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षट्‌चकुनिरूपणम्‌ । 


कालोचरणक्लतया प्लोकायेपरिष्कारिखया टीकया शङ्करक्लतया षट्‌- 
 चक्रभेदरिग्यन्या विशखनाधक्षतया षट्‌चक्रविद्ठत्याख्यया 
टोकया च समेतम्‌ । 


 पादुकापञ्चकम्‌। 
«9 ५ 
कालोचरणङ्लतया अमलाख्यटौकया सहितम्‌ | 
श्रीआर्थारणएवैलनेन प्रवत्तिंतं पय्येवे्तितच्च । 
यतारानायविदारतेन सम्पादितम्‌ | 
कल्िकातानगयीं 


संस्कतयन्ते 
खोडउपेन्द्रनायचक्रवत्तिना मुदितम्‌ । 


लण्डनराजघान्यां लुज्याक्‌ एर्ड कों कत्तकेणए 
` प्रकाशितम्‌! | 


 कलिकातानगयथां ३० नं, कर्णभ्रोयालिसष्टौटखसंस्छतप्रेस- ` 
डिपजिटरोभवमे प्राप्तव्यम्‌ | 
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अथ तन्वानुसारेण षट्‌चन्रादिक्रमोद्नतः 1 
उच्यते परमानन्दनि्व्वादप्रथमाङुःरः ॥ * ॥ 





॥ ॐ ॥ 


सहायोगन्नानात्‌ परिचितषडश्मोजविभवः, स एवान्तस्तच्छप्रकटनस मर्थो 
न द्धि परः। बुधश्रेष्ठो व्येषटोऽप्यमिलितक्षपानाधकर्णः, षडलान्तस्तच्चं 
षसद्विभवं प्रश्यटयथितुम्‌.॥ अथ दुःखपङ्मग्ने जगदुदिधोघः परमकारुणिकः 
पूर्णनन्दसखामो ` सुक्तिसम्पाद क तच्छज्ञान सिद्धये षट्चत्री कुर्डलिनोयोगं वक्त- 
िच्छन साघकावधानाय प्रतिजानते अथेति । अथानन्तरं खक्ततखौतच्च- 
चिन्तामश्यां षट चक्रनिरूपनात्‌ पूव्यैप्रदणिततत्तत्कंस्कथनानन्तरसिल्यथः 
अस्याः परमानन्दटनि्व्वीदप्रधमाङ्रः उच्यते इत्यन्वयः 1 परमानन्दा बह्म, 
“निलयं विज्ञानमानन्दं ब्रह्म" इति खतः । तस्य निव्पाहस्तत्दाक्लाल्काररूप- 


॥ च्छा नमः परसदटेवताय ॥ 


प्रणस्य सेलाचिपकन्य कायाः, पदाजमल्ासनविकपूज्यम्‌ | 

प्रतन्यते चरौयुतशङ्करेग्य, षट्‌ च्रटो काख्यसुपस्तिकेयस्‌ ॥ ` 
 . ॥*1] अयेत्याद | यच्यग्ययश्दो मङ्गलप्रञना द्य वत्ते, तथापि नन्तव्य एव ग्रहयुते 
| यद्यन्धोयप्रस्तावस्तत््रस्तावसखानन्तरत्वात्‌ । सङ्लाघौऽय सिति केचित्‌ { तन्ताचुसार्फ 
 शिवोक्तदन्लोयप्रस्तावालुसारोणत्यथः | षट्चक्रादक्रसण उङ्ञता योऽथ इत्यथः आला{द्पदेन | 
त  सदहस्रटलपद्माटिकखच्यते। परमानन्दो निरञ्च सखिन्‌ यो निव्वांहो न्नानप्रात्चिस्तस् प्रथमा 
 . र डति यावत्‌। | | | 


र षट्‌ चक्रनिरूपम्‌ । 


मेरोर्व्वाद्यप्रदेशे शशिमिदहिरशिरे सव्यदच्चे निषे, 

मध्ये नाड सुषु चितयशगुणमयौ चन्द्रसूव्धामिरूपा ! 
धृस्त्रद्मेरपुष्यय्यिततमवयपुः कन्दमध्याच्छिरःस्या, ` 

वच्चाख्या मेदृदेणाच्छिरसि परिगता मध्यमे स्याञ्ज्चलन्तौ ॥ १॥ 


निष्पत्तिः तसे प्रथमाङ्रस्तत्कारणभरूप्रथमप्रकाशमानक्खररूपः मयः 
पूणपनन्देनोयते इत्यथः । सोऽङ्रः किम्भूतः ? तन्तानुसारेण षट्चक्रादि- 
क्रमोत इति तन्त्ानुखारेण तन्तमतेन षट्‌चक्रादौनां सूलाधार-सखाधिष्टान- 
मणिपूरकानाहत-विश्दान्नाख्यानाम्‌ आदिना त्सम्बन्िनाडोलिङ्गव्योम- 
पञ्चकशिविश्त्यादोनाच्च यः क्रमः, तडिन्तनङ्गुण्डलिन्युयापनन्रद्मपद्मगमना- 
गसनभ्रिवशक्तिभेलनादिविधानानुपूविवंकरूपः क्रमः, तेन उद्ृतः प्राप्तः योग- 
 साधनादययभिन्नः इत्यध; । ततश्च तन्वविदहितषट्‌चक्रघटितयोगसाधनाभिन्र- 
 ब्रह्मसाक्ताकारादिकारणोभूतकश्चखरूपोऽङ्रो मका उच्यते इति समुदया- 
नुगततात्पथा्थ; ॥ # ॥ 

अथ तादृशवच्यमाणयोगः षट्‌ चक्रनादोज्नानं विना न सम्बवतौत्यतः 
प्रथमं तदुपगुक्लनाद्यो निरूप्यन्ते भेरोरित्यादितिभिः श्लोकैः मेसोमेस- 
दण्डस्य स च दण्डो सूलावधिग्रोवाषथन्तव्यापकष्ष्ठासखि इति स्पटौ- 
करिष्वामः। तदाह्देभे शएश्मिहिरशिरे इति । शभौ चन्द्रः; मिदिरः 





(१) भेरोरिति-भेरोववेहिःस्याने शशिभिदह्िरथिरे इडापिक्गलाख्ये स्तः दूति} सब्यद्न्न 
 वामद्च्तिण्योः तन्न प्राण्यङ्गत्वात्‌ समाहारः । निषे सुप्र दति यावत्‌ । सध्ये नेरो{रति सस्वन्ध 
नौयम्‌ । ल्ितययुणसयौ सक््वरजस्मोयुणमयी | तितय दति अवयवाथें तयट्‌ | यतश्नन्दर- 
ध सटव्याग्निपा अतच्खितययुणमयो । कन्द्मध्यात्‌ भरूनाधारादिति यावत्‌ | शिरम्स्था शिरः | 
| स्थिता। तदेव धस्त्रपुष्मस्फटितस्येव प्रिथततसमं प्रस प्रसिद्ध वपुयदख्याः। एतेन-उभयतो 
धतु राकतिदिंह्खोति फणलिताधः | अप्रा चाखा सये बच्चानाम्नौ नाडो, सा त॒ मेदटेणात्‌ 


 शिरकषि परिणता सुषुम्नाया किञ्चित्‌ खव्वा सहस्रटलप्ङ्कजुषृुम्नाखयोरुप्ययघोभावेन स॒म्पटर- 
लवात्‌ । ज्वलन्तो टेरो्यसाना | 9५ क | 


षट्‌चक्रनिरूपणम्‌ 1 द 


सूः, शिरा नाडो ततश्च चन्द्रसूशसखरूपिखौ दे नाडौ दडापिङ्गलास्ये 
सव्यदटकतै वामदच्िरे निषखे शिते इत्यधेः । तदाह भूतशचितन्ते,- 
भेरोव्वषीमे इडा दके पिङ्गला च सखिते उमे ॥ इति ॥ 
श्रनयोन्द्र खखसखरूपत्वमाद सम्मोदनतन्बे- 
वामगाया इडा नाडो शक्ता चन्द्रस्रूपिणौ । 
प्क्तिरूपा हिसा टेवो साच्ादख्तविग्रह्म ॥ 
दत्ते तु पिङ्ला नाम पुरुषा. सय विग्रहा | 
रौद्रासिका मदहाटेनौ दाडिमोकेशरप्रभा ॥ इति॥ 
द्मे नादौ स्ूलाटलुरूपेणाज्ञाचक्रान्तं प्राप्य नासारन्प्रगते । 
तदुक्त यामले- | 
दा च पिद्भला चेव तस्य वाभे च दच्तिणे । 
ऋज्योभूते शिरे तेच वामदक्तिगसमेदतः। 
सर्न्यपद्चानि संवेष्य नासारन््रगते शुभे ॥ | 
अच “शिरे ते च” इत्यव ^च"कारो “वाधयः, तेन सव्यैपद्यानि संवेष्य 
नवामटदिणमेदतः? वामदल्िणमेरेन केलौवन्धक्रमेख सव्धैपद्यानि संवे वा 
नासारन्प्रगते इत्यर्थः । एतेनानयोः खिल्यां दिविधः कल्यो दितः । अन्य- 
तानयोर्षनुराकारेण स्थितिरुक्ता । तद्यथा- 
विदि ते घनुराकारे नाडीडापिङ्नले परे ॥ दति ॥ 
धनुराकारग्रकारमाद-- | | 
या वामसुष्कसम्बन्धा सा क्िष्यन्तो सुषुख्रया । 
दिशं जचमाश्ित्य घनुव्वेक्रा दि खिता । ` 
वामांशजत्रन्तरगा दच्तिणां नासिकासियात्‌ ॥ इति ॥ 
जच स्ंन्धभुजयोः सन्धिः | 
तथा दकिणसुष्कोलया नासाया वामरन्धुगा ॥ दइति॥ 
वामदल्िणसुष्कोलियिते ते मध्यपयन्तं प्राप्य तत्र इडा पिङ्गलासुषुमरा- 
 नाडोत्रयाणं तिवेणोरूपेण ग्रन्यिभावमापत्रे नासारन्रमिलिते इत्यथः. 


४ षटचक्रनिरूपणम्‌ । 


तदुक्तम्‌-इड़ायां यदुना टवी पिङ्गलायां सस्खतो ) 
सुषुम्नायां वकेद्गङ्न तासां योगस्विधा भवेत्‌ ॥ 
सङ्गता श्वजब्बूल्े च विसुक्ता भ्नृवियोगतः । 
ह्विषेरेयोगः सा प्रोक्ता तत्न स्नानं महाफलम्‌ ॥ इति ॥ 
मध्ये इति मेरुदण्डसध्यरन्प्र इत्यथः । तदुं-- 
न्मेर्मष्ये खितायातु स्तरूलादाव्रद्यरण्ध्रगे*व्यादि । 
तथा चिपुरसार्पसुचये-- न्या सुर्डाघारदटस्डान्तरविवरगते"त्यादि । 
अत्त यद्ययि-- 
मेरोव्धामे सिता नादो इडा चन्द्राखता शिवे । 
दकिणे सूव्यसंयुक्ता पिङ्गला नाम नामतः । 
तदाच त॒ तयोमेष्ये सुषुस्रा वह्िसंयुता ॥ 
इति तन्चड़ामख्िचने सुषुच्राया मेरोव्वाच्मख्ितिः प्रतोयते, तथापि 
तद्चनं मतसेदेन, यन्यकारमते तु सकलसरसिजान्‌ भेर्मध्यान्तरखान्‌” 
 इव्यृत्तरक्नोके षटपञ्चानां मेरुमध्यरन्रखत्वकथनेन तदाधारभूताया; सुषुस्नाया 
मेसमधष्यरन्धरस्थत्वम्‌ । | 
चितयशगुणमयौति चितयं गुणं सुषुमा व्रा चित्िरोति रूपभेदेन 
तिसूचरूपं तदास्मिकेत्यथः। अथवा लितयगुणं सुषुखनादिनाडोत्यमपेच्छ 
इयभेकेयभेकेयमेकेति तितयावत्तनं यत्र, सा तितयगुणा तन््यौत्यधः । यदा 
तितयगुणाः सत्वरजस्तमोगुणए यस्यां तन्मयोल्यथः। ततश्च चिलिणौ 
सच्चगुणसयौ, वजा रजोगुण्मयो, सुषुस््ना तमोगुणएमयौोति । चन्द्रसूग्या- 
ग्निरूपेति । ` चिच्ति्णे चन्द्ररूपा, तेन शक्तवर्णण, विणो सूयरूपा, तेन 
, दाडिमोकेररप्रभा, सुषुखरा वद्किरूपिणो तेन रक्तवर्ण इति । एतचिविध- 
 व्याख्यानप्रमाणमाह सुषुगालन्तणमभिघाय भूतश्बो- 
तदन्त इग ङ्गलोडं तु वव्वाख्या चित्िणो तथा | 
अतः सुषुता विगुणा ललन्तो ललना यथा ॥ ` 
सचादिचिगुणाधारा चन्द्रसूवयाम्निरूपिणो 1 इति ॥ 


षरचक्रनिरूपणम्‌ । ५ 


कन्दमध्याच्छिरःस्ा इति कन्दः सन्धनाड़ौनां मूलं तल्नचणमाह । -- 
दात्त दगङ्लादृहं मेद्रात्तु द्ङ्लादधः 1 
चतुरङ्गलविस्तारं कन्दस्रूलं खगाण्डवत्‌ ॥ 
| नाद्यस्तस्मात्‌ समुत्पन्नाः सहस्राणां हिसप्ततिः ॥ इति ॥. 
लद्रूपकन्दमारभ्य शिरसा  शिर.खिताघोमुखसदहसखदलकमलकणिंकावर्ि- 
दाद णदलपद्कजाधःपयन्तस्ितेव्यथः । “कुर्डलौविवर कार्डमण्डितं, दाद- 
शार्षसरसोरुदं भजे इति गुरुपादु कास्तोतरस्मरणात्‌ कुण्डलो विवर कार्ड 
रूपायाशिचिणौनाद्याः तदवधिकत्वे तदधिकरणसुषुम्नाया अपि तदवधि- 
कत्वम्‌ | श्रन्यधा सहस््रदलो हपय्धन्तस्ायित्वे सहसखदलपद्यस्य चत्वारि एत्‌- 
प्लोषे “शून्यदेणे प्रकाशएमि"त्यनेन शून्यदेशे स्यायिलानुपपत्तेः। सुषुखरा- 
तते शन्यदेगल्लाभावात्‌। अरव कैचित्‌-“मेरोमष्यष्ष्टठगतास्तिस्रो नाद्यः 
प्रकीर्ताः इति निगमतच्चसारवचनं प्रमाणं दशेविला इडा पिङ्गलासुषुनरेति 
 तिरूणं नाडोनां भेरमध्यखखितिं बन्ति । तन्र इड़ापिङ््लयो्मंरुवदहिःखितः 
स्ञ्तन्तवचनसिद्धत्रात्‌ ग्रन्यकारेणापि भेरोव्वेद्यप्रदेशे इत्यनेन तयो- 
वह्धि-स्यितेः स्यष्टसखेनाभिधानाच । किच्च इडापिङ्गलयोमेरुमध्यसखत्वे धनु- 
` राकारभद्धा हृदयात्‌ जव्रसंलग्नत्वं न सम्भवति । ४ 
निगसतत्वसारवचने तिस्रो नाद्य इति सुषुग्ना बचा चितिणोति तिसः; 
न लिडापिङ्गलयोस्तदन्तभगवः । अचर सुषुम्नाया मूलादिमस्तकपय्यन्तखिति- 
प्रकारमादह-- 
षु्ना चव्यवज्ञीव भेरुख्खिष्टा पुरोगता 

मौवान्तं प्राप्य गलिता तिखग्‌भूता वरानने । 
| ङ्धिनौनालमालस्बय गता .सा ब्रह्मसादनम्‌ ॥ इति ॥ 
„ तथान्यत्र ~ 
५  चापाकारे सिते चान्ये सुषुम्ना प्रणवाकतिः । 
गृष्टास्थिघुर्टितो भिन्ना तियग्बूता ललाटगा।. 
श््रमध्ये कुण्डली .लम्ना सुखेन व्रद्मरस्रगा ॥ इति ॥ 


€  षट्‌चक्रनिरूपणम्‌ | 


गलिता मेरुदण्डात्रिःखता । तथा ुर्टितो भित्रा इत्य स्याप्ययमर्घः । 
एतेन मेरुटशर्डस्य ग्रोवापय्यन्तसितिः प्रतीयते । 
शद्धिनोनालमालम्बोयति । शङ्किनौलच्णमाद | 
ईश्वर उवाच ।- 
सरसतो कुहशचैव सुषुम्नापार््बयो; स्ते । 
गान्धारो इस्तिजिद्वा च इडायाः पूरन्धपार्ष्दयोः ॥ 
तथा- 
` गाखारायाः सरखत्या मध्ये प्रोक्ता च शङ्धिनौ | 
शङ्धिनो नाम सा नाडो सव्यक णा न्तमिष्यते ॥ 
तथान्यत- | 
शङ्धिनो करूविवरात्‌ तिथगृभ्रूना ललारगा । 
चितिणोसङ्गताश्चिष्टा यावच्छिरसमम्बिके ॥ दति ॥ 
ततञ्च॒सरखतोगान्धार्ययोगष्ये कन्दमूलमारभ्य करटपय्यन्तं गता वक्र 
गल्या एकाग्रण वामकणरन्प्रमिलिता, श्रपराग्रेण मस्तकान्तं प्राप्तेति । 
आत केचित्‌ -- | 
पादादब्रह्मरन्धान्तं यदसि कौलकोपमम । 
चतुदशानां लोकानां मेरूदण्डः प्रचक्ततते ॥ | 
इति निगमतच्छसारवचनं प्रमाणं दशयिला पदादि ब्रह्मरन्धपयन्तं मेर्‌- 
दण्डस्य ख्ितिमाइस्तचिन्ल्यम्‌ । यः छदण्ड; सष एव मेरुद ख्डस्तस्य सरूल- 
कन्दादूब्गवधि ग्रोवापद्न्तसखितेः प्रतयक्तसिदत्नेन प्रत्यत्चसिद्वसुनो वचन- 


0» शक्तो | । 
मन्यथा कन्तः न शक्रोति । किञ्चाखर्डेकास्थो भेरुदण्डस्य पादादिखितले [वि 


 पादयाराङ्खच्चनप्रसारणादिक्रिया न स्यात तस्मान्मुलोड्धावधिरेव मेरुदण्ड; ! 
 निगमतत्वसारवचनस्य ल्वयमथः । पादादिब्रह्मरन्धपयथन्तं शरोरमधिक्षव्य ` 
| यदसि कोलको पमं कौलकवद्ारकमिति मेदुदेशासलकन्दाहयङ्गलो दुपवधि । 
तदुक्तं भूतश्दौ-- 
तमश्च ङ्गलो तु वज्राख्या वितिरे तधा ॥ इति ॥ १ 


षट्‌चक्रनिरूपणम्‌ । ` ] 
तन्द्रध्ये चिविशणौ सा प्रणवविलसिता योगिनां योगगम्या, 
लूतातन्तृपमेया सकलसरसिजान्‌ मेसमध्यान्तरस्थान्‌ । 
भित्वा देदौप्यते तद्‌ यथनरचनया शु्ववबोधखरूपा, 
तन्प्रध्ये ब्रह्मनाडौ हरसुखकुहरादादिदेवान्तसंस्था ॥ २ ॥ 


तन्मध्ये इति वच्वामध्ये इत्यधेः । प्रणवविलसिता अज्ञा चक्रा वच 

तन्मध्ये प्रणवप्रकाशेन प्रकष्टोरीप्यमाना; त्रतएव ग्रन्यकारेण सप्िंशत्‌- 
सोके “तदनु च नवोनाकंबडलप्रकाशं ज्योतिव्वी गगनघरणौमध्यमिलित- 
 मिश्वयक्तम्‌ | लतातन्तपभेया मकंटसूत्रतुल्यस॒च्छया तद्ग्रथनरचनया भिचा 
देदौप्यते इत्यथः । यत्त॒- 

चिविणोशून्यविवरे संजाताम्धो रुहाणि षट्‌ । 

तत्‌ पत्रेषु महादेवो भुजङ्गे विहरन्ति च ॥ 
दति कल्पस्ूच्रचतुधकार्डयवचनं तत्‌ एकवचनान्तभुजक्गौ कचा वदहवच- 
नान्तविदहरन्तिक्रियान्वयायोगादमूलम्‌। समरूलत्वेऽपि तस्यायमर्थैः-- विद्ध 
रन्तोति शिवोक्षल्वात्‌ एकवचने वहवचनम्‌ । चिचरिणौरन्धुविवरे इति कर- 
णां विषयाधारे सप्तमो । ततश्च भुजङ्गी कुण्डलिनो महादेवी चिचिणोशुन्ये 
चितिणौनाद्या मध्यरश््रे यत्‌ विवरम्‌ दतस्ततो वहिगंमनपथः, तेन प्रथा 
चक्रभेदक्रभमेण षडग्भमोरुहाणि संजाता सम्प्राप्ता सतो तत्पतेषु विहरति दीप्यते 
इत्यथः | यद्वा यानि षड्म्भोरुहानि सुषुकनान्तराले विहरन्ति प्रकाशन्ते, 


सतनो तमान 





(२) तन्ध्येद्‌ति। तन्मध्ये वज्चामध्ये चिननिण्याख्यना्ो प्रसिद्धत्वेन विलसति प्रणवद्क 
विलसिता प्रदोप्रा। योगिनां योगगम्या ( अतिख्च््मत्वात्‌) अतएव लतातन्तपमेया। 
 सकलसरसिजानु मूलाधाराटोन्‌। मेरुमध्ये हषृम्नावच्वानाद्यो, तयोरन्तरस्यान्‌ सध्यस्थान्‌- 
` भिन््लातेषां पद्यानां सधनर्चनया देदोष्यते ग्धं टोश्रिं कुब्बतोत्यथंः। रता मध्यवत्तिनी 
जद्यनाड़ी कन्दस्वहरखखच्छदरात्‌ परमशिबान्तरस्यिता सध्ये आश्रिता शरडकद्धोनां बोधो 
` क्रानंयखाः। 1 | ह 


ट षट्‌ चक्रनिरूपणम्‌ । 


विदान्प्रालाविलासा सुनिमनसि लसत्तन्तुरूपा सुसृच्छा, 
शुदन्नानप्रवोधा सकलसुखसयो शुद्धवबोधखभावा । 

ब्रह्मडारं तदास्य प्रविलसति सुधाघारगम्यप्रदेश, | 
ग्रचिस्थानं तदेतददटनमिति सुषुश्नाख्यना्या लपन्ति ॥ ३ ॥ 


मुजङ्गी चितिणौर्रविवरेण तत्पचेषु संजाता संखिता सती अनन्तरं 
सचखदते विद्रतौति। नतु तदइचनात्‌ षट्‌पद्यानां चिचिरविवरे श्ितिः 
प्रतोयते । तन्मध्ये चिचिणीमध्ये। ब्रह्मनाडोति रत्र नङ़गताविति धातो- 
नेद्यते गम्यतेऽनया पदव्या इति नादौ पदवी, ब्रह्मणो नादीति व्युत्पत्या 
व्रह्मनाड़ो ब्रह्मपदवौ शब्दब्रह्मरूपायाः कुण्डलिन्याः परमरशिवसननिधि- 
गमनपथरूपवित्तियौनादयन्तमंतशून्यभाग इति यावत्‌ । नतु चितिखौमध्ये 
नादयन्तरमस्तोति निष्कषेः । हरसुखकुहरात्‌ सखयम्धलिङ्गच्छ्द्रात्‌ श्रादिदेवः 
सहस्रदलकमलकशिकामध्वस्थपरं विन्दुरन्यत्‌ सुगमम्‌ ॥ २ ॥ | 

ओकान्तरेण तां विशेषयति विदयुन्माक्तेति। लसत्तन्तुरूपेति । 
लसन्तौ दटौम्यमाना तन्तुरूपिणी श्रजतन्तुसटृभौ कुण्डलिनो यव सेत्यर्थः । 
सकलसुखमयो सव्वीनन्द्मयोत्य्थः । शद्वोधखमभावेति शदवोघधाय लक्त- 
न्नानाय स्वस्य त्रासनो भावो भावना यतेव्य्घः। तदास्ये ब्रह्यनादा 
रस्य हरसमुखकाहरे त्रह्मदारं कुण्डलिन्याः शिवसत्रिधिगमनाय प्रवेशनिर्मम- 


पवरूपमिवधः । सुघाघारगम्यप्रदेशमिति। सुघाधारः ` परमशिवशक्ति- 
क 
२। विद्युन्मालेत्यादि । रवा जह्य नाद्या एब विशेषणान्याह, विद्यन्त । विद्यन्मालेव 
विलासः प्रका्ो यख्छाः| सुनिसनसि प्रकाशङ्णालतन्तुक्ह्पा अत खच्छा|। श्द्धन्नानख 
प्रकाशो यसयाः अत कचासाहतानां सुखमयो, यद्वा सच्षां इखमयी शुद्धभाव रएवाल्मभावो 
यद्छाः, यहा शुद्धभावानां से परमात्मनि भागो नान यत्‌ सा तथा| तखा सुखे नरद्द्वार 
५ प्रकाशते | अष्टतसख य असार शोकरस्तस् गस्यप्रटेयो गमनप्रकति यद्ाखनिति.यावत्‌ | “प्रदेश 
स्थानमामयोः” दूति विकाण्ड़शेषः । तद्तद्घट्न. सुषृन्नानाम नाद्या सन्धिस्यानस्‌ | धियो 
बदटृन्तोति तत्‌ तया सद्धाखलम्नं मिलनं तले जति ॥ [ अलमत श्णुद्धभावसख भावेति पाड | ] 


घट्‌ चक्रनिरूपणम्‌ । ` < 


 अथाधारपद्यं सुषुजास्यलगनं 
ध्वजाघो गुटों चतुःशोणपवम्‌ । 
अधोवक्तमुदयल्छुव्णभिवर्ये- 
वकारादिसान्तैयतं बैदवंः ॥ ४ ॥ 


सामरस्यनिःखताखतधारो गम्यते मूलाधारस्छशिवशक्तिभ्यां लभ्यते येन 
हारेण तद्रपप्ररेणमित्ययेः । तदेतदिति तस्य दारस्य एतव्तमौपवरसिंपरदेशं 
सुषुक्नाया ग्रन्थिखानं कन्दसुषु्नयोः सन्धिसानं सुषुम्नाया  वद्नच्च इति 
लपन्ति भ्रागसन्ना वदन्ति इति ससुटायाधः ॥ २॥ # 
नाडीं निरूप्य अद्गप्रत्यङ्गादिसदहितं सरूलाधारचक्रं निरूप्यते श्रथाघार- 
पद्ममिति नवभिः श्लोकः । सुषुश्नास्यलग्नं चतुष्याश्डे कन्द्सुषुखयोः सन्धि 
स्थानसंलग्नपतमित्यथः । प्वजाघो गुदोडं लिङ्गमूलादघोऽवेधि सुषुम्नापय्यन्तं 
इत्यध: । चतुःशेणपनत्रं रक्तवणचतुद्‌लम्‌। वकारादिसन्तःव्रशषस दति 
वेदवर्णेयुतम्‌ । अच षट्‌चक्रषु प्रद्मानां दलावच्छदे दक्िणावर्तेन वणयोग- 
शिन्तनौयः । तदुक्तं विष्वसारतन्ते-- क 
॥ सञ्पवणषतकवं पतनं पञ्चानां परिकीत्तितम्‌ । 
 दक्षिणावरषयोगेन लिखनं चिन्तयेद्धिया ॥ इति ॥ 8॥ 





(४) अथाघार द्ति। नाधप्रस्तावनानन्तरं षटपद्यानां यथाक्रमं मूलतः सङ्गतिः कथ्यते । 
च्थाधारपदं वच्छे दूति सम्बन्धः। सप्म्नाया अखे संलग्नं ध्वजाघो. युदगब्दोऽयं युदखोदधं 
अ पानस्याने तत्मद्मसख्य अवस्थितिः चतःशोणपरतरं चत्वारि रक्ताकारपल्राणि यख | अधःस्थिवं 
वल्लौ कर्णिकादिर्यखेति। उदतसुवर्णख याञआभा तखा इव वणे'यस्य। रंबम्भूतेरन्तस्यीय 
0 0 


. षकारांद्येटलेः सकारान्ते खतुव्वैशेय तम्‌ | एतेन र तद्वणैपलच्ितटलान्यस्य वच्छयमाणसखद्‌लान्त- ` 
रालमध्यव्रसतिं तट्भूतवणंत्वात्‌ ॥ | | । 


न्‌ 


१० षट्‌चक्रनिरूपणम्‌ । 


अमुद्यिन्‌ धरायाञ्चतुष्कोण्चक्रं 
समुङ्गासि श॒लाष्टकौरा्तं तत्‌ । 
लसत्मी तवं तडत्कोमलाद्गं 
तदङ्क समास्ते धरायाः खवीजम्‌ ॥ ५॥ 








 असुभिन्‌ धरायाश्रतुष्कोणचक्रमिति। रएतत्पद्मक िंकायां चतुष्को णए- 
रूपं णृष्वोमण्डलं समास्ते इत्यथैः । मर्डलं विशेषयति ससुद्ासौत्यादिना । 
तस्य मण्डलस्याष्टदिन्तु प्रकाथमाना्टशूज्ेरयक्तं एतन्मण्डलं पौतवं, सखष्टमादह। 
स्ूलाधारे घराचक्रं चतुष्कोणं प्रियम्बट्‌ | 
पौ तवर परिहतच्चाष्टशूलेः कुलाचसैः ॥ इति । 
शले: कौटभैः कुलाचलेरिति कामिन्याः स्तनसदटणारैरितय्भः । 
यद्ा--कुलाचसैरिति। 
नोलाचलं मन्द्रच्च पर्वतं चन्द्रशेखरम्‌ । 
हिमालयं सुवेलच्च मलयच्च सुपन्धतम्‌ । 
चतुष्कोणे वरदेवि एतत्‌ सप्तकुलाचलम ॥ 
इति निर्व्वाणतन््रवचनात्‌ यथा प्रष्पौमध्ये ससक्कलाचलास्तथाव्राषटशूलानि 
इल चलसट शानि इति मावः। तदन्ते इति तस्य घरामणख्डलस्य अन्ते मध्ये 
धरायाः खवोजं लकारः समास्ते । एतहेजमपि पौतवं तद्यथा-- 
वोजं त्नध्यतचैनद्रं पौतवं चतुभजम्‌ । 
वज्रहस्तं सहावाहमरावतगजखितम्‌ ॥ इति ॥ 
तन लसत्योतवखेमित्य भयसम्बन्ध; । ५॥ 





क चष्बिन इि कब्‌ अञ्न दरति । अख्श्चिन्‌ पद्मे घराया एथिन्याच्चतुष्कोणावच्छिन्गं चतं सम्यककारेण 
उद्धासितु शोलं येषां प्वभ्बूत र न्बूले रातं तद्धुक्री दूति खौ मह्ध गबदङ्धरवोकलाविगूंतडाकिन्यादि- र 
निबासभरूतत्वात्‌ । एथिव्याट्चकरानां तल्रािष्ठितत्वाञ्च मूलाधाराटीनां चकरसन्ना प्रतीयते। 
भरोचक्रसंस्ितिरिव्यादि याभलवचनात्‌। कोशं ल्त्परीतवययै' यद्ध । विद्यवि अङ्ग यख ` 
 तञ्चक्रमष्ये एथिव्याः खवीजमास्ते । साचुखारलकारद्ति॥ 


षटचक्र निरूपणम्‌ । 
चतु्व्बाहइभूषं गजेन्द्राधिरूट्ं 
तद्ध नवोनाकतुल्यप्रकाशः । 
शिशुः ख््टिकारौ लसदेदबाह- ` 
सखाग्मोजलच्छीश्तुर्मागमेदः ॥ € ॥ 


भ न 


११ 


धंरावोजध्यानमादह चतुरित्यादि। यदव घरावौजं तदेतैन्द्रमौजभिव्य- 
विरम्‌ । 
तदङ्क इति धरावोजस्याङ्क खूषटिकारो ब्रह्मा वकेदित्यन्वयः। 
धरावोजस्य बिन्दुमध्ये इति वोध्यम्‌ । 
तदुक्तं-- ` | 
सलाघारे धरावोजं तदिन्दौ ब्रह्मणः स्तिः । 
तदद्घे शि्रूपस्य गजारूढटोऽमराधिपः ॥ इति ॥ ` 
 शिशटरूपस्य ब्रह्मणः खितिरित्यन्वयः । 
तदङ्क धरावौजक्रोडे अमराधिप इति तु मतान्तरम्‌ । । 
खमते धरावोजैन्द्रवोजयोरमेदात्‌ “मन्तारं देवता प्रोक्ता देवता मन्त- ` 
रूपिणो” इति वचनाच्च तयोरमेदवणेनम्‌ । ` 
निव्वाणतन्ते- 


तदष्कः 


णन्दरवोजं वरारोर लिङ्गख वामदटेशके। 
सिहं ब्रह्मसदनं नादोपरि सुन्दरम्‌ । ` 
ततैव निवसेद्रह्मा ख्टिकन्ता प्रजापतिः ॥ दति॥. 


(६) चतर्व्बाह्धभ्रूषमिति . वोज विशेषणं चत्वारो वावो श्रूषा अल्लद्धारा इव यस । 
गजेन्द्रं अधिरह्ट्‌ं गत्यथकम्यकेत्यारिखल्रात्‌ क्तरि क्ताः।. तद्दे तखाङ्खे वोजाकारमूत्तरद्ध 
म्रातःकालोनद््यंतल्यदोधिः खटिकारी शिशु्विराजते। लंसच्चत्वारो वाहवो यस । खखा- # 
स्भोजलच्छमोखत्‌र्मागो वेदो यख अधात्‌ चठ खविरि्बह्या दूत्यथः। [ अनरमते “चठुमोगवेद” 
दति पाठः] | | 


१२ षट्‌चक्रनिरूपणम्‌ | 


रत्र धरावौजस्योह्कं नादोपरि ब्रह्मख्थितिकथने नादो विन्दुमध्य 
खितिरवगम्यते । लिङ्गस्य वामदेशके इति मतान्तरम्‌ । 

अतएव सारदाां-- धि 

आधारांश्च विदुस्तत्र मतमैदादनेकधा । इत्युक्तम्‌ । 

स किम्भूतः १ लसदेद बाइरिति । अत्र केचित्‌ ब्रह्मणो दिसुजदर्शनेन लस- 
दाहवेदाः सामञदादयो वादौ यस्येति ्यत्पत्तिं कत्वा तदेव सं्ापयन्ति । 
तन्न ब्रह्मणो इस्ताभ्यां बैदधारणस्य कुत्ाप्यदशेनात्‌। किन्त ब्रह्मा चतु- 
भ॑जवेनैव ध्येयः । 

तथा खषटमाह भूतश्बौो-- 

तदङ च चवतुव्बाद् रक्तवणं शिशं शिषे! 
चतुव्वे्वां हंसे ब्रह्माणं विद्धि पान्ति ॥ इति ॥ | 
सुखा्मोजलच्मोतुर्भागमेदः इति रस्य व्रह्मणश्चतुरभिरम्पनेर्यो मेदः शवय- 
वेषु विशेषः सव॒ सुखाग्मोजलक्सषोरित्यथत ब्रह्मणश्तुश्खत्वमायातम्‌ । 
यहा - सुखे अश्रोजलच्छोयंस्य तथा चतुर्भिर्भागः अर्थत सुखावच्छटे भेदो 
यस्यति विशेषणदयम्‌ । ^चतुर्मागवेद” इति पटे अ्रभेटरूपेण पूव्वैप्रकाराथः । 
श्र ब्रह्मणो इस्तेऽस्तानभिघानेऽपि- | 
दख्डकमरख्डलुधरां अच्सूत्राभयन्तघा । 
ध्यायत्ता रत्तवराच ब्राह्मीं छष्णाजिनोज््वलाम ॥ 
इति वि्ठसारतन्तोक्तव्राद्मीष्याने ब्रह्म शद्धिदहस्ते दण्डकम र्डल्वत्तस चा- 


 भयदश्नादत्ापि तथा कल्पयते (यस्य देवस्य यद्रूपं” इत्यादिना सप्तशतौस्तोते 
शिवश्क्योरेकास्रदर्भनात इति वदन्ति । 


वसुतसु- 
अभयवरदहस्तं कुख्डिकामक्तमालाम । 
दथतममलूषं चिन्तयेदादिमूर्सिम ॥ 


इति यामलोक्तकान्तरोयध्यानप्राप्ताभयवरादौनिं ष्येयानि। सखष्ट- 
मन्यत्‌ ॥ ६ ॥ | ॥ 


षट्‌वक्रनिरूपणम्‌ | १२ 


वसेदव देनी. च डाकिन्यभिख्या ` 
 लसदेद बाद्भञज्वला. रक्तनेवा । 

समानोदितानेकसुय्य प्रकाशा 
प्रकाशं वहन्तो सदा शुदवुेः ॥ ७ ॥ 


आधारपद्ये डाकिनोशक्तिस्थितिमाह वसदिति। अतर पञ्चे डाकिनो नाम्नो 
देवौ वसेदिल्यन्वयः। सा किम्भृता १ सदा सव्बस्मिन्‌ काले शदवुषस्तत्- 
ज्ञानस्य प्रकाशं वदन्तौ त्छन्नानसम्मादयितोत्यधः । तथाच योगाङ्गत्ेनाच 
तां ध्याल्ला त्छक्ञानमाप्रोति इति भावः । दयं टेवो चक्राधिष्ठात्रो तदुक्लं- 
वन्नं वशषसोपेतं डाकिन्या समधिष्ठितम्‌ ॥ इति ॥ 
तथा-- ` | 1 
डाकिनो राकिनो चैव लाकिनो काकिनो तथा, 
शाकिनी हाकिनो चैव क्रमात्‌ षटपद्कजाधिषपाः ॥ इति ॥ 
अस्या ध्यानविगेषमाहान्यच-- 
रकराच्तीं रक्तवर्ण पशु जनभयक्षत्‌ शलखयाङ्कस्ता 
वामे खद्धं दधानां चषकमपि सुधापूरितं चेकवक्ताम्‌ । ` 
श्रत्यग्रासुग्रदंष्रामरिकुलमथनों पायसान्ने प्रस्तं | 
 मूलाघारेऽस्ता्थे परिठतवपुषां डाकिनी चिन्तयेत्ताम्‌ ॥ इति ॥ 
तथा-- | 
सिन्दररतिलकोदौप्तामल््ननाञ्ितलो चनाम्‌ | 
कष्णाम्बरपरोधानां नानाभरणभूुषिताम्‌ ॥ 








 , ७) वसेदतेति) अतेव चक्रे डाकिन्यभिख्या नाम यख; सा वसेत्‌ | “अभिख्या नाम- | 
 शोभयोः इत्यमरः । लसद्धिः प्रकाशङ्खिख्तुर्वाच्छभि रुच््वला रक्ताकारनेत्रा च सा देवां । समानो 
 ईद्तिति; एककालीनोदधितानों अनेकद््ग्यांनासिव प्रकाश उदयो यस्याः सातथा ।. सब्ठटम 

शरुद्वड़ोनां प्रकाशं वदन्तौ प्ररमा्धविषरयीभ्रता सद्रशं विभाषयन्तो वद्ष्वाजितानाः न्नानमेव्र | 
` दृदटतादख्थः। | | | ॥ 


१४ षट्‌चक्रनिरूपणम्‌ | 


वञ्राख्यावक्तदेशे विलसति सततं किं कामध्यसंस्यं 

कोणं तत्‌ चैपुराख्यं तडिदिव विलसत्कोमलं कामरूपम्‌ । 
कन्दर्पो नाम वायुनिवसति सततं तख मध्ये समन्तात्‌ 
जोवेशो बन्धुजोवप्रकरमभिहसन्‌ कोटिसू्धेप्रकाशः ॥ ८ | 





ता ०१-७७०५०५५ 





इत्यादि कश्ान्तरोक्तडाकिनीष्याने प्रासे छष्णास्मरं ष्येयमिति। चत 
ब्द्मादोनां षट चक्रस्यसकलदेवानां भावमेदेनोड्धो वक्तेण स्थितिचिन्तनमादह 
शक्तानन्दतरङ्किणीष्टतमायातन्त्े-- 
 पार्न्ल्युवाच। ` 

| अधोवक्तस्थितिस्ततर अधोभागे कथं भवेत्‌ । दति प्रशच, 
महादेव उवाच । | | 
तच्सव्वे पङ्कजं देवि सव्वेतोसुखभेव च । 
। परवत्तिमावचिन्तायामधोवक्काणि चिन्तयेत्‌ । 

निहत्तिभावमार्गेषु सदे वो्सुखानि च ॥ इति ॥ 

अन्यत्‌ सुगमम्‌ ॥ ७. ॥ 

सूलचक्रकणिकायां विकीं निरूप्यते वाख्यावक्तरेते दति । सुषुस्राया 
भ्रास्यात्‌ द्गङ्गलोडुं लिङ्ग सूलादधो बचावक्तम्‌ । तत्तु मूलाधारकमलकर्सिषका- 
मध्यस्थगच्ररान्तव्व्॑तिं ततर चिकोणं विलसति इत्यन्वयः । 


 चिकोणं कोटं ? 
१ © 7 
तेमुराख्यसिति । कोणग्भस्यकामवोजघटकककारम 


ष्ये चिपुरसन्दथ- 
ग 
(८) वज्वा ख्येति | असेव पद्मख कणिकामध्यस्यत 
` शल यख। चठस्कोखं बच्चाख्यनाद्याः समे पकाने । सब्वदेव विद्यदिव प्रकाशते कोमलं 
कामद्ह्पपौटम्‌ | यहा भकोगिलाषखरूपं तख कोणस्य सध्ये समन्ताद्धतिचि सव्वेदेव कन्द्पौ 
नान वादुव्िलिसति कासयव वायुमूतोऽलास्ति इति युरुचरणाः| तयैव डेतना खौ वात्मनापि- 
भवतोति बाह जीवथ द्ति। किम्भूतः? वन्धुकपुष्मसमूहं अयथ उपहसच्चनिव ।. ततोऽ्वत्यर्ध- 
"ककारः अतो वायुः ्प्वाजित्यादि सांख्चिन्ञान्तमपि सन्ते | यनः कौडथः ? कोटि- 
ख्यां प्व प्रकाशो दीश्रियखेति । . 0 


राख्य तिषुरासम्बन्धौयं त्नैषुर तदेषाख्या 


1 


षट्चक्रनिरूपणम्‌ । ११५ 


धिष्ठानात्‌ चंपुराख्यमिति तात्यम्‌ । तदुक्तं शाक्तानन्द्तरङ्धिणयां ककार 
तत्वकथनसुपक्रम्य-- 
तेषां मध्ये खिता देवो सुन्दरौ परदेवता । इति । 
कोमलं सुलखिग्धम्‌ । तथा कामरूपं -कामं निरूप्यतऽनुमूयते थेन तादशं 
मदनागारावसकमिल्यधः। अतएव-- | 
तिकोणं तत्त्‌ विज्ञेयं शक्तिपोटं मनोहरम्‌ । इत्यक्तम्‌ । 
एतत्‌ विकोणं धरावोजस्योदु तदुक्तं सम्मोहने घरावौजमधिल्त्य-- 
रामा! ज्येष्टा तथा रौद्रौ तिरेखा च तदूदंतः । इति ! 
तत्निकोणमष्ये कन्द्पवायुखि तिमा कन्दप इति । समन्तात्‌ विकोख- 
व्यापकरूपैशेत्यथेः । जोवेण इति अरस्य जोवधारकल्वाञ्जौषेण इत्य॒काम्‌ । 
तधा हि- वि २ 
कन्द्देशे वसत्‌ प्राणो हयपानो गुदमण्डकसते । 


दत्यादिवचने गुदमण्डलसवायोरपानत्वाभिधानात्‌' तादशगुटमर्डलसख- 
केन्दपेवायोरप्यपानांशः | ततञ्च- 


्रपानः कषति प्राणं प्राणोऽपानच्च कषति ` 

रज्जवद्धो यथा श्येनो गतोऽप्याङ्ल्ते.पुनः | 

तथा चेतौ विषम्बारे सम्बाटे सन्यजेदिमम्‌ ॥ इति ॥ ` | ि 
विषम्बादे परस्रवेपरोत्यगमने एतौ प्राणापानवाय्‌ तथा कर्षाकषिंणौ सम्बाद 
्रविरोधिगमने इमं देहं सन्यजेदिव्यधकतदचने कन्दो वान्तरनामकापान- ` 
वायोः प्राणकषेकत्वेन देदधारणत्वाच्जौवधारकत्वं प्रतोयते अतो जवे 
दूत्यक्तिरिति भाव;ः। श्रतएव ग्रन्यज्लता दशमश्रोके ^श्वासोच्छासविभच्छनेन 
जगतां जवो यया धायते" इत्यनेन श्वासोच्छासरूपयोः प्राणापानयोजीव- 
 धारकलं खथयमेवोक्तम्‌ । स्य्टमन्यत्‌ ॥ ८ ॥ 





` 1 “समा इत्यत्र “वामा इतिः प्राठानरम्‌। 
२। `“ऋपानत्वेषिघानाव्‌” इतिवा पाडः: 


१६ षट्‌चक्रनिरूप्रणम्‌ । 


तन््रध्ये लिङ्रूपी दरतकनककलाकोमलः पचिमास्यो ` 
ज्ञानध्यानप्रकाशः प्रथमकिशलयाकाररूपः खयः । ` 

| विदुदपरन्दुविम्बग्रकरकरचयस्निग्धसन्तानहासौ 
काशौवासौ विलासौ विलसति सरिदावरचरूपप्रकारः ॥ € ॥ 


ई [म ० य 
षी व ~~~ ~~~ >> 





पान ०५५०१७ 


चिकोणमध्ये स्रयन्युलिङ्गखितिमाडइ तन्मध्य इति । विकोणमध्ये लिङ 
रूपी सखयग्भुः खयश्युनामकशिवलिङ्गः विलसतीत्यन्बयः | द्रतकनककला- 
कोमलः . तस्काञ्चनावयव इव च्तिग्धभाव , इत्यथैः । पञ्चिमास्योऽघोमुखः 
` तदुक्तं कालौकुलासते-- 
तत्र खितो महा लिङ्गः खयन्ध॒ः सर्व्वदा सुखौ । 
अधोसुखः क्रियावां च कामवीजेन चालितः ॥ इति ॥ 
ज्ञानध्यानप्रकाण इति ज्ञानध्यानाभ्यां प्रकाशो यस्य तादश इत्यर्थः १ 
तया च ज्ञानेन. निगुणरूपग्रकाशः ष्यानेन सगुणरूपपरकाभो यस्य स एवायं 
स्वयन्भुरिति भावः । व 
दान्तेन विशेषयति प्रथमकिशलयाकाररूप इति अचिरोत्पत्रपताङ्कर- 
वत्‌ आकाररूपं यस्य तेन खूलमूलात्‌ सृच्माग्रपय्यन्तं चम्पककुसुममध्यखित- 
शलाकावदुत्रतः श्यामवणशत्यर्ध; । तदुक्तं शाक्तानन्दतरङ्किणयाम्‌-- 
खयम्भुलिङ्ग तन्मध्ये सरन््ं प्िमाननम्‌ | ` 
ध्यायेच परमेशानि शिवं ष्यामलसुन्द्रम्‌ ॥ इति ॥ 
{€} तन्द्ध्ये दति, "तत्वोणस किञ्चित्‌ उपरि । निङ्गदपौ सखयम्भः ततद तिति । 


कोटशः१ वा या कनककला वङ्किकषथीमूता तखा इव कोमलः \. पञ्िमाखखोऽघोरुखः । त्नानध्या- 


नाख्ययोगाभ्यां प्रकाश उदयो यख | नवोनपज्ञवाकारसेव ष्ट्ण्यस्य। विद्युलपूखेन्ट्विम्बसमू हानं 

ं . स्निग्ध | . न ड = ~ ~ क ध ध 
*र दन्द ्तग्धसम्‌ हृसयेव हाख इव सविशेषो यस्य ततस्यानसपि विलसितं शोल अख सरिटा- 
त दू्पप्रकार अकङति्यंख अतिचञ्चलत्वाव्‌ गुवन्भूतः सन्‌ विलसति॥ . : 


षट्‌चक्रनि रूपणम्‌ । १७ 


यतत्त्‌-~ 


मूलाधारे स्प्रेदिव्यं तिकोणमतिखुन्दरम्‌ । 
तस्यास्विरेखामानौय अधऊदेव्यवस्ितास्‌ । 
नोलतोयदमध्यस्थां तडितकोरिसमप्रभाम्‌ ॥ 
इति यामलवचने कुख्डलिन्या नोलतोयदमध्यस्छविरेषकशेन सखयन्भलिङ्कस् 
नौलवर्णत्मायातं तन्नौलश्यामयोरेकपस्यौयल्वात्र विरुदम्‌ | 
विचुषूरनदुषि्बप्रकरकर चयस्निग्धसन्तानदहासौति। विु्पूखचन्द्रविम्बयो- 
येः प्रक्षष्टकारः उन्तापरहितकिरणः तन्तुखकिरणससूरैन ख दुप्रवादहविशिष्ट- 
प्रकाशेऽख्यास्तौत्ययेः । काशौोवासौ विल्लासौति अत्र॒ कायौवासतुल्यवास- 
विशिष्टः सन्‌ विलासौत्यथे; तेन यथा काभौवासे सुखं युनक्ति तहद त्रापौति 
भावः। शरघवा निवास उल्लासः कामप्रफुक्चभाव इति यावत्‌ तदिशिष्ट 
इत्यथे; । “कामवीजेन चालिल” इति वचनात्‌ चयं खयन्बुः काभ्रौवासौ 


एतेनास्य विष्ठेश्वरल्वं सृचितं इति । सरिदावत्तरूपप्रकार इति सरिदावत्ते 
 य्द्रूपन्तय्रकारः ततश्च यधा श्चाम्यमारटदोजले मध्यनि्नस्तन्मष्ये किचि- ` 


दुन्रतं णङ्मध्योन्रतवदिति भावः । अयं खयम्भुः कामवोजोपरिख्ितः तदाह 
कालोकुलाख्ते- 


किञ्ल्कोपरि खड्गटः सरन्धः सुमनोहरः । 
तच स्तो महालिङ्गः खयग्भुः सव्वदा सुखौ । 
 श्रधोमुखः क्रियावांश्च कामवोजेन चालितः ॥ इति 


तथान्यत्र-- ` 


पूर्व्वोक्ता डाकिनौो तत्र कणिकायां तिकोणकम्‌ । 
यन्मध्ये विवरं सूच्छं रक्ताभं कामवोजकम्‌) 
ततर खयग्बुलिङ्गञ्चाधोमुखालक्तकप्रभम्‌ ॥ 


दूति मतान्तरम्‌ ॥€ ॥ . १ | | | ध 


श्य षट वक्रनिरूपष्ठम्‌ । 


तस्यो विसतन्तुसोदरलसल्सृच्छा जगन्मोहिनी ` 
ब्रह्मदारसुखं सुखेन मधुरं संछाटयन्ती खयम्‌ । 
शङ्ावत्तनिमा नदौनचपलाःमालाविलासास्यदा 

मुपा सप॑समा शिवोपरि लसत्साङईचिदच्ाक्कतिः ॥ १० ॥ 
कूजन्तो कुल कुण्डलौ च मधुरं मत्तालिमाला्फटं 

वाचः कोमलकाव्यवन्स्चन्‌ासेटातिमेदक्रमेः । 
प्वासाच्छसविभञ्चमेन जगतां जीवो थया घाय्धते 

सा सूलाम्बुजगन्नरे विलसति प्रोदामदौप्तावलिः ॥ ११ ॥ 








` खयम्धुलिङ्ग कुण्डलिनोक्तिखितिमाह तस्यो इति दाभ्याम्‌ । अनयो- 
रथः । यदा कुण्डलिन्या प्वासो च्छासविभन्ञनेन प्रवत्तनेन जगतां जवो 
जीवातमा धायते देहावच्छेदे खाप्यतेसा द्वौ मत्तालिमालास्फटं यथा 
स्यात्तयाक्लतिः एवं वच्माक्रमैव्धाचम्‌ अघत्‌ जनयन्ती सती अम्बुज - 
गह्वरे सूनलाधारकमलकरिकामध्यतिकोणगद्धरे तस्य सख्यम्भ लिङ्गस्योष्वं- 
भागे विलसतौति स्लोकदयस्य विद्ि्टाजिता्थैः । विसतन्तुसोदरलसत्ृच्छः 
खणालप्रचतुल्य छच्छा इत्यथैः । जगन््ोद्धिनौ जगतां मायारूपिखौत्यथैः । 


(१०) तखोह्ं द्रति । तख शिवख ऊद्कःध इन्यर्थः | खखणालतन्तुरुटशौ शरीोरकला यखाः 
एवभ्भूना सा कूजन्त कुलङुण्डगलिनोति वच्य मारक्लोकेनान्वयः | यतः विसतन्तुसद शो अतः खच्छ्मा 





जगतां मोह्िनो सहामायाद्फेखेय्थैः | नद्महारचखं खेन खद्डकमलेन स्वयमेव सुञ्छा- 
रवन्तो सम्यर्‌प्रकारेखाच्छाट्यन्तीयर्थः । एतेन अशटतबतसञ्छाटनं ठत्वा अश्डतं पिव तीत्यर्थः 
अतः तद्ब्टतसंयोगेन तन्ूखं मधुरं शङ्कर वे्टनाकारतुल््यः | नदीनविद्यच्छरेणौ प्रकाश रव स्यानं ` | 
` चद्ान्लद्डएोति यावत्‌ | स्रा अतः सषैत॒लया सर्पौ हि प्रा बारडलाकारो भवति । िवदो- 
परि खसत्‌ प्रजाश्‌ साङ्गतिहन्न आतिः अरोरं यखाः | 0 ५ 
08 हजन्तोति । स क्ञणडलिनी मुरः यथा खात्तथा ग्द व्यैतोत्यथैः । एतेन लब्धष्वन्वा ` 


 ऋशषन्दो भवति। दल क एव ब्ट्‌ः कण ताच्वाद्धभिषातेन वच्णालकरलेन परि ग्यते दत्य 


षरतक्रनिरूपरम्‌ । १९. 


ब्रह्महारमुखं श्यम्भलिङ् च्छिद्रं मधुरं खदु यथा स्यात्तथा खमुखेन संद्छाटयति 
इत्यथः । नवीन चपलामालाविलासास्मदेति सर्व्वेषां नदौनते प्रकाणाधिक्यदर्भ- 
नादच नवीनोत्कौत्तेनमधिकप्रकाशप्राश्यरथम्‌ । ततश्वातिप्रकारितवियन्मालानां 
विलासस्य श्िरतरकौतूहनलवामस्याखद इत्यर्थात्‌ खखिरतरातिप्रकाशित विद त्स- 
स्रद्धप्रकाशतुल्य प्रकाशितवतोति पथवसितम्‌ । 

वाक्यजननक्रममाह कोमलकाव्यवन्धर्चनाभेदातिभरैदकमरिति। कोमल- 
काव्यं ख्दुशब्दघटितरूपगुखरसादिवणनातक वाक्यम्‌ । वन्धः पद्मवस्ा्ववन्धा- 
दिचित्रकाव्यम्‌ । रचना तदतिरिक्तगव्यपद्यात्मकवाक्यम्‌ । भेदस्तषां विशेषः । 


अतिभेदस्तदितरसंस्छतप्राक्षतवाक्यसमुदायः। तयोयः कमः णास्वव्यवद्ारानुरू- 


परोतिः। नादृशौमोरौतिमिव्व चं जनयन्तौति परिष्क तायेः । कुख्डलिन्याः 
संस्छतप्राकछ्लतविशेषाविशेषयाव्दाक्छजनयिचौत्वात्‌ । तदाद सारदायाम्‌- 
भिदयमानात्‌ पराडिन्दोरव्यक्तासा रवोऽभवत्‌ | 
तवाप्य कुर्डलोरूपं प्राणिनां टेहमध्यगम्‌ । 
वपत्नावि्भवति गदपव्यादिमेदलः ॥ इति ॥ 
गद्यपद्यादौत्यादिपदात्‌ यावदहाक्यं खटद्ये । 
व्यद्कसाद कश्दिमते- 
1केच्छाशक्तिषासेन प्राणवायुखरूपतः 
मूलाधारे ससुत्पत्रः पराख्यो नाद उत्तमः ॥ 
सएव चोदत गीतः खाधिानविजभ्ितः। 
पश्यन्याख्यासवाप्रोति तद्वो शतैः शनैः ॥ 
अनाहते बहितच्चसमेतो मध्यमोऽभिधः । ` 
तथा तयोकू्गतौ विशदौ कर्ठदेष्टतः ॥ . ` 


| | कोमलकाव्यबन्वम्रयनाया यो सेटो नानाप्रवबन्धिः गौड वेद्््गँ पाञ्चालो कवितारौतिक्रमः तख 


 भ्रटख श्टद्गाराद््िविररसबन्धेन योऽतिभेदस्तत्क्रमेः। सत्तभ्रङ्गमालेव स्फटं यथा स्यान्तया वाच्च 


 करूजन्तो तख एव वैखरीत्वम्‌ अयातभिति । यया देव्या च खःरोच्छुसमिभञ्नेन जगतां जोवो 


 भायतेसा मूलाधारपद्यकहर प्रकाशते! प्रोहामदोप्रावलियखाः टोप्रमिति भवेक्तः॥ 


॥ ॥ ॥ 


२० षट्‌चक्रनिरूपणम्‌ । 


वैखध्थाख्यस्ततः कर्टशौषेताखोष्टदन्तगः । 
जिद्वाम्रूलाग्र ए्डसखस्तधा नासाग्रतः कमात्‌ ॥ 
 कर्ठताल्बोषटकर्डसखः कण्टौष्टदयतस्तथा । 
ससुत्यन्नान्यच्रासि कमादाटदिदकावधि॥ इति ॥ 
अलं विस्तरेण । कर्ड लिनोष्यानान्तरमाद अन्यत- 
ध्यायेत्‌ कुख्डलिनीं देवीं खयग्भ्लिङ्वेष्टिनोम्‌ । 
ष्यामां खन्या खृष्टिरूपां रुटिख्ितिलयासि काम्‌ । 
विश्वातीतां ज्ञानरूपा चिन्तयेदूदुंवाडिनोम्‌ ॥ 
तथा- | 
ध्यायेत्‌ कुख्डलिनीं देवीमिष्टदेवखरूपिणोम्‌ । 
सदा पोडश्वर्पीयां पौनोच्रतपयोधराम्‌ । 
नवयौवनसम्पत्रां सव्वाभरणमूषिताम्‌ । 
पूरं चन्द्रप्रभां रक्तां सदा चञ्चललो चनाम्‌ ॥ इति ॥ 
रक्तामिति सुन्दरोविषये देवमिति शाक्तानन्दतरङ्घिनीकारः। वम्तुतसु 
 सव्यैदेवताविभये एव कुरडलिनो रक्तवर्णल्वेन ध्येया न तु श्यासवर्सलेन प्रायः 
सन्भेतन्ते सन्बसंग्रे च कुर्डलिन्यास्तडिदाकारत्र कथनात । 
ष्यामाभित्यनेन- 
 भौतकराले भवेदुष्णा चोष्णकासलते च शौतला । 
म्रतप्तकाच्चनाभासा श्यामास्तौ परिकीर्तिता ॥ 
इत्यतह चनाक्रान्ततवे ज्ञापितम्‌ । न तु श्यामवर्खत्रमतः सन्धणास्त- 
सामन्ञस्यमिति । चक्रभैदनात्‌ पूवव ` ब्रह्मदारमध्य क्रुण्डलोध्यानमादह 
कङ्ालमालिन्याम्‌- र 
 कोटिचन्द्रप्रतीकाशं परंब्रह्मखरूपिरीम । - 
| चतुर्भुजां तिनेचाच्च वराभयकरान्तया ॥ ` 
तथा एुस्तकवोणाच्च धारिणीं सिंहवाहिनोम्‌ । 
गच्छन्तौ खासनं भौमां नानारूपधरामिकाम ॥ इति ॥१०-११ ॥ 


षट्‌ चक्रनिरूपणम्‌ । २१ 


तन्द्रध्ये परमा कलातिकुशला सृच्छातिसुच्छापरा 
निल्यानन्दपरम्परातिविगलत्पौयुषधाराधरा । 
ब्रह्माणडादिकटाइमेव सकलं यद्गासया भासते 

सेयं शौपरमेवरौ विजयते निव्यप्रगोधोदया ॥ १२ ॥ 


सयश्भ लिङ्गवेष्टितङ्कण्ड लि न्यु समसूत्रपातन्धायेन दर्डाकारेण लिङ्गाय 
पञथचन्तस्ितां परशक्ति तन्मध्ये इति । अस्याथेः यद्वासया यस्याः शक्तया 
सघा बरद्वाण्डादि तक्टादश्च भारते प्रकाशते सेयं चो परमेष्वरौ तन्धध्ये 
खयम्धलिङ्घ कुण्डलिनीवेष्ट नो विजयते सव्धान्‌ वणवन्तिनः क्त्वा ति्ठतौ- 
त्वधः । ता किञ्यता ? परमा अरघटनघटनपटोयसौ माया कलानादशक्तिरूपा 
कुण्डलिन्यमेदशरोरिणी । तदुक्तं णाक्तानन्द्तरङ्िखाम्‌- 
कला कुण्डलिनो संव नादशक्तिः शिवोदिता । 
तथान्यत्र-- | | 
तस्यो परि मनो ध्यायेत्‌ चित्वलां ई-समािताम्‌ । 
प्ररीपकल्लिकाकारां कुर्डल्यमेदरूपिणोम्‌ ॥ इति ॥ 
तथा कालिकाखुतौ- | 
तस्याः शिखाया मध्ये तु अध ऊदव्यवस्िताम्‌ | 
स ब्रह्यास शिवः शूरः स एव परमेश्वरः ॥ 
स एव विष्णुः स प्राणः स कालाग्निः सचन्द्रमाः। 
इति कुण्डलिनीं ध्यात्वा सव्यैपापैः प्रमुच्यते ॥ इति ॥ 








(१२) तन्दष्ये दइति। तखाः कुण्डलिन्या मध्ये परमा कला स्ते पर परमात्ान जोयते 
अनया दति परमा। अत्यथं कुशलं यतः सातिक्रणला । सच्छा यतस्तदा सध्ये परा पश्यन्तो, 
मध्यमा वैखरी समाधिरह्पा नित्यं खानन्दपरस्परा यस्याः सातथा] पत्यथेविद्यन्मालेव लसत्‌ 
प्रकाशत्‌ टधितिस्तेजो यखाः जद्याण्डखख आद्किटाहपग्यन्तं यसाः कलाया भासया सकल 


भासते । यद्वा शरोरखापि जद्याण्डसं न्ना -“जद्याण्डे ये गुणाः सन्ति ते ह सन्ति कलेवरे" इति 


 प्रामाखिकोक्कलात्‌। सेयं ख्रीप्ररमेश्चरी विजयते जयतोल्यघेः। निव्यन्नानसयोदटयो चतः । 


२२ षट्‌चक्रनिरूपणम्‌ । 


ध्यात्वैतन्भूल चक्रान्तरविवरलसत्कोटिसुव्धप्रकाशां 

वाचामीशो नरेन्द्रः स भवति सदसा सव्वविद्याविनोदौ । 
आरोग्यं तश्च निलयं निरवधि च महानन्दचित्तान्तराद्छा 
वाक्यैः काव्यप्रबन्धेः सकलसुरगुरून्‌ सैवते शुदभौलः ॥ १२ ॥ 


तस्याः श्खिाया मध्ये त्रिवलयस्योडं व्यवस्धितां परमां कलां नादरूपा- 
मित्यथंः। इति ललितारदहस्यकारः । अतिकुशला खष्टिसम्पादनयीग्यता- 
रूपक एलवतोत्यथः । नित्यानन्दपरम्परेति। निव्यानन्दात्‌ परम्परा पर- 
परक्रमसम्बन्धो यस्या इत्ययः । ततश्च नित्यानन्दो निर्गुणं ब्रह्म तस्मात्‌ 
सगुणाविभावः सगुणात्‌ शक्तिः शकर्नादः नानादिन्दः विन्दो; करुख्ड लिने 
कुण्डलिन्यवान्तररूपैयं चित्वलेत्येव॑प्रकारेण नित्यानन्द्परम्परेति भावः, 
यद्वा नित्यानन्द्परम्पररातिविमलत्‌पोयुषधाराधरेत्येकविदेषणम्‌ । नित्या- 
नन्दात्परम्मरया नित्यानन्दात्‌ परं विन्द्‌: तत्परमान्नाचक्रं तत्परं विश्वद्रचक्र 
एवं क्रमेण सूनाघारपग्यन्तं अलिविगलन्तौ या पौयषधारा सा श्चियते ष्द्धाति 
यया सेत्यथः स्ष्टमन्यत्‌ ॥ १२॥ 

स्रलाधारे कुणडलिनोचिन्तनफलमाह ध्यालैलदिति , मलचनं ति “्तूल- 
माघारवटकाना मूलाधारं ततो विदुः” इति वचनात्‌ सूलाधारचन्रं तद्यान्तरे 
मध्य यद्धिवरं गह्वरं तस्मिन्‌ लसत्वोटिसर्यप्रकायामित्ययैः सवालसुरगुरू- 
निति । “सिंहगालनागायाः पंसि येष्ठार्थवाच काः" इत्यमरोक्या सुरगुरु 
वत्तिनः गुरुशब्देन सुरखष्ठा ब्रह्मविष्छुशिवादयः प्रतीयन्ते। ततश्च तदार | 


दवान्‌ चवते स्तवादिवाक्येस्तोषयतीव्यर्थः | स्यष्टमन्यत्‌ ॥ १ रे ॥ # 
क 
(१३) ध्यात्वेतदिति । तत्‌ सूलाषारस्वं सै ध्यात्वा नरः एवनेवं भवति तक्रमे णा--वाचा- 
 भोशो नरानाभिन्द्रत॒ल्यः सहसा सव्व विद्याषिनोदटो च मवति | तस्य नित्यसेव आरोग्यं निरवधि 
अहनि शमेव महानन्द ईशर त्न्ाविशिष्टः अन्तरात्मा यख रवं भवत्यर्थ एतत्‌ कोटशं १ 
चूखावारमध्यप्रकाशं कोटि्व्यानां प्रकाशो यख तत्तया । स जनः काव्यप्रबन्धैः वाक्यैः सुकल : 


रयरू बृ्धयोलः सन्‌ सेवते वाक्पतिस्दो भव पक दीव्यथः { [अतः मते सुदित. पाठः] 








षट्‌चक्रनिरूपणम्‌ । २३ 
सिन्दूर पूरशूचिशरुणमद्ममन्यत्‌ 
सौषुश्रमध्यवटितं ध्वजमूलदेशे । 
ड 9 20 ` 
अङ्गच्छटे; परितं तड्दाभवणं- 
व्वायैः सविन्दुलसितैश्च पुरन्दरान्तेः ॥ १४ ॥ 


तद्ये महावाक्याथनिणयः । मूलाधार चक्रं चतूर्दलं रक्तवणं वशषस 
इति ख्णंभचतृव्बवणयुक्नदटलकणिकायां धरामर्डलं चतुष्कोणं अ्टशूलाहर्त 
पौलवरं त्मध्याघौधरावोजं चतुभजं शेरावतारूटृ पौतवं वजहस्तं चतु- 
भंजम्‌ 1 धरावोजविन्दुमध्ये शिश्रूपन्रद्या रक्तावणः चतुभुजः दर्डकमरड- 
ल्वत्तसूत्राभयदहस्तः चतुम्युखः | तत्कणि कायां रक्रपद्यीपरि चक्राधिष्टातौ 
डाकिनोशक्किः रक्लवरणं चतुभजा शूलखद्वाङ्खड्गचषकदस्ता ।  कर्थिंकः- 
मध्ये विदयद्‌ाकारतिकोखं तन्मध्ये कामवायुः कामवोजच्च रक्तवणम्‌ । तदुरि 
खयम्भलिङ्कः ष्यामरवः। तस्यो कुण्डलिनो क्तिः सारईलिवलयाकारा। 
तदं लिङ्गग्र चिव्वला दण्डा कारेण स्थितेति ॥ इति प्रथसप्रकरणम्‌ ॥ # ॥ 

सूल्लाघधारचक्रं निरूप्य खाधिष्ठानचक्रं निरूपयति सिन्द रपूरेत्यादि पञ्चभिः, 
प्रथमस्यायमर्धः। घ्वजमूतदेशे लिङ्गूलस्थाने अन्यत्‌ अ्राघारचक्रभिन्रं 
सिन्दूरप्रूररुचिरारुणपद्मं सिन्दूरस्य पूरणेन यथा मनोद्वररक्तवणं तद्द्रक्तवण- 
पद्मं भास्ते इति क्रियासमाहारेणान्यः। पञ्च॑ विशेषयति सोषुम्नमध्यघटित- 
मिति। सुपुग्रानाौमध्ये नितं तथा अङ्गने; परिहत षट्पवयुक्तम्‌ । 
पुरन्दरान्तेरिति। पुरन्दरो लकारः तदन्तेवीदयस्तेन वभमयरलेति षड्भिः. 
तडिद्‌ामवरदईलवत्मरिदतः तेन दलावच्छेे वयोगः प्रतीतः। वर््णन्‌ 


७ 





क 1 गणी 


| (१४) सिन्द्रेति। अन्यत्‌ स्वाधि्ठानाख्यं लिङ्कम्‌लसमटेशं आस्ते खुषुम््ासध्यपटकोभूतं 
 खष्ु्नाशब्टात्‌ खाथ इन्‌ इति कचित्‌ । तृष्य वस्तुतस्तु सुषुम्नाया इद्‌ बह्यनाद्यादि वन्सध्यभूलं 


पदं तखेदसित्य्ये चख कीदशं विन्दररुचिरतया इक अरूणवग्णम्‌ | युनः कोटशं ? अङ्च्छटेः 


 षड़दलैराषटतम्‌ । कोटशेः ? तडदिवाभा वथो येषां तथोजञीः । एरन्दरो लकारस्तदन्तेः विन्दन 


५.९. > 


५  परिलसितेरेवम्भतेदेलेसिव्यघः। एतेन वर्णनां सव्वपद्मषु ट्लमष्यव्रस्तित्वमायातस्‌ |] 


२४ षट्चक्रनिरूपणम्‌ । 


तस्यान्तरे प्रविलसदिशदप्रकाश- 
मस्मोजमण्डलमथो वरूणस्य तस्य । 
अचन्दुरूपलसितं शरदिन्दुशुभं 
वङ्गारवीजममलं मकराधिरूढम्‌ ॥ १५ ॥ 


ना 








विशेषयति सविन्दुलसितरिति । बिन्दुना सह वन्तमाना; सविन्द्वः लसिता 
प्रकाशिताः। सविन्दवश्च ते लसिताख्ेति तैरित्यधैः ततश्चात्र विरष्य- 
विगेषणभावकल्पने . विशेषणौभ्रूतविन्दौ लसितत्वकारणत्वम प्रतीयते । 
“सुरापः पततोत्यवर कन्तृविशेषणसुरापाने पतनकात॑त्नवदिति । यहा विन्टूनां 
ससितं विन्दुलसितं विन्दुप्रकाशः तेन सह वर्तमारौ; बादरिः ॥ १४ ॥ 
एतत्पञ्चकरिकायामम्पोजमर्डलस्थितिमादह तस्यान्तरे इति । तस्य 
पद्यस्य अन्तरे मध्ये अ्भ्भोजमण्डलम्‌ अर्भोजाकारमण्डलं प्रविलसत्‌ प्रका 
नम्‌ । तत्‌ किम्भूतं १ विशदप्रकाशं शुक्तवणेम्‌ । पुनः किग्धतम ¢ अदन्दुरूप- 
सलसितम्‌ अदैचन्द्रयुक्तभित्य्थैः। इदं जलमर्डलं तदाद सारदायाम्‌-- ` 
अभ्भोजमम्भसो भूमेश्चतुरसरं सवज्रकम्‌ । इत्यादि | 
एतन्मर्डललच्ण माह राघवभटः । अश चन्द्रं छता तदुभयभागी सरोज- 
दयं कुशात्‌ तदुक्तमाचार्यैः । अरलोपेतान्दुमदिम्बमिति। मर्डलमध्ये 
वरुणवौजस्यितिमाह अधो इति । तस्येति जलाधिष्टाठत्ेन प्रसिदस्येलर्थः 
मकराधिरूटृमिति । पाश्स्तच्च तरा -- 


क 





(१५) त्ान्तरे दूति । तख पद्मख मध्ये अम्भसि जातं वरुणस्य सर्डल मा सते । अथो शब्द्‌ 
. सम्भावनायाम्‌ | कोटशं प्रकर्णेण विलसत्‌ निम्भलप्रकाशो यस तत्तथा । तखयव वरुणस्य अर्न्द्- 
परेण लसितं मनोन्नम्‌ अतण्व वङ्कारवीजम अमलं निनग्द्रूलशरञ्न्द्र दव शुश्बम । मकरा 
खट मकरो जन्तुविथेषः च्ोङ्कार इति ख्यातस्तट्षिष्छ्दु कर्तरि क्त › अतएव अन्मोजमर्डल- 
दनात्‌ कमपि मणिपूर दति शङ्कराचार्यस्ोकस् मदी षार ष्यते चाचुपपिः तत्त तदय 
सायिभिः प्रतिष्यातव्यम्‌ | वयन्तु तन व्यस्तसमस्ततया व्याख्यां नमः ॥ 


षट॒चक्रनिरूपणम्‌ । | २५ 


 तखाङदेशकलितो हरिरेव पायात्‌ ` 
नौोलप्रकाशर्चिरथियमादधानः ! ` 
पीताम्बरः प्रथमयोवनगव्व॑धारीौ 

 श्रीवल्छकोस्तुभधरो छतवेद्‌दडः ॥ १६ ॥ 





तदन्तर्व्वारुणं वोजं श्वेतं मकरवाहनम्‌ । 
 पाश्दस्तं तदच हरि श्यामं चतुर्भजम्‌ ॥ इति ॥ 
श्रयं वरुण्वोजखररूपो वकारो यवर्गौयः बुलाङ्लचक्रे भूतलिपिमन्ते च 
तदकारस्यैव यलवरण्त्वेनाभिघानात्‌ । सखषटमन्यत्‌ ॥ १५ ॥ 
वरुणवीजस्याङ विष्णुखितिमाह तस्याङ्ग इति। अङ्क वौजमस्तकसय विन्दु- 
मध्ये घरावोजविन्दौ ब्रह्मणः खितिदभेनादलापि तथा दृ्टपरिकल्यनान्यायात्‌ 
एवं वच्यमाणं सर्वमत्र बोध्यम्‌ । कलितः खित इत्यधेः । नोलप्रकाणरुचिरथियमा- 
दधान इति । नौलन्योतिषां या मनोज्ञा शोभा तां दधानः इत्यथः तैन नौल- 
तेजःपुन्नथरोरोति यावत्‌ । ओव कौसुभधर इति, तद्यानमाद नोतमौये- 
कौस्तुभं हदये रलं सूथायुतसम प्रभम्‌ ! 
तदघो.वनमालाच् चन्द्रायुतसमप्रभाम्‌ । 
कौस्तुभो च खोवव्सच्चन्द्रायुतसमप्रभम्‌ ॥ इति ॥ 
हरिस्ते अ्रस्लमाह तन्ान्तरे- | 
पाश्दस्तं तदद्ध च हरि श्याम चतुभंजम्‌ । 
शङ्चक्रगदापद्चधारिणं पीतवाससम्‌ ॥ इति ॥ ` ए 
पा्हस्तं “वरुणम्‌” इति पूर्व्वणान्वयः । अन्यत ^“पोताम्बरं शान्त स । 
` वनमालाविभूषितम्‌” इति मूलाधारे हंसणृषठ ब्रह्मणः खितिदश्नादतत गरुूडी- ` 
 -परि विष्णुशिन्तनोयः ॥ १६ ॥ 0 ५ 








(१६ तखाङ्क दति । तख बीजख क्रोड़रेयल सितः हरि विष्णः तिभूवनं पायात्‌ । कोटशः १ 


 नौलप्रकाशां मनोन्नां कान्तिसि अधत्ते। पौतंवस्त्रः, प्रथमयोवनगव्वेम्‌ उद्रेकं घन्तः शोलमसख ` 


५ तवोक्तः ।. चीवलचिङ्ग कौसतुभन्चः टघातीत्यथे;ः | ताश्चतारो.गाहवो येन सः तया ॥ 
४ । ८ | 1 


२६ घटचक्रनिरूपणम्‌ । 


अन्रैव भाति सततं खलु राकिणी सा ` 

नीलाम्बजोदरसदोद्रकान्तिशोभा । 

नानायुघोदयतकरलसिताङ्गलच्छी- 

| दिव्याम्बराभरणभूषि तमत्तचित्ता ॥ १< ॥ 
सखाधिष्टानाख्यमेतत्‌ सरसिजममलं चिन्तयेटयो मनुष्य- 

, स्तख्याङ्रदोषादिकसकलगरिपुः चौयते तत्‌क्ञशेन । 

 योगौशः सोऽपि मोहाह्गततिमिरचये भानुतुल्यप्रकाशो- 
गदौ: पदः प्रबन्धेव्विंरचथति सुधावाक्यसन्दोहलच्मीः ॥ १८॥ 





. रएतत्मद्ये राकिणोश्क्तिखितिमाह। अचेषेति स्पष्टम्‌ । राकिणौध्यान- 
विज्चेषम्राह-- : . ` 

्यामां शूलाक्दस्तां डमरुकरयुतां तोचष्टद्धं वहन्ती - 

सुग्रां रक्ततिनेत्रां कुटिलसविलसहन्तदंट्रप्रभाभिः । 

दोप्रां तां देवदेवीं दितयकमलगां रक्तधारेकनासां 

ष्क्तान्ने सक्तचित्तामभिमतफल्लदां राकिणी चिन्तयेत्ताम्‌ ॥ 
श्रत परद्चान्तरे राकिश्याः खितिदशेनात्‌ सन्त रक्तपद्यान्तरोपरि षट- 
ष्क्तोनां सखि तिरितिः बोध्यम्‌ ॥` १७ ॥ | | 

खाधिष्ठानपद्चादि चिन्तनफलमाद खाधिष्टानाख्यमिति । तदुक्तं-- 
स्वशब्देन परं लिङ्गं स्वाधिष्ठानं ततो विदुः ॥ इति ॥ 


~~~ 1 
॥ + 





(१७) अलेवेति । अनैव पद्ये खल निथितं सव्यैटेवस्य प्रसिद्धा राकिणी चास्ते मीलषडय- ` 
` स्थोदरतल्यशोभा यसाः नानास््ेणोद्यतकरैः प्रकाशमान शोभां यसयाः सा तथा | टिव्याम्बरा- 
लङ्खाराभ्या रूषिता च सत्तं चित्तं यखखाःसाचङ्तितथा॥ . ५ 
(१८) स्नाधि्ानेति 1 एतत्‌ सखाधिणनाख्यं सरसिजं. यो खनीन्द्रश्विन्तयेत्‌ तखा्द्धाराटि- 
रोषरूपसकल्रि पवः च्नानप्रतिबन्धकत्वात्‌ श्एदधन्नानपरिपन्थिनः तत्‌चखेनेव च्ौग्णा-मतनीति। 


षट्‌चक्रनिरुूप्रणम्‌ । ९७ 


तख्योह्खं नाभिमूले दश्दललसिते पूण॑मेघप्रकाशे 
नौलाम्भोजप्रकाशैरुपदितजंठरे डादिफान्तेः सचन्द्र: । 
ध्यायेदेश्वानरस्यासणमिदिरसमं मण्डलं तत्‌ विकोशं 
न | (>) + (७ 
तदादे खस्तिकास्येस्विभिरभिलषितं तव बकैः खवोजम्‌ ॥१९॥ 


ञ्रहङ्गारदोषादोल्यादिना कामक्रोधादयो गह्यन्ते तेन कामादिष्रड्रिपवः 
चौयन्ते इत्ययः । मोहा्ततिमिरचये इति दुनिवाथ्यमोहान्धकारसमूह 
इत्यथः । ततश्च मायामोदरूपान्कारनाशाय ज्ञानरूपसूयमाद्रो तौति भावः। 
सखष्टमन्यत्‌ ॥ १८॥ | व [त 
, तदथं महावाक्छार्थनिणंयः । स्वाधिष्ठानचक्रं सिन्दूरवणषड्दलं 
तडिदाभसविन्द वभ मयर ल इति षडवर्णयुक्तदलम्‌ । तत्वणिकायां मध्य- 
स्थलाईचन्द्रयुक्ताषटदलपद्माकारमम्भोजम ण्डलं शक्तवणेम्‌ । तन्छष्ये वं इति वरुण- 
वौजं मकराधिरूटं पाशहस्तं ततक्रोड विश्णुगरुडोपरिखितश्चतुभजः शड्चक्र- 
गदापद्चघारौ पीताम्बरः बनमालाग्रौवव्सकौसुभधारो युवरूप; । पद्यकणिका्यां 
रक्तपन्चोपरि राकस शक्तिः श्यामवर्णं चतुभजा शूलालडमर्टङ्घरा चिनेता 


कुटिलदं्रा भयङ्रै शएक्रान्ररक्तधाराभिलाषिणौति ॥ इति दितोयप्र कर णम्‌॥‰॥ 
मरण्पूरिचक्रं निरूपयति त्यों इत्यादितिभिः। तस्य खाधिष्ठान- 





पदं कीदटश्यस्‌ १ अमलं निम्दीलम्‌ | स योगीश भवति। मोहा ताज्वक्रारचये भालुतृल्यप्रकाशख 
भवति। स.च.गद्येः. संस्कुतया वाचा षद्य सछलोकप्रवन्यः नानावरणदिभिः अद्टतायसानकाव्य- 
समूद ये विरचयति ॥ | ` ' | 
(१९६) तश्योद्धं दति । तख प्रद्मखोह्ं नाभिमूले दश्टलकमले ललिते मनोच्छ प्रूणएमंघ दव 
प्रकाश्यो यस्य एवम्भते पद्ये वैानरस्य वद्धः लिकोणं मर्डलं ध्यायेत्‌ 1 कोणम्‌ १ अ रुणस्छेय्य यो- 
 ऋ्सुख्यम्‌ । पुनः कोटशं ? तद्वाह्यं लिको णस्य बहिः लिभिः खस्ता ख्य रभिलषितं, तल्रेव वद्धि 
ठे वद्धः खयोजम अस्ते, साचुखारो रेफ इति। मदो किम्भते१ नोलाम्भोजख प्रकाशो 
` येषाम्‌ एवम्भूतेः सचन्दरः डकारादिफ़कारान्तेर्प्रहितजदर एतेवखेरुपशोभितज्टरे उपस्ित- 
मध्ये इत्ययैः॥ शद्धरमते ^ट्श्दल-ललिते" इति पाठः। ४. ध 








२८ षट्‌चक्रनिरूपणम्‌ । 


ध्यायेन्परैघाधिष्टुं नबलपननिमं वेदबा्ञ्ज्वलाद्गं 
तल्रीडे सदरमूर्धिनिवसति सततं शुदसिन्द्ररागः । 
भस्प्रालिप्राङ्गभूषाभरणसितवपुच्वु द्वरूपी चिनेवो 
लोकानामिष्टटाताभयलसितकरः रुषटिसंहारकारौ ॥ २०॥ 


तनानभण = 





स्येत्यर्थः । दश्दललससिते इति दशदसौ्लसिते प्रकाशिते ` पञ्चे इति यषः । ` 
पञ्चे किग्धते ? पूण॑मेघप्रकाशे कछष्णव्णे । तथा डादिफान्तैःडटण्तथदः 
धन प फति दश्वणरुपरहितं युक्तं जटरं मध्यं यस्य तद्रूपे इत्यथः । सचन्द्र 
रिति। चन्द्रोऽचन्ः युगलाघ्ववाहिलादिन्दुश्च ताभ्यां सद वन्त॑मानैव्वर्यै- 

 रित्यथैः। वैष्वानरस्य वङ्धेः। अरुणमिहिरसमं वाला वंसटशमित्यैः । 
खस्तिकास्येरिति “खस्तिकां नाम लध्यमूर्ं विदिग्तचतुवय्तं रखादयमिति ` 
राघवभट्रोक् तग्रकारख्िभिः खस्तिकंः दिकोणवच्छटे अभिलषितमित्यथेः । 
अत्र व्किमर्डल्े बद्िवोजं रं ॥ १९ ॥ ` 
ध्यायेदिति) भस्मालिक्ताङ्गभूषाभरणसितवपुरिति भस्मलेपनाङ्गभूषा- | 
भरणाभ्यां शक्ञोकतदेद इत्यथः । ष्यायेन्मेषेति । ध्याने विरेषमाद्ान्यत-- ` 


मेषस्थ सात्तसनच्नञ्च शकिदस्तं स्मरेत्ततः ॥ इति । 


 विशेषानभिषानादन्यहस्तदये. वराभयी चिन्तमौयौ ध्यानान्तरे तथा 
दशनात्‌ । लोकानामिष्टदाता बरदातेव्यथे; । अ्रभयलसितकरसतेन वराभय- ` 
-धारोति भावः। भ्रव हषोपरि रुद्रो ध्येयः । स्ष्टमन्यत्‌ ॥२०॥' | 





(°) ध्थवेदिति। वङ्किवोजं ध्यायेदिति पूव्यैज्लोकेनान्वयः। कौट्वम्‌ १ मेषं अधिरूढं | 
प्रातःक्रालोनरू्यतल्यं चतुरभिरव्वाछभिरुच्चलाङ्गम । तख बोजकोषश्य खकः रद्रमूसिंनिवसति 
सततमेव । कोटशः† शुद्सिन्दस्खेव्र रक्राकारो यद्य । भख लिप्रमेवगङ्खमूप्राभरं तेन प्रकाश्‌- | 


 वपुखख्य ठडाकारः तोशि.नेलाख्ि यख्सतथा | . लिलोकवासिनामभोषटदटावा अभयलसखित- | 
करः खटः सहारकारो च। | 1 | 


व्रट्‌वक्रनिरूपणम्‌ | २६ 


अचरास्ते लाकिनो सा सकलशुभकरौ वेदबाद्भव्नलाङ्ग 

ष्यामा पौ तास्बरादैव्विविधविरचनालङ्कता मत्तचित्ता 1 
ध्यावैतन्नाभिपद्यं प्रभवति नितरां संहतौ पालने वा 

वारि तस्याननाज्ञे निवसति सततं ज्ञानसन्दोहलच्स्ौः ॥ २१ ॥ 


 . अत्रास्ते इति | विविघरचमेति विविधेन सणिसुक्तादियोगेन चित्विचिव- 
घटमेन विरचना यतर ताटशमलङ्कतं यस्या इत्यधेः । यद्वा विविघविरचनया- 
अरलङ्घतं अलङ्गारो धायते यत्रेत्य; । श्रव लाकिनोध्यानविरेषमाह-- 
नौला देवीं तिवक्तां तिनयनलसितां दंष्िणोसुग्ररूपां 

वच्च शक्तिं दधानामभयवरकरां दक्तवामे क्रमेण । 

 ध्याल्ला नाभिस्यपञ्चे टणदलविलसत्वणिंके लाकिनों तां 

मांसाशी गौररक्तारुकड्दयवतीं चिन्तयेत्‌ साघकेन्द्रः ॥ 
 नाभिपद्मचिन्तनमाद ध्यातैतदिल्यादि । नाभिपद्मं मरिपूराख्यम्‌ । «तत्पदं 
मरखिवङ्धित्र मरिपूरं तथोच्यते” इति मौतमोयात्‌ । अन्यत्‌ स्पष्टम्‌ ॥ २१॥ 

तदयं महावाक्याथनिणयः । नाभिपद्चं भेघवण्द्दल तद्वद | 

नोलाभसविन्दुडढटणतथदघनपफ इति दश्वण्युक्त तत्कणि कार्यां 
त्रिकोणाकारं चिकोणवद्दिः स्रस्तिकायुक्ञं रक्तवणं वह्किमण्डलम्‌ । तक्ष्य २ 


दति वद्किवीजं वक्तवणं मेषाधिरूढृं चतुभज वच्रशक्तिवराभयधरम्‌ । ततक्रोडे 


रट: तषारूटो रक्तवर्णो दिभुजो वराभयधारे भस्मल्ेपनश्क्तामरणाभ्या 





(२१) अत्रास्ते द्ति। अलेष.पद्यो खा प्रसि लाकिनी आस्ते) कीटो? सथ्वषामेव शुभ 
` करे चतुर्भिर्व्वा्धभिरुज््वलाङ्को ग्या सवणा पीतवस्ाद्यौय नाना विरचना तवा अलङ्ता। 


मत्तं चित्तं यखाः सा तथा! रखतन्नाभिष्यं मखिपूरकाख्य ध्याता व्व ॥ खंहारपालने च 


 भ्रमवति समर्थो भवति तस्छाननाजञे खततभेव वाखो विलसति । कौटथी ९ त्तानसमूडहसप्राश्च 


रणेन जह्मविष्णुश्िवठल्यो भवतोत्यथः । 


२० षटचक्रनिरूपणम्‌ । 


| छः "अः सु | न ह क. 
तस्योडं हृदि पड्जं सुललितं बन्धूककान्लुज्नुलं 
कादैदादशवणकेसपदहितं सिन्द्ररागाज्वितेः । 
नाानाहतसंजन्नकां सुरतर बाञ्चछातिरिकप्रटं 
`  वायोग्यण्डलमच.घमसदटशं षट्‌कोणशोभान्ितम्‌ ॥ २२ ॥ 


तात ११५५५५११) १८.०१५ 


शक्तीकतदेहः ददरूपः । पद्मक णिकायां रक्तपद्मोपरि लाकिनौशक्ति; नीलव 
विवक्ता विनेता . चतुभजा : वच्चशक्चभयवेरकरा घोरदटरा रक्तयुक्तखेचरान्- 
मांसाभिलाषिणोति ॥ इति ढतीयप्रकरणम ॥ # ॥ 


छदि पङ्जं निरूपयति तस्यो इत्यादि षड्मिः'। हदि पद्गजमिति । 
एवन्भुतं पङ्जं हदि ध्यायेदिति क्रियाध्याहारेणन्वयः । ` सुललितं सुल्िग्ध- 
मिल्यथेः । कादैरिति। कखगघल्चदछजमभाजयरट इति हादण- 
व णकोरिति बोध्यम्‌ । तैरुपहितं युक्तमित्यर्थः । नामरानाहतसंज्ञकमि ति , 

: ` शब्दब्रह्ममयः शब्टोऽनाहतस्तत्र दश्यते । ` 

ˆ `: `अनाहताख्य पद्यं तत्‌ मुनिभिः परिकीर्तितम्‌ ॥ ` 

इतिं वचनादनाइतनामपञ्चमिति तात्पथम्‌ । यतः सुरतरं कल्यतस्‌- 
स्रूपमतो बाज्छातिरिक्तफलप्रदमिति हतुगभविशेषणमिति भावः । तत्प्रद्य- 
कणिकायां वाघुमण्डलखितिमाह वायोरिति ॥ २२ । 





(111 } 


५ 5५ ) न त ध 
न , न £ , 
१ 
॥ ५ ४ द भ ` ‡ + 


(९२) तस्यो द्रति। तख प्द्मख अद्ध हटि सुललितं मनोरमं नाम्ना अनाद्ूतसंन्नकं 
पद्मलास्ते | कोटशम्‌ ? बन्ध कका न्तिव दुञ्ज्च लं सिन्द्रराग दव खद्चितेःप्राप्रः ककारादयः ठकारान्यै- 
देटशसख्यकवर' टू लमध्यवस्तिर्भिरूपशोभितम्‌ । -पुनः कोटशम्‌ ? सुरतर्ः कल्मषटच्चस्तन्तल्छं खतो 
व्राञ्छातिरिक्गप्रदं वाज्द्रितिखाग्यतिद्टादीति तत्तथा । ध ०४ 
 “ `अयनम्भावः-कलपट्च्चाः प्रण वाज्छितफलटातार अयन्तु तदतिरिक्तं मोक्तं फलद टटाती- 
प्मयः। अनरव मण्डले वायोम््र ण्डलं पिते । कौटटशंम्‌ ? धमसटशयम 1 पुनः कोशम्‌ ? षट्कोण 
कोणख या शोभातया अन्वितम्‌ | | रतन्मते “सिन्दगागाश्चितेः इति पाठः! ] 


घट्‌चक्र निरूपणम्‌ }‡ २१ 
तन््ध्ये पवनाच्रच्च मधुरं धूमावलीधृसरं ` 
ध्यायेत्पारिचतुष्टयेन लसितं क्ष्णाधिरूटुं परम्‌ । 
तन्प्रध्ये करूणानिधानममलं हंसाभमोशभिघं 
पाणिभ्यामभयं वरञ्च विदधज्ञोकवयाणमपि ॥ २३ । 
अतास्ते खलु काकिनी नवतडित्मीता विनेचा शुभा ` प [ 

सर्व्वा लङ्लरणज्िता हितकरो सम्यग्‌ जनानां सुदा । 
हस्तैः पाशकपालभोभनवरान्‌ संबिभती चाभयं 
, मत्ता पृणंसुधारसाद्र हृदया कङ्लंमालाधरा ॥ २४ ॥ | 





वायुमण्डलमष्ये वायुवौजमाह तन्सध्य इति । ` पवनात्तरं -यं इति वीजं 
मधुरं मनोहरम्‌. ।-घमावलोधूसरमिति । घुमरेखाहतदेहत्वात्‌ धूमधूस्रवण- 
सिति मावः। छष्णाधिरू्टमिति कष्णसाराधिरूट्मित्यथः । ` वरुणस्ते 
पाशद्ैनादव्र रवयुहस्तेऽङ्शो ध्येयः ! वायुवोजमष्ये ईशखितिमाह तन्व 
दति. स्यम | सन्धत्त शिवस्य तिनेतं शिवस्य चिनेतलादयं तविनेचः। एवं 
भ्बैवेयाङ्दद्ारनपुरयुतं क्ौमाम्बरं चिन्तयेत्‌” इत्यादि कन्डान्तरोक्तष्वानप्रास- 
च्नोमाम्बरत्वमोश्पस्य ) ˆ एवं "कान्तं कान्तशणाङ्कोटिकिरणं प्रोद्यकपौ- 
उ्यलम्‌” ¡ दति ॥-२२.॥ 


अत. कर्सिकायां काकिनीशक्तिखितिमादह अत्रास्ते इति । मत्ता 











(२३)  . तन्ये द्रति. तसय . मरडलस्यः मध्ये पवनान्तर .वायुवोजस्‌ । अक्लरपटेन वोज- 
श॒च्यते। एतत्‌ प्रकारः यस्य भण्डलं तस्यैव वीजमिति ट्टत्वात्‌ । कौोदशम्‌ ? सुर हृदयङ्गमम्‌ “| 
पनः कौटशम्‌ १ दीपकश्लिकाकारः जौवात्मसम्बज्विनो या मावली तय धसरम्‌ । पारणिचितुटयन 
लसितं रष्णाजिमा सिद पर प्रहृरटञ्चः णवम्भतं दौज ध्यायेत्‌ 1. तत्र वायुमण्डले ईश एवा- 
सिघा नान यस्य णवम्भतं ूनत्पाणेव्वपुरास्ते | कोटशस्‌ ? करुणावारिधिखद्टपमः अमलं निम्येलं 
` साभ ख्यं इव शोभा यद्ध । पुनः कौदशस्‌ १ पारिम्यां कराभ्यां अभय .वरञ्च लोकल्रयाणा- 
 -मपि.विदघत्‌! तेन्यं मूत्तिः.हस्तपराटाद्विरिेतिग 4 | 
` (२४) अल्लास्ते दति अतैव पद्ध खल्‌ निशितं काकिनो देवौ आस्ते| नतनविर्यद्वि 


३२ षट्‌चक्रनिरूपणम्‌ । 


एतत्नीरजकर्णिंकान्तरलसकच्छक्तिस्विकोणभिधा 
(न 0 
विदयुत्कोटिसमानकोमलवपुः सास्ते तदृन्तगतः । 
वाणाख्यः शिबलिङ्गकोऽपि कनकाकाराङ्गरागोल्नुलो- 
मौली सृच्छविभेदयुङूमणिरिव प्रो्लासलच्छाालयः॥२५॥ 
असखभावखा स्वलितभावा । पूणंसुधारसारंहृदयेति । पूर्णैः सम्पूण; ठसि. 
जनको यः सुधारसस्तेनाद्रं .परोपकाराभिमतकोमलं हदयं चित्तं यस्या 
इत्यथै; । यदा पूणं; पूर्णनन्दजनको यः सहस्रदलकमलान्तरव्विगलितपरमा- 
खतरसस्तेनाद्र परमानन्दोत्‌पफुल्लशिधिलं हदयं यस्या इत्यथः । अन्यत्‌ खष्टम्‌ । 
` ` कष्णाम्बरपरोधानां नानाभरणभ्रु षिताम्‌ | 
| ध्यायेत्‌ श्शिसु खौ नित्यां काकिनीं मन्त्रसिद्ये ॥ 
इति ध्यानप्रासक्लष्णाम्बरतरमस्या बोध्यम्‌ ॥ २४ ॥ | 
 शएतत्पद्मकणिंकामध्ये चिकोणं निरूपयति एतदिति । चिकोणाभिधा 
 विकोणक्षार शक्तिरिलनेन ति कोणस्याधोसुखलं न्नापितम्‌ । सा शरास्ते 
इत्यन्वयः । . एतच्िको णं वायुवोजस्याधोदेशे। तदादान्यत-- 
` ततृक्रोड़ ईशं तदधस्तिको णे वाणलिङ्गकम्‌ ॥ इति ॥ 
वाणाख्यलिङ्गः विशेषयति मौलौ सुच्छविभेदः । ` शिवलिङ्गमस्तक्ेऽधै- 








पौतवर््ण] तौखि ने्ाशि यखाःसा 1 एभाशएभ्टायिका, सव्वालङ्कारोराटता, सटा रेण 
जनानां सम्यक्प्रकारेण ह्ितकरी। चतुभिरसतैः कपाल छलशोभनवराभयान्‌ संबिभ्वती। 
भत्ता उन्मत्ता कङ्ालमालाधरा अस्थिमाल्यधरा 
(२५) र्तच्चौरज द्रति। रठतलद्कणिंकान्तरप्रकाथात लिकोणाभिधा शक्तिरा्ते। 
` प्रसिङद्त्वार्सेति। तदन्तर्गता सतो यारे दूतिं सम्बन्धः| यहा स एवं शिवः अन्तगतो यखाःसा 
तथा । वदाः शक्तेः सोलादुपरि वा्षाख्यः शिवलिङ्गकः समासते । सरणा कारेग्थाङ्घरागेषणोऽ्वलः 
 शच्दाद्पेण विशेषभेदं युनक्तीति ।. एमभ्बरतो मिदव | घनः कोटः ? प्रोदामलच्छप्रालय 


` खच्छनभट्कत्वात्‌ तखाः शत्तोरव प्र दामसभ्रियः तत्रालय दूति । [ अल मते म्रोहामलच्छया- 





षट्‌चक्रनिरूपणम्‌ । २२ 


ध्यायेद्यो हदि पङ्कजं सुरतसं शब्वस्य पौटालयं ` 
देवश्यानिलहौनदौ पकलिकादंसेन संशोभितम्‌ । 

 भानोश््रश्डलमश्डितान्तरलसत्किञ्चल्कशोभाषरे 
वाचासौग्दर ईष्दरोऽपि जगतां रक्चाविनाशे षमः ॥ २६ ॥ 





चन्द्रविन्दुयोगात्‌ तदिन्ुमध्ये शन्यरूपो विभेदग्िट्रं तेन युक्त इत्यथः तदाह 
यदा-- त | 

तिकोणान्तव्धाणलिङ्गं कनकाभरययुंतम्‌ । 

चन्द्राईैमस्तकां देवं मध्ये रक्तास्बुजं परम्‌ ॥ इति । 
मध्ये रक्तास्बजमिति इत्पद्यस्य कण्िकाधोदेशे ऊद्ुमुखरकवरणषटदलपद्य- 
मिव्यथः । एतत्पद्चोपरि मानसपूजा काया । तदुक्तं यथा-- 

तन्छध्येऽटदलं रक्तं तवर कल्यतरं तथा । 


` इटदेवासनं चारुचन्द्रातपविराजितम्‌ ॥ 
तथघा-- ` 


नानापुष्पफलेर्यतं म्वाक्‌पचिशयेभितम्‌ । 
इत्याद्यभिंधाय | 
तत्र ध्यायेदिष्टदेवं तत्तक्ल्योक्तसागतः ॥ दति ॥ 
अलं विस्तरेण प्रकतमनुसरामः। वाणलिङ्गमस्तके विन्दुप्रकाणश्ष्टान्तमाड 
मरखिरिक्ेति। यथा सरन््रमण्प्रकाशस्तथा शिवलिङ्गोपरि विन्दुप्रकाश 
इति भावः! भ्रो्लासलच्छयालय इति . प्रोल्लासः कामोहम तच्छोभायुक् 
इत्यथ; ॥ २५ ॥ ५ 
 इत्पद्यचिन्तनफलमाडइ ध्यायेदित्यादिदाभ्याम्‌ । अरस्याथः यो जनो हदि 





(१६). ` ध्यायेदिति।. यं एतत्‌ पद्मं कल्यत ठल्य दि ध्यायेत्‌ स सवमेवम्धवति | वाचा- 
 भीश्वरः टद्स्यतित्ल्यः ज गतामोखरः रच्चाविनाशत्तमञ्च अथात्‌ जगताम्‌ । कोटरं १ शव्वख दटेव्खः 
| च. 


३४ षटचक्रनिरूपणम्‌ । 


पङ्कजं ध्याधेत्‌ स जनो वाचामौणष्वयो ठदस्यतिसमो. भवति एवं सव्वेच ईश्वर 
इत्यादिप्रथमान्तेन भवति क्रियान्वयौ बोध्यः 
अच पद्मकर्णिकायां इंसरूपजौोवात्मखितिमाह श्रनिलद्रौनदौपकलिका- 
हंरेन संणोभितभिति। वायुरदिता या दौपकलिका तत्सटगदहंसेन संशे- 
भितमित्यथेः। ततश्च पद्मकणिकायां वाताहतिरहितस्थिरतरदोपशिखा- 
 कारहंसरूपः जौवातमा वत्तते इति भावः। 
एततकणिकायां सूमण्डलस्वितिं ज्ञापयति । भानो णडलमर्डि- 
तान्तरलकत्कि्नल्कशोभाधरमिति । भानोग्धर्डललेन मर्डिता भूषिता 
ये अन्तरलसन्तः कशिकामध्ये प्रकाशमाना; किच्ञल्काः कैश्यराः अथवा 
थाः किन्ञल्कशोभास्ताधारयतीत्यथैः। अत्र भानुमण्डलमर्डि ततं किच्ञ- 
 ल्वाविशेषणं नल्वन्तरविशेषणं तथात्वे सव्यैश्िन्‌ पद्म किच्ञल्कशोभाधर- 
लाद विेषोपादानं व्यथं स्यात्‌| भानोख्र्डलसख्डिततल्विशेषण- 
विरिष्टं तादृशविर्शिष्टकिञ्ञल्कानामन्यत्रासचात्‌ तदुपादानं साथकमिति। 
एवञ्च भानोखण्डलस्य कर्सिकारूपकते तत्तेजसा सव्वषां किक्लल्कानां 
शोभाधिक्यर्ूपम ण्डिततवं सम्भवति न त्वेकदटेशखितवे | 
ततश्च तलणिकायामादौ कणिकाव्यापवं वायुमण्डलं तदुपरि तथाः 
सुग्यमर्डलम्‌ । तदुपरि वायुवोजतिकोणादिकं ध्येयम्‌ । युक्तद्चेतत्‌ मान- 
सेनायां “मं वह्किमण्डलाय दशकलामने नमः इत्यादिना पूजायाम्‌ 
उपय्युपरिक्रमेण वह्ृयकचन्द्रमण्डलख्ि तिदशनात्‌ टदृष्टपरिकल्यनान्यायावता- 
रात्‌ । अलमति विस्तरेण । 
ईष्वर इति रृष्टिकत्तं इत्यथैः । रक्ताविनाजरे चमः सखितिप्रलयकनत्त ` 
इत्यथः । तेन स जनः रुष्टिखितिप्रलयकर््तेति तात्मथार्धः; ॥ २६९॥ 





 पोटालयम्‌ } एनः कीदशं १ अनिलहीनदौपकलिका्पद्सेनपकना संयोभितम्‌ । भानोर्मयडलेन 
मण्डिते अन्तरे लसत्मकाशमानः केशर श्ोभाभाषो यस तच्रथा | | 4 


षट्‌चक्र निरूपणम्‌ । २५ 


योगो शो भवति प्रियात्‌ प्रियतमः कान्ताक्रुलस्यानिशं 
ज्ञानौशोऽपि क्रतौ जितैन्द्रियगणो ध्यानावधानक्तमः । 
गदी: पयपदादिभिश्च सततं काव्याग्बुघारावहो 

लद्छीरङ्णटेवतः परपुरे शक्तः प्रवेष्टं णात्‌ ॥ २७] 





योगौ इति । प्रियात्‌ प्रियतमः कान्ताकुलस्येति योषिदहस्य कश्- 
कथलः । जिरेन्द्रियगण इति जितिद्दियाणणं मध्ये गण्यते तुल्यत्वेन ग्यते 
।९। [स्‌ क 
्रप्तावित्यथः। ध्यानावधानक्तमः ध्याने ब्रह्मचिन्तने अ्रवधघानाय स्थिरमनो- 
१ [। 11 € ॥ 
ऽभिनिवेशं कत्तु चमः समथं इत्यधेः । काव्याम्बुधारावह इति काव्यरूपाम्बुनां 
धारा अविच्छेदनिःसरणम्‌ उद्यते धायते येन तादृशे भवतोति । 
2 | © 
लच्छोरङ्णदैवतः। विश्णुसदश इत्यथंः । ` यदा लच््ोः सम्प्रति: रद्ध 
णम्‌ आनन्दानुभवः दैवम्‌ अदृष्टं तव्ससूहो देवता जनतावत्‌ ततश्च लच्सो- 
भोरह्णाय टेवता यस्येति बडधत्रौद््थे णप्रत्ययेन तत्पदं सिद्धम्‌ । अत- 
एवोक्तम्‌ । 
` दह भुक्ता वरान्‌ भोगानन्ते सुक्तिपदं व्रजेत्‌ ॥ इति ॥ 
यरपुरे शक्तः प्रवेष्टं चणादिति ` दुगेदारपालादिना दुगेमौकतायामपि 
परपुथां प्रवेष्टं शक्तः प्रवेकारणसूलादशनाकाश्गसना। दयोम्यतापन्नो भव~ 
तील्यथैः । श्रत्र कचित्‌ दैवतमिति विनदन्तं पठित्वा वव्यपि जनविग्रेषणएतया | 
{२७) योगो इति । एवत्पङ्कजध्यानपरोजनः एवभ्भवति । योगश -कान्ताक्रुलख सव्व 
स्रीणां प्रियात्‌ खासिनोऽपि प्रियतमो भवति । ्ञानीशः कती च मवति । जितं इन्द्रियं मनो 
येन स॒ तथा| ष्यानेनावघाने च्षमो भवति। गद्यः सस्लंतबाक्य पद्यपदादिभिः श्लोकादिप्रबन् 
गद्यप्द्यष््पाम्बघधाराद्धो भवति | अत्यन्तवक्रेणशाल सेषद्पो भवति दति यावत्‌ लच्छ्योतत्‌- 
कुलदैवतमिति प्रशस्त लच्छय्रा खयः कुलच्े्शस्च भवति द्त्यथः । यदा लच्छ्मोविशिष्टा क्लदेवता 
 यखसःतथास सत्कूलौनो भवतोति यष्‌) देवत मिति खार्थ अण } ठवं सः चणादेव परपर 
 अन्यशरीरे प्रवेष्टः समर्थो भवति। कुमारोवन्े परपुरप्रवेणखाष्येतत्पद्यष्यानफखल्वेनानि- 


र भानात्‌! [तन्दते “ल च्म तत्क्लदेवतम्‌” दति 'पाठः ] 


इ मट्‌चक्रनिरूपणम्‌ । 
दिश्रुडाष्यं करे सरसिजममलं धूमधूमावभासं 
खरैः सर्वैः शो रैदलपरिलसितैदौंपितं दौ बद; । 
समास्ते प्रृशन्दुप्रथिततमनभोमण्डलं रत्तरूपं 
 डिमह्ःयानागोपरि लसिततनोः शक्वरणाम्बरस्य ॥ २८ ॥ 


दैवतमित्यस्य पुंस्त्वं भवितु पास्यते तधघाप्यजदल्लिङ्गत्वान्रपुसकल्रभिति वदन्ति । 
तत्र “न्दारका दैवतानि पुंसि वा देवता सियाम्‌” इत्यमर कोते देवतशब्द्स्य 
पुंनपुंसकत्वकथनात्‌ देवत इति विसर्गन्तपाटोऽपि साघुः। प्रदशिता्थे तु 
सुतरं तथेति । सखष्टमन्यत्‌ ॥ २७.॥ # ॥ 
तदयं महावाक्याथनिखयः । ह्यद्यं बन्धूकाभं सिन्दूराभसविन्दु 
खगधघडङच षज म ज ट ठ इति दादशवणथुक्तहादशदलम्‌। 
तत्‌कणिकायां षट्कोणाकारवायुमर्डलं धुमाभम्‌ । तदुपरि सधमर्डलम्‌ 1 
तन्मध्ये विद्युलोटिनिभत्तिकोणम्‌ । तदृ्कं वागुवोजं कष्णसाराधिरूटं घूमधस््राभं 
चतुभुजम्‌ अङ्ःशहस्तम्‌ । ततक्रोड़ हंसाभ ईशः दिभुजः वराभयकर 
विनैत्रः। अत कशिकायां रक्तपद्मोपरि काकिनी क्तिः पौतवर्णाी चतुर्भुजा 
पाशकपालवरामयकरा पौतवस्तरा सरव्वालङ्करण्ान्विता सुधाद्र्टदया कङ्काल- 
मालाधरा। मध्यतिकोशे बाणलिङ्गश्िवः अद्ैचन्द्रविन्दुरूपमस्तकः खर्व्ण: 
 कामोौन्नमोल्लसितः। तदधः स्थिरतरदौपकलिकाकारहंसरूपौ जौवात्मा | 
 एतल्शिकाधोरक्षवरणौद्सुखाष्टदलप्द्मम्‌ । तत्र॒ कल्यहत्तर वेदी चन्द्रातप- 
 पताकाद्यलक्घ्तं मानसपूजासखानम्‌ ॥ इति चतुधेप्रकरणम्‌ ॥ #&॥ ` 


क इदानौं कर्छदेशे विशुद्चत्र निरूपयति विश्द्ाख्यमित्यादिचतुभि- 
 विदाख्यमिति । ४ व 





न स य अ 


२८) विश्रद्धाख्यभिति7 अन्यत्‌ निम्दौलं तिश्रुद्धाख्यं पड करे आस्ते | क्रिभ्भूतं १ धृम्मरेण या 
स्वाभा तच्छा दव. द्यतियेख तत्तया । घनः कड १ स्वः षोड़शसखवरै रक्ताकारै्टलेः परिलसितै- ` 
 दौौपितं प्रकाशितम्‌ | रप्रब्डेरीपिाकारबदेलःनख न्नानविषयो भवतीत्य; तत्नैव पदर शक्त 


षट्‌चक्रनिरूपणम्‌ । | २७ 


विशि तनुते वस्माञ्जोवस्य हंसलोकनात्‌ । 
विशदं पद्ममाख्यातम्‌ अाकाश्णख्यं महत्‌ परम्‌ ॥ इति ॥ 

अस्याश्रः कणठे विश्वाख्यं विश्इनामकं सरसिजं समास्ते त्यन्वयः । 
पदं विशेषयति अ्रमलसिति वतेजोमयलात्‌ मलरह्ितमिव्यथंः। स्रः 
सरैः अरकारादिविसगौन्तेः पोडशसरटोसवुचेः निरन्तरयो गाभ्यासेन विषया- 
नुरागरूपमल रहितत्वे न प्रकाशितबडः साधकस्य सम्बन्धे दौपितं प्रकाशित- 
निलः । खरैः कीटैः १ दलपरिलसितेरिति । एतेन स्वराणां षोड़शत्वादे- 
तत पद्मं षोडशदलमिति सूचितम्‌ । व्यक्तमादहान्यत-- 
तदृ षोडशदलं पड्भजं धुस्बवण कम्‌ । 

युक्तं शोरैः षोडशभिः सखरच्वन्दुविभूषितः । 
्रक्किच्छल्कयुतं व्योममण्डलमर्डितम्‌ ॥ दति ॥ 

तथा पूर्णनदुप्रथिततमनभोमर्डलं पूणचन्द्रमण्डलवत्‌ सम्पू शुक्तवरञ् 
अतएव “तत्तद्ृतसमराभानि मण्डलानि विदुवुघा' दति सारदोक्तवचनेन 
मण्डलानां तत्तदैवतभरूतसमानवणविधानात्‌ नभसः शक्षव ण लात्तन्मर्डल- 
स्यापि शक्कवर्णत्वं प्रतोयते । नभोमण्डलं वत्तरूप समास्त एतत्पद्मकणि- 
कायासिलति रेषः। शक्षवण्णैम्बरस्येति नमोमण्डलस्य मध्य क्तव ण स्याग्बर- 
स्याकाशस्याद्के “सदापूर्व्वीदेवः शिव इति च समाख्यानसिदः ` सदाशिवनासरा- 
ख्यातो देवः सततं निवसतीति दहितोयश्ञोकेनान्वयः । अम्बरस्य कौटृशणस्य १ 
 हिमच्छायानांगोपरि लसिततनोः हिमच्छायया नाग हिमच्छायानामः 
इति ठतोयान्तंतत्परुषेण हिमोपमाविशिष्टनाग इत्यथः । यद्वा हिमच्छाया- 
तुल्यो नाग दति शाकपार्थिवादितात्‌ मध्यपदलोपै तत्पदसिद्धा शक्तवणनाग | 
इत्यथैः 1 अत्न नागो ₹इस्तौ व्यक्ञमाह भरूतशबौ-- ` 
तद्न्तर्व्योमवौजच् शक्तं डेमगजस्थितम्‌ ॥ इति ॥ 





-वर्णम्बरधरख विष्णोः पू णेन्द्‌रिव.प्रथिततसं ख्यात न भोमर्डलं समास्ते! यदा पूखन्द्ना- 
` उख्यातवसम्‌ ] ^वियदुविष्णपदम्‌” दव्यमरः 1 विष्णोः किन्मूतख ? हिसवणभकान्तिविभा यदय 
| |  एवभ्भूतख नागखोपरि लसिता तल्ग्यद्य। ॑ = 


म षट्‌चक्रनिरूपणम्‌ । ` 


भुक्ञैः पाशाभील्यङ्शवरलसितेः शोभिताङ्स्य तस्य 

मनोरङ्कं नित्यं निवसति गिरिजाभिन्नदेहो डिमाभः । 
चिनेवः पञ्चाखो ललितद शभुजो व्याघ्रचस्पाम्बराव्यः 

सदा पुरव्वोदिवः शिब इति च समाख्यानसिद्ः प्रसिद्धः ॥२९॥ 


५१५८५१११ 


डेमेति हिमस्यायमितोदमयेतदितप्रत्ययेन हदैमगजः शक्लदस्तो इत्यर्थः । 
ततश्च शक्लदस्त्यपरि परिलखिता प्रकाशमाना तनुश्थस्य ताटशस्येत्य्थैः ॥ रट ॥ 
सुजेरिति। पनः कौदशणस्य ? सुजेः पाशाभोत्यङ्कःशवरलसितैः शोभिताङ्ग- 
स्येति पाशाङ्गशणवराभयहस्तस्येति फलितार्थः। पनः कौटणस्य ? मनोरिति । 
 .इत्याकाशवीजं तदात्मकस्येत्यथः । तेनात्र कर्णिंकान्तरे नभोवषोजं स्थितं 
तत्त उक्तरूपेण चिन्तनोयमिति तात्पथम्‌ । 
सदाशिवं विशेषयति गिरिजाभित्रदेदह इति श्रदनारोगवर इत्यथैः 
` दिमाभः शक्गवणः ततस्ाद्ैनारोणखरत्वादा मारं सुवर्णणभं दक्िणादं शक्तम्‌ 
इति । व्यक्तमाह-- नः 4 
शक्तास्बरेण संवीतं तत्र देवं सदाशिवम्‌ | 
गिरिजाभित्रटेहाई' सैप्यरैमणशरौरकम्‌ ॥ इति ॥ 
तत्र॒ नमोवोजक्रोड इत्यथः । तथा सदा सुघाखाविचन्द्रमसः कला- 
धोसुखान्वितम्‌ इति । . | 


11 ककः + 








(२९) जेरिति । तख विष्णो नोरष्ः गोजाकारमूर्तैरङ्ग पञ्चास्यः शिवो निवसति नित्यमेव । 
तख किम्भूतसख ?' पाशाभोत्यद्शपरिलसितथजेः शोभिताङ्गस्य | शिव किम्भूतः १ गिरिजया 
` पान्न्ाऽभिन्नो देद्ो यख हरगौरौमूर्तिरित्यथैः। पुनः कौटशः १ हिमस्येव शोभा यख } लिनेत 
 भू्रीन्ना दशखजा यख स तथा। ` व्याप्रचम्यौम्बरयुक्तः। यदा व्याघचम्द्ौणा साम्बरेण 


च अक्तः हरगोग्यक्नत्वात्‌ सदाशिव दूति समाख्यानं जित्यस्तस्पप्रसिष्धः योगिनां 
॥ सनि प्रक्षाशः! 9 0 


11 1 1 1111 1१ 111 


 षटूचक्रनिरूपणम्‌ । २९ 


सुधासिमोः शुदा निवसति कमन्ते शाकिनी पौतवस्वा 
शरं चापं प्राशं खंणिमपि दधतौ हस्तपद्ैश्चतुभिः । 
सुधांशोः सम्प शशपरिरहितं मण्डलं किं कायां 
महामोच्चदारं थियमभिमतशौलस्य शुडन्द्रियस्य ॥ ३० ॥ 


निव्वीणतन्ते विशदचक्राधिकार-- 
यन्मध्ये च वषमं महासिंहासनन्ततः । 
तस्योपरि सदा गौरो दक्तभागी सदाशिवः ॥ ` 
तिनेवः पञ्चवक्तश्च प्रतिवक्त तिलोचनम्‌। ` 
` विभ्यूतिभरुषिताङ्गश्च रजताचलसोदरः । 
व्याघ्रचर्मधरो देवो फणिमालाविसरूषित ॥ इत्यादि । ` 
^ तस्योपरि सदा गौरो" इति शिवस्यादाङ्गरूपैण खितेति । 
व्यक्माह ततव-- | 
यागौरौ लोकमाता च शन्भोरदौङ्हारिणौ ॥ इति ॥ ` 
ललितदशमभुज इति । लावण्येन प्रथंसितदशदस्तयुक्त इत्यथः । अत 
देवस्य दशभुजेष्वस्तविगेषानभिघानात्‌- | 
शूलं टङ्कपाणवव्वटद्नान्रागन्द्रघर्टाङ् शान्‌ ` 
 पाशणाभोतिदरं दघानमभिताकलोच््वलाङ्ग भजे । वा 
इति ध्यानान्तरे यान्यस््ाण्यक्ानि तान्यस्य भुजेषु चिन्तनौयानोति ष्येयम्‌। 
प्रसिद्ध इति प्राघान्येन ख्यात इत्यध; । अन्यत्‌ सुगमम्‌ ॥ >< ॥ ॥ 
एतत्मदमक्णिंकायां शाकिनौशक्तिखितिमाह सुधासिन्धोरित्यादि । कमले 
विशद चक्रकरिंकायां धाकिनोनामो शक्तिनिवसति इत्यन्वयः । तां विशेष 





(३०) श्ुधासिन्धोरिति । तल्न कमले पौतवर्ं शाकिनौ निवसति कोच्णौ ? छधारसिन्धः- 
अन्द्रात शुडसम्बन्वोययाऽष्छतधारया शब इति, यावत्‌. चतभिहस्त्रपद्मः अर चापं.पा्ं 
` ग्टणिसपि दधतौ तख प्द्मख कर्णिकायां इुधांथोचन्द्रख शएपरिरहितं सम्पू भण्डलम्‌ असते = 


8० षट्चक्रनिरूपरणम्‌ | 


यति सुधासिन्धोः दा इति । सुघासमुद्रसदण्शक्तवणपे तथाच यथा सुघा- 
सिन्धोरख्तमयसुशटोतलशक्घत्वं तथा ज्योतिःखरूपायाः शकिन्या उत्तापर- 
हितशक्षकिरण इति भावः । ध्यानान्तरे शाकिनं विशेषयति-- 
टवी ज्योति;खरूपां चिनयनलसितां पञ्चवक्ताभिरामां 
हस्तैः पद्मश्च पाशं णिमपि दधतीं पुस्तकं ज्नानसुद्राम्‌ । 
ध्यायेत्‌ कश्डस्थपद्ये निखिलप श्जनोन्ादिनोमख्िसंस्यां 
दुग्धानरे प्रोतियुक्तां मधुमदसुदितां शणकिनीं साधकेन्द्रः ॥ इति ॥ 
ज्यो तिःखरूपां ज्योतिषां खभावतः शक्तव्स तेनेयं शक्तवणण । अच 
ध्यानदयें दिविधास्लदभेनादिच्छाविकल्यः। इयं देवो कणिकान्तशचन्द्रमण्डले 
वर्तते । तदाह प्रेमयोगतरङ्किखाम्‌- 
तवास्ते शकिनौ शक्तिः शधांशोग्धर्डले भसे ॥ इति ॥ 
एतव्कर्णिंकायां एधांशोशन्द्रस्य शशपरिरदितं निष्कलङ्कं सम्पूणं मरख्डल- 
मपि विलसतोति पूव्यैक्रियायामन्वयः। मर्डलं विश्रेषणेन व्रणंसति मदा- 
 मोक्तेल्यादि। एतन्मण्डलं शडन्द्रियस्य जितेन्द्रियस्य महामोक्तदारं निव्वी ए- 
सुक्तिमादः । एतचिन्तनादियोगसमागेमवलस्वय सुक्तिमाप्रोतीति भावः, 
सखियमभिमतशौलस्येति । अभियं योगलच्ोमभिमन्यते अकाङ्तोति खिय- 
मभिमरतम्‌। तादशं गोलं खभावो यस्य तद्रूपस्य शुडन्द्ियस्येति विणश्ष्टाथेः । 
अत्र कणिंकायां चन्द्रमण्डलादिख्ितिप्रकारसतु आरौ कर्सिंकान्तर्मभोमण्डलं 
तन्मध्ये तिकोणं तदन्तश्वन्द्रमण्डलं तनधये नभोवौजादिकमिति। 
तद्यघा- 
कणिकायां तिकोणस्ं पूणचन्द्रन्तु चिन्तयेत्‌ । 
हेमाभं गजमारूढृमाकाशं ततर चिन्तयेत्‌ ॥ 
५ शक्ताम्बरेण संवोतं ततर देवः सदाशिवः ॥ इति ॥ 
शक्तास्बरेण संवीतमाकाश्मिति ॥ ३० ॥ 





कोटशणस ? मो्तदारं निर्व्वाणसर््िह्वारम। पनः कौोटशम्‌ ?. उस्लणबद्धिग्यौलस्य जितेग्द्रियिखः 
स्रियं टृष्ानम इत्ययः) 1 | | 


षट्‌वक्रनिरूपणम्‌ । ४१ 


इह स्थाने चित्तं निरवधि विनिधायात्मसम्पु योगः 
कविर्वाग्मी ज्ञानौ स मवति नितं साधकः शान्तचेताः । 
चिकालानां दर्भौ सकलहितकरो रोगशोकप्रसुक्त- 
श्िरद्चीवी जवी निरवधि विपदां ध्वं सहंसप्रकाशः ॥ २१ ॥ 


विश्च क्रचिन्ननफलमाद ` द्रह स्थाने इति । आद्मसम्प्रणयोग इति 
आसनि ब्रद्मसि सम्पण सव्धव्यापकल्ेन परिपूणौ योगो ज्ञानं यस्य तादृ 
्रात्तसम्पृणयोग इति पाठे आत्तः प्रात सम्प्रयोगो येनेत्यथः । अतएवोक्तं 
ओमदाचार्येग्प-पूर्णनोधासना तिष्ठेत्‌ पूष्णचलससुद्रवत्‌ ' इति । ततर 
साधक इद स्थाने निरवधि चित्तं विनिधाय आत्मसस्मसयोगो भवति 
स न्नानो उपदेशं विना सब्बेशस््राथवेत्ता शान्त चित्तः शषन्तिगुणाव- 
लम्बिचित्तः | . 
दया भूतेष्वलो लु मादवं छो रच!पलम्‌ । 
` तेजः न्मा तिः शौचमद्रोदोऽनभिमानिता ॥ 4 
 दत्यादिगुणोपहितचित्त इति यावत्‌ । चिकालानां दर्भति । अरर -केचित्‌ 
ज्नानलन्नप्णाव्काः लोकिकसत्निकषरूपयोगधघस्मख सच्च पश्यन्तोति । अन्यतु 
ताटणजनस्याव्सप्रल्यक्ते तत भासमानसब्मप्रभेयवस्तनां प्रत्यौ भवतोति 
वटन्ति। रोगशोकप्रसुक्त सिदमन्तलाद्रोगसुक्तशिरच्ोवो छन्रमायापाश्लात्‌ 
 शोकरद्ित इत्यथः । स जोवी जनः नितरामतिश्यकविभवति एव सव्वैव 
अवति क्रियान्वयः । निरवधि विपदां ध्वस दूति । अवधिः सीमा तद्रहित 
विपत्निरबधिविपत्‌ आदिना पापपर्यरूपकन्बन्धे नानाविपत्तिरिंति यावत्‌ । 
तैषां ध्वंसाय विपत्ति प्रागभावासमानकालोनविपत्तिना्याय फलतो मोत्ताय 





(3१) दृ स्थाने ङ्ति। दह विशुद्धे पद्म चित्तं यो निधायात्‌ तख सम्पूणेयोगविषये न्नानं 
 भवतोत्यथः।. अधवा तद्सव्बसव स स्यरखयोगत्वेनोपदिष्टं तदेवाह त्रामेण । कषिः सजन कवि~ 
 बग्मोत्यादि। निरवधि नित्यमेव विपत्नाप्रागां ल्राख शय्य द्व तेजसो भवति 1 | 


&. 


४२ षट्‌चक्रनिरूपणम्‌ । 


आज्ञानामाम्बुजन्तदिमकरसटं ध्यानधामप्रकाशं 

इच्चारभ्यां वे कलाभ्यां परिलसितवपुनंवपतरं सुशुभम्‌ । 

तन्द्रध्ये हाकिनो सा शशिसमधवला क्क्तषट्‌कं दघाना 
विदां मुद्रां कपालं डमरुजपवटं विभरतो शुद्वित्ता ॥ २२ ॥ 


सामना ताना निना णि यामेन 


हंसस्य सदहसखदलकमलकणिकान्तगेतदसरूपान्तरावमनः प्रकाशो यस्य 
तादृशो भवतोति ! स्पष्टमन्यत्‌ ॥ २१॥ ‰॥ 

तदयं महावाक्याधनिशंयः । . करमूले विश्वचक्रं षोडशदलं 
धूमधुम््ररूपम्‌ आरक्तकेशरं रक्तवणंसविन्दुकषोडशस्वरयुक्तम्‌ । कणिकायां 
नभोमणर्डलं वत्तरूपं शक्तवर्णम्‌ । तन्मध्ये चिकोणं तत्र. चन्द्रमण्डलम्‌ । तदु- 
परि हं इति नभोवीजं शक्तवणं शुक्ताम्बरपरोघानं शुक्तगजारूढृं चतु॑जं पाशा- 
हुःशवराभयघरम्‌ । तत्‌क्रोड़ षभो परि सखितमहासिंहासने सदाशिवः अ्र्वै- 
 नारौष्वरत्वाद दाङ्गसुव्णाभाद्वाङ्गक्ताभः पच्चवक्तः चिनेतः दशसुजः शूलटक्क- 
खद्गव्रदहननागीन्द्रवर्टाङ्शपाणाभययुक्तद णद्स्तः व्याघ्र चस्रीम्बरः भस्मलिसत- 
सर्व्वा; नागदहारभोभितः सुधाखाव्यधोसुखाई चन्द्रशेखरः । एतत्‌कणिंकायां 
चन्द्रमण्डलमध्ये अख्युपरिं स्थिता शाकिनो शक्तिः शक्तवण्ण चतुर्भजा पाणा- 
इशधनुःशरवारा पोताम्बरा पञ्चवक्ता चिनेतेति ॥ इति पञ्चमप्रकरणम्‌ ॥%॥ ` 
इदानीं श्चूसध्यस्यितान्नाचक्रौ निरूपयति श्राक्ञानामाम्बुजमित्यादि 
सप्तभिः । “आज्नासंक्रमणं तत्न स्ववोराज्ञेति कौच्ितम्‌” । आक्नानामेति अत्र 
भ्ुवोराज्ञासंक्रमणादान्ञानाम । ततश्च तत्नामकं तग्रसिद्मस्बजमास्ते इति 
क्रियाध्याहारेणान्वयः। एतत्‌ पञ्च॑ भ्नूम्ये खितम्‌ । 





` (३२) चाज्ञा इति । तत्मसिद्धं भ्रूमध्ये आन्नानाम पद्मम्‌ स्ते । कोटम्‌ १ हिसकरसटेम्‌ 
अतः प्रशस्तंशुभ्वं ध्यानघांसनि प्रकाशो यख तत्‌ । इहकारत्तकारोपलल्तितटेलाभ्यां परिलसितं 
बपुययेख । कलाभ्यासिति केचित्‌ पठन्ति} तग्रते हकारच्तकारद्ध्पकलाभ्यां खरविशि्टाभ्या- 
 सिति। पनः कोटशसम? नेल पलं दिपलरमित्यर्थः।. एतत्मद्म सा प्रसिद्धा हाकिनो. निवसति। १ 
 कोटशो ? शशिसमधवलवग्णं षणसुखो च ¡ हस्ते; कर णरोतान्‌ विश्नतौ विद्यान्नानसद्राकप्राल~ ` 





षट चक्र निरूपणम्‌ 1 रे 


तदट्‌यथा-- 
ताजुकश्टं प्रविश्योडुं भ्तृयुगान्त सितं शभम्‌ 1 
हदिदलं दचवण्णभ्या मनोऽधि्ितमम्बुजम्‌ ॥ इति ॥ ` 
पद्यं विशेषयति हिमकरसटशणमिति चन्द्रवच्छक्लवणेमित्यथः । तथा ध्वानः 
चामप्रकाणं ध्यानस्य धाम्ना तेजसा तेजोरूपस्हया प्रकाशो यस्येत्यघः ! अत 
ध्यानश्या घामवत्‌ प्रकाशितावयवमित्यधः। वणन कलावौजलात्तत 
लापदप्रयौगः । नैतपचं हिदलम्‌ । सुश्श्चनम्‌ दति हन्ताभ्यां सुश्श्चमिव्यधः 
तथाच खभाव श्वं हच्चवंयोगीनातिशभ्चमिति भावः । एतेन त्तव णंयोरपि 
शक्तं सूचितं शएक्छयोगे णव श्क्कस्यातिश्यसम्थवात्‌ । यदा आरान्नाचक्रं दिम- 
करसटटशं चन्द्रस्याखूतमयभोतकिरणवत्‌ श्नीतकिरणं तथा सशएग्चच्च । द्ताभ्यां 
कयूरवषणभ्यामिति लोडव्यम्‌ । तदादः ईैष्वरकात्तिकेयसम्बाद--- 
्रान्नाचक्रं तदृ तु शक्त दिदलमरख्डितम्‌ । 
कर्यरदच्तलसितं मनो ऽधिष्ितरच्ितम्‌ ॥ इति ॥ 
एतत णि कायां हाकिनीशक्तिस्थि तिमा तच्सध्य इति । सा हाकिनो नामनौ 
प्रसिद्धा । विद्यां पुस्तकसुद्रा .वराभयरूपा तेनास्या मुजेषु षड विधायुध- 
दर्शनात्‌ षडमुजेयम्‌ ।, केचित्तु विद्यासुद्रामिलये कविभक्तन्तं पटित्वा विद्यय. 
मुद्रां विद्यासुद्रा व्याख्यासुद्राभिति व्याख्यया अस्याखतुर्भजतवं वदन्ति| किन्तु 
नानापुस्लक्षे एग्बिमक्यन्तपाठो दश्यते इति सुधोभिध्निवेच्यम्‌ । ध्यानान्तरेण 
हपकिनौं विशेषयति- 
चक्रस्थं शक्तवणां डमरकरयुताम्‌ अत्तसूचं कपार्लं 
` विद्यां सुद्र दधानां त्िनयनविलसद्रक्रषड वक्तयुक्ताम्‌ । 
` दारिद्र प्रसक्तां मधुमदसुदितां एक्तमनं सुरुढ्ा 
देवीं देवेन्द्ररत्राकरमधुसुदिता भावयत्‌ हाकिनीं ताम्‌ ॥ इति 
स्पर्टमन्यत्‌ ॥ २२ ॥ 


 उमरूजपवटोरिति। वन्तं यखाः सा तथा 1 [ एतन्छते कलाभ्याम्‌” इत्यत (10 प सत सवनाय | 
` ऽइति प्राठः] 1 11 | १ 





88 षट्‌चक्रनिरूप्रणम्‌ । 
एतन्छद्मान्तराल्ते निवसति च मनः सृच्छसपं प्रसि 
योनौ तत्कर्थिंकायामितरशिवपद्‌ं लिङ्गचिङ्कप्रकाशम्‌ । 
 विदुन्मालाविलासं परमकुलपदं ब्रह्मसूवप्रवोधं 
बेदानामादिवीजं स्थिरतरहदय्चिन्तयेत्तत्‌ कमेण ॥२२॥ 





1 


 एतत्पञ्चे मनःखितिमाह रएतत्पद्यान्तरासे इति। सृच्छरूपमतीन्दरिय- 
भित्यथेः। . ननु मनसोऽतौद्दियलवात्‌ तत्सत्तायां किं प्रमाणमित्याह प्रसिद्ध 
सिति । अनादिपुरुषपरम्पराप्रासप्रल्यक्तकरणत्वेन प्रसिद्धम्‌ । 
` तथा- क | 

स्ल्यञच्च विकल्यच् इर्न्वाणा तु मनो भवेत्‌ । 

इत्यादिशास्लप्रमाणसिदच्च । अत मानसखानं वच्यमाणवेदादिवीजस्योद्घ 
देशे वच्छमाणवचनात्‌। 
अतएव शिवलिङ्खितिमाह योनौ तत्कर्णिकायाभिति कर्णिकान्त- 
स्िकोखे इतर शिवपदं इतरनामकशवरूपं वस्तु निवसतीति पूव्वक्रिया- 
न्वयः । लिङ्चिङ्कप्रकाशं लिङ्करूपेण भासमानमिव्यर्थः । इदं लिङ्क शक्तावण 
तदाह भूतौ -- | क + च 


तदन्तस्थंतरं लिङ्ध स्फटिकाभं ल्िलोचनस ॥ इति ॥ 
लिङ्क विर्ेषयति -विद्यन्मालाविलासभिति। 


. श्रत्र प्रणव्रखितिमादहइ परभेत्यादि। कणिकायां केदादिवौजं प्रणवोऽपि 
वस्ततोत्यन्वयः । बवौोजं विशेषयति परमकङ्ुलपदमिति। कुलं  शक्तिस्तदव 


` अिकोणाकास्पदं खानं परमं विद्य॒दाकारादिना उत्वष्टं कुलं पदं यस्य तादश- 


भिलधैः। तथा च तदीजं विकोणमध्यवर्तौति पञवरस्यति } . । 





(३२) रएर्तट्ति.। ` फ्तत्पद्मं खच्छयद्परेण प्रसिद्धं समनो निवसति) तख प्डमकणिकाययांया । 


योनिः तखाभितराख्यः शिव आस्ते तख स्यानसित्ययः। लिङ्गचिद्केन प्रकाशो यद्ध। पुनः 


'षटचक्रनिरूपणम्‌ 1 ४ 


व्यत्तामाह-- 


कणिकायां तिकोण्स्थमातानं प्रणवाक्षतिम्‌ । ` 
ज्चलदरौ पनिभच्चोदं नादरूपं मनोहरम्‌ । 
विन्दुग्मकाररूपच्च तदहं मानसालयः ॥ इति ॥ ` 


नन्वत्र परमङ्लपदस्य प्रणवाधारतेनाएथकवे-- ` 


स्ूल्ाधारं स्वाधिष्ठानं मरणिपूरमनादतम्‌ । 
 विश्द्मान्नाचक्रच्च विन्दुभयः कलापम्‌ । 
 निबोधिका तथादन्दुन्नादो नादान्त एव च । 
उन्मनी विष्णुचक्रच्च ध्रवमर्डलिकः शिवः 

इत्येतत्‌ षोडशाधारं कथितं योगिदुल्लेभम्‌ ॥ 


दरति वचने षोड़श्ाघारगणनायां कलापदस्य पृथगभिधानं कथं सङ्गच्छते ९ 
इति चेन्न। तत्कलापदं नान्नाचक्रस्थं किन्तु वच्यमाणमहानाटोडं शून्यदेशे 
सितमियेनन्रहानादप्रस्तावे स्फुटो करिष्यामः । 


 ब्रह्मस्‌त्प्रवोघमिति । ब्रह्मसूत्रं वितिणो नाडो तस्याः प्रबोधः प्रकाशे 
येनेत्यभैः । अतएव पूव्वेसुक्तं ^प्रणवविलसिताः इति । तदिति प्रदशित- 
हाकिनोमनदइतरलिङ्गबेदादिबोजरूपं तत्सर्व्वं खिरतरहृदयः सन्‌ कमेण 
विन्तथेदित्यधैः । 


 क्रमोऽत्न ग्रन्यकारोक्तपाटक्रमः किन्तु पाटक्रमाच्छाब्दक्रमस्य वलवच्वात्‌ 
प्रदर्भितथाब्दक्रमो च्छद्यते। एवच्च. पद्मकणिकायां हाकिनो शततिस्तटूहं 
तिकोरे इतरलिङ्ग तदं तिकोणे प्रण्वस्तदूष मन इत्येवं क्रमेण “चन्तये- 
 दिति॥३३२॥ 





कोटम्‌  .विदन््ाला द्व प्रकाशो यख तत्तथा] परमञ्चतत्‌ कुलञ्चेति परमकुलं मूलाधारपद्म 
-तदेव पदं स्थानान्तरं यस्य । बद्यद्त्रसख प्रबोधो यस्मात्‌ 1 तन््नोनिवासभतं बह्मनाड़ोवत्मस्थि- 
तानां सवषामेव . तस्मादेव ज्ञानं भवतीत्यधैः | | 


४६ षट्‌चक्रनिरूपणम्‌ । 


ध्यानात्मा साधकेन्द्रो भवति परपुरे शीघ्रगामी मुनीन्द्रः 
सव्व॑ज्नः सर्व्वदर्शी सकलदहितकरः सर्व्वशास्तरार्थ्ेता । 

अदे ताचारवादौ विलसति परमापूर्व्वसिदिप्रसिदो 

दीर्घायुः सोऽपि कर्तां चिभुवनभवने संहृतौ पालने च ॥२४॥ 





एतदयानस्य फलमा ध्यानासेति । ` उक्तरूपेण ध्यानपरायणः साधकेन्द्रः 
परपुरे शोघ्रगामौ भवतोति सर्मतर क्रियायः । सुनोन्द्रः सुनि्यपन- 
यो गादि सम्पन्रस्तदिन्द्रस्तत्‌येष्ठः । सब्न्नः ूर्व्वोक्तरूपेण सब्पदर््ैः शाख- 
व्यवहाररोत्यतुरूपविषेकदुधया पूर्व्व परदर्भी । 
अदताचारवादरौति-- 
| पादोऽस्य विश्वा भूतानीति तदिदं सधं ब्रह्म । 
इत्यादि युतिवाक्येन | 


अहं देवो न चान्योऽसि ब्रह्मैवास्मि न शोकभाक | 


इत्यादिवाक्येन च ब्रह्मवैकं सस्तु तटन्यदसत प्रपच्चसमुदायस्त॒ ब्रह्मभास- 
तया भासते इत्यवधारण मदतम्‌ । तादृणन्नानेन यथाचारः जीवाकपरमामनो- 
रक्यचिन्तनारिरूपयोगस्तदादरौ तव्वधनभौलः स जनः , अद्ैताचारवादौ 
भवतोति फलिताः । परमापूव्यसिदिद्ासिद्धिस्तया प्रसिद्ध प्राधान्येन 
ख्यात इत्यथः । सोऽपि कत्तं तिभुवनभवभे संहृतौ पालने चेति प्रशंसापरम । 
अथवा ताहशसाघकस्य दृहान्ते परमात्मनि लवात्‌ यः खृटिखितिप्रलयकन्ता 
स एवायं भवतोति तात्पम्‌ ॥ २४ ॥ 





` 8) ध्यानातेति। एतद्यानपरो जन एवं भवतीत्याह । ध्यानात्मा ध्याननि दन्य 
स साधकेनद्रः परषुरे शोत्रगामी भवति। तत्तदिव्यभावविषये परपुरप्वेशनं प्रूजंमेवोक्तं तत्त्‌ ` 
 -उदासोनानानेव सम्भवतीति नान्येषाम ) अरैताचार वक्त शोलमखेति स तथा रव भवति, 
ससाधकः कोटशः? प्रलष्टास्च खादिसिद्गिष्‌ समर्था भवति अतो टोर्षायुभेव्येव । -लिसवन- 
नित्ासिनां उत्पत्तौ संहृतौ पालने वा स कत्ता | . अतो नह्य वि रः शिवात्मको भवतीत्य; | 


 षट्‌चक्रनिरूप्रणम्‌ । 9 


तदन्तश्चक्रोऽस्मिधिवसति सततं शुदवद्वान्तरात्मा 
प्रदोपामज्योति; प्रणवविरचनारूपवणप्रकाशचः । 

तदहं चन्द्राईस्तदुपरि विलसदिन्दुूपी मकार. 

स्तदृडं नादोऽसौ बलधवलसुधाधारसन्तानहासी ॥ २५॥ 


तदान्नाचक्रे प्रणवयोगं विवज्तुरादौ प्रणवं विशेषयति तदन्तरिति। 
अस्यायं; अस्मिन्‌ चत्री तटन्तस्तस्य ूर्ववोक्ञविको णस्य अन्त्छध्ये यः प्रणव- 
विरचनारूपवणप्रकाशः प्रणवस्य विरचनारूपेण अकारोकारयोः सन्धियोगेन 
यस््थोदशखरसदट शव णप्रकाशः सततं निवसति स शदवृद्धन्तरात्मा इत्यन्वयः | 
तं विशेषयति प्ररौपाभज्योतिरिति। ननु तदहं किं तरयोदश्खरसदटशव र- 
माच शदवद्ान्तरात्ा ? इत्याह तदहं चन्द्रा स्तदुपरि लसदिन्दुरूपो मकार 
इति । तेन ताद शवर्णो परि अद चन्द्र विन्दुयोगेन प्रक्षतप्रणवस्वरूपः पथवस्यति । 
तदक नादोऽसाविति प्रणवो अवान्तरनाटोऽस्तौति । स तु बलधवल- 
सुधाधारसन्तानदहासो ` बलदेवस्य धवलं सुधाधारसन्तानच्च उपहसितं शोलं 
यस्येत्य्थात्‌ अरतिशयशक्रवर्णण नादः । | ` 
केचित्त तदाद्ये नादोऽसाविति पठन्ति तदाद्ये विन्दुरूपौ मकारस्याये 
इति व्याख्यायन्ति च । तदसत्‌ । तदुपरि विलसदिन्दुरूपौी मकार इत्यनेनः 
मकाराद्ये नादग्राप्तौ घुनस्तदुपादानं व्यथं स्यात्‌ । परन्लसौ नादः प्रणव- 
घटकौभूतनादातिरिक्तो भिव्यमानपरविन्दोरवयवविश्ेषः प्रणबोद्धं वर्तते । ` 
यदि तु विशिष्टप्रणवनिरूपणि तदङ्गप्रल्यङ्गमेव वक्तसुचितं कथं तदतिरिक्तनादो- 


(२५) तदृन्तरिति, तदूडं श्चख्िन्‌ चक्र सततमेव प्रणएवविरचना, प्रणवं विरचयति येन 

ओकारेण तद्रूपाच्चरप्रकाओो निवसति । कोटशः ९ शद्धबुद्धीनां अन्तरात्मखद्पः । यहा शुद- 
 जनेरवगत अन्तरात्मा अख । तथा प्रटोपद्ध खाभा इव ज्योतिय्ेख तख खोकारस्योपरि चन्द्रा 
तदुपरि प्रकाशद्िन्द्द््पौ सकारः रतेन आान्नाख्यपद्मसखोपरि प्रणवप्रकारसिद्खिः तखोपरि असौ ` 
नादो वक्राक्षतिः। कोडशः ? जलस्य जलकणस्य घवलार्तच्रे णिरिब हासो दोश्चिर्वखेति स तधा 
` { वन्ते “जल घवलद्षाधारसन्तानहासः दति प्राठः] । 


४८ षट्‌चक्रनिरूपर्म्‌ । 
इड ध्याने लौमे सुसुखसदने चेतसि पुर॑ 
नियलम्बां ब्धा परमगुससेवासुविदिताम्‌ । 
तदभ्यासाद्योगौ पवनसुद्टां पश्यति कणान्‌ 
 ततस्तन्धध्यान्तः प्रविलसितदूपानपि सटा ॥ ३६ ॥ 


नानाता न ७५०००२० ०१9 





११७५९५४ 


इप्रस्त॒तः प्रस्तयते इति चेत्तहि तदायं नादोऽसाविति पाटोऽधिमन्यते किन्तु 
तस्यायमथः ।. तदाद्यं बिन्दुरूपिमकाराद्ये प्रदशितोऽसौ नादः बवसधवल- 
` सुधाधारसन्तानहासौति पूर्व्वोक्तनादमनव्य बलधवतेत्यादिविरेषणं विधीयते । 
श्न तु विशिष्टस्य विधानम्‌” श्रतो न पौनरुक्तिदोषः॥ २५॥ ` 
प्रणवं निरूप्य इदानौं तद्योगं निरूपयति इह खाने इति । अस्यार्थः 
योगो जनः पुरं बद्धा कुतुकेनान्तःपुरं संरुध्य तद्मकारेणान्तःपुररोधकावनौ- 
| भूतयोनिसुद्धां बद्वा इति यावत्‌| तेन पुःशब्देन योनिमुद्रा लच्यते। 
तन्द्रां बद्वा इह साने आज्ञाचक्रं तदभ्यासात्‌ तस्य प्रणवस्य पुनः युन 
 अिन्तनात्‌ तत्र चेतसि प्रणवचतुहितच्त लौने सति ततस्तदनन्तरं तश्मध्यान्तः- 
प्रणएवाधारतिकोणमध्ये अन्तरन्तरोच्ते एवनसुह्ृदां बह्कीनां कणान्‌ वङ्किकणाव- 
उन्यातिःस्फलिङ्गान्‌ पश्यति कषां मानसप्रत्यद्छो भवति इत्यर्थः । अतर 
पुरवन्धनं विना मनसः; शदस्थय्यं न सम्भवतोत्यतः पुरं वद्कत्यक्तम्‌ । पुरवबन्धन- 
कारणयोनिसुद्रालच्रणमाह-- 
ततो गुद्ये वामपादपाश्णिन्तु विनिवेशयेत्‌ | 
तस्योपरि महादेवि दक्तपार्िं निषेशथेत्‌ ॥ 
ऋजु कायशिरो ग्रो वद्धाकचच्चुयुटेन च ।. ` 
`  " `आकारेण वदिरववयुं जठरं परिपूरथेत्‌ ॥ ` 





` ‹, 8: ह स्याने इति | अत्यये चुखसटने दह स्याने. चेतसि रने. सति प्ररमयुरुतेवा- 
विदितां निखलम्बां शद्रा बद्वा स्बेटभ्यासाव्‌, योगो, सन्‌ पवन जोववडधत्रां कलां 





षट्‌ चक्रनिरूपणम्‌ । ४९ 


अलभं वहा करणानि समाहितः । 
अङ्कष्टाभ्यासुमे खोते तच्जंनौभ्यां विलोचने ॥ 
नासारन््रे च मध्याभ्यामन्याभिन्धदनं टृटम्‌ । 
बहा मे प्राण्मनसाभमेकतवं तन्मनं स्मरन्‌ । 
धारयेन्मार्तं सम्यक्‌ योगोऽयं यो गिवल्लभः ॥ इति ॥ 
एवं सुद्रया वायुरोषै मनसः खेयथमाह शतिः । एवं हंसवणशन्डनो विच- 
यते इतस्ततो विषयेषु रमति तव्संयमेन मनःसंयमो जायते इत्यथः । 
अथवा पुरं खेचरोसुद्रां बद्धा इत्यधेः । तयापि मनःस्ैव्धं मवति | 
तदाह- | | 
चित्तच्चरति खे यस्मात्‌ जिह्वा चरति खे यतः। 
तेनेयं खेचरो ब्बूद्रा सव्वसिदधिनमस्छरता ॥ इति ॥ 
अत॒ चित्तस्य खेचरत्वान्मनःसंयोगाभावेन ` विषयज्ञानरडितत्रादुन्मनो 
भवति । अतणएवोक्तम्‌- 
| उन्मन्धा सहितो योगो न योगौ उन्नौँं विना॥ इति ॥ 
प्रणवस्य ज्यो तिःस्फलिङन्वेष्टिततवं खषटमाहान्यव- 
तदहं प्रवाकारमात्मानं दो पसन्निभम्‌ | 
स्फलिङ्गज्योतिरिङ्गाभव्वष्टितं परितः शभम्‌ ॥ इति ॥ 
स्थाने कोटे १ सुसुखसदने निरवच्छछिन्रसुखस्य सदनं यत्र तादृशे । पुरं 
किम्भृतां निरालम्बां निगतोऽवलम्बो मनसो विषयसम्बन्धो यया ताहशै- 
भित्यधेः । तथा परमगुरुसेवासुविदितामिति परमः गुरुपरम्पराप्रास्थोगा- 
भ्यासनिपुणः तादटशगुरुः तस्य सेवाभिज्नांतक्षपयोपरेशेन सुविदितामिति 
फलिताधः । अतणएवोक्तम्‌-- [ | 
गुरूपदेशात्तदम्ये नान्यधा शास्तकोटिभिः ॥ इति ॥ 
कणान्‌ किम्भूतान्‌ ९ प्रविलसितरूपान्‌ प्रकष्टरूपेण भासमानान्‌ इति ॥ ३६ ॥ 


 पश्यति। अस्य स्थानख चेतोलोनत्वम्‌ आख्य सहः यदि भर्वति तदेव निरालम्बा शद्रा 
भवति। तदेचुभवो वो गिभिरेष ज्ञायते | ततस्ढरन्मध्येऽम्बरे पदान्‌ स्यान्‌ ख्पान्‌ प्श्ति । 
ॐ 











०  षट्‌चक्रनिरूपणम्‌ । 


ज्दुललैपाकारं तदनु च नवीनावावहूल- 
प्रकाशं ज्योति्व्वां गगनधरौमध्यमिलितम्‌ | 
इह स्थाने साचचाहवति भगवान्‌ पुर्णविभवो- ` 
ऽव्ययः साक्तौ वद्धः शशिमिदहिरयोग्यण्डल इव ॥ २७ ॥ 


[ताकत णण णण 
0०८० येनायम्‌ 


 ताद्णयोभिनां वद्किकणावान्तरप्रकारदशैनमपि भवतीत्याह च्वल- ` 
होपाकारनिति । तदनु वद्किकणादशनमनु दशनान्तरं ज्यो तिः पश्चतीत्यधः । 

ज्यो तव्विशेषयति ज्वलदहौपेव्यादि गगनधरणोमध्यमिलितमिति । गगनं 
“तदृ शङ्िन्या निवसति शिखरे शून्यदेशे वि काशम्‌”इत्यनेन प्रद शितशङ्िनौ- 
नादडशृन्यरूपगगनं धरणौ सरूलाधारसयधरामर्डलं तदुभयोखष्यमिलितं 
मरूलाधारादिसहस्रारपय्यन्तव्याप्तं ज्योतिरिति विशिष्टाधः। वेति वाशब्द 
समुखयाथः । | 

अआन्नाचक्र सहखारवत्‌ परमरखिविस्ितिमाड इह स्थाने इति । भगवान्‌ 
परमशिवः इह साने साक्ताह्वति सख्यं वत्तते दत्यघेः । भगवन्तं विशेषयति 
पूणंविभव इत्यादि । पूणः खानि. परिपू णः रृष्टिकन्तेत्ायरेषयोग्यता- 
ूषविभवो यस्येव्थः |. श्रथवा विभवोऽनन्तरष्िप्रपच्चसमुदायः पूणः 
सञ्चैव्यापकत्वेन खितः तादृश्विभवो यस्मादिव्यधेः। भ्यतो वा इमानि 
श्चूतानि जायन्ते येन जातानि जौवन्ति यत्‌ प्रयन््यभिसंबिश्न्तिः इति 
श्तेः । यदा विभवो. विमु प्रूखः सव्यव्यापकत्वेन सखितस्ताटश;ः विभवो 
यस्यव्यधः । यदा पूणत्वं फलानुपहितविषयितानासखटेच्छाकत्वं तादृशो विभवो 





(२७) उ्वलदहोपाक्षारभिति । पटन्‌ रूपान्‌ किम्भूतान्‌ १ ज्वलदोपस्येवाकारो येषां ते तथा । 
तब्नेव मगनघरखोबोजयोभ्प्ैध्ये सितं ज्योतिरास्ते | गगनधरणोनण्डलयोरन्तःस्थितं तहीजसिति 
यावत्‌ | ज्योतिः कोटशम्‌ १? प्रातःकालोनश्यंस्ेव प्रकाशो यख तत्‌ तथा । इह स्थाने अर्थात्‌ 


चेतसि लने खरीमगवान्‌ सात्तात्‌ भवति। कौट्शः? पूः विभवः ज्ञानं यद्ञात्‌ | न व्ययति. 
` इत्थव्ययः। अतः सच्वेषां साच्वो एतेषां तत्स्यानाधिव्रासभ्रूतत्वात्‌ । वद्किश्शिमिदह्िराणां .सगड- 


चम्‌ इ प्रक्रायते अव्यधतेजोमयत्वात्‌1 [ एत्यते .“ज्चलडीाक्रारान्‌” इति .पदः ]:} , ` .. ५ 


` षट॒च॑क्रनिरूपणम्‌ । ५१ 


यस्येति निगूट़म्‌ 1 आवमातिरिक्तवस्तुनामनित्यल्वादाकाशादौनां विभुलवं 
न सव्वेकालव्यापकमिति विेषः। रच परमशिवख्खितिं विशेषेण व्यनक्ति 
निर्व्बाणतन्ते-- 1 व 
एतत्पद्चस्योडदेशे ज्नानयद्यं सुदुक्लंभम्‌ । 
पत्रहवयखमायुक्तं पूर चन्द्रस्य मण्डलम्‌ ॥ 
 तथा- | 
शएम्भुवोजं हि तन्मध्ये साकारं इंसरूपकम्‌ । 
तथा-- ` वः | 
एवं हंसो मणिषद्रोपै तख क्रोड परः शिवः । 
वामभारी सिदकालो सदानन्द्खरूपिणो ॥ इति ॥ [रि 
` लस्य क्रोडे हंसः इत्यस्य विन्दु दयरूपविसगमध्ये । तदाह सहसारसुपक्रम्य-- 
विन्दुदयन्तु तन्सध्ये विसर्भरूपमव्ययम्‌ । 
तन्मध्ये शून्यदेशे तु शिवः परमसंन्नकः ॥ इति ॥ +. ५ 
एवं सहस्रारे दशथेनादत्राप्याकाङ्कायां तथा इति । अत्रानयोः शिवशक्तयो- 
श्ावावन्धनाच्छादनेन मकारात्मरूपपरंविन्दु रूपेण सितिर्व्वध्या । 
तदुक्तं ्राज्ञाचक्रसुपक्रम्य-- . 
| उत्कवला दि मतेऽचेव चणका काररूपिणौ । 
ख्ष्टं करोति भूतानि अचर खित्वा सनातनो ॥ दति॥ 
अत्र चणकाकाररूपः परमथिवः सदा वत्तते । उत्कलादिमते तु अत ॥ 
खिला खुष्टं करोतोत्यथः ! दृशटान्तमाह वङ्करित्यादि 1 यथारकन्दम्नि- 
मर्डक्ते मगवान्‌ वत्तते तथात्पोतल्यथः । अकटिमर्डले . भगवलतोऽवस्यानं 
प्रसिद्धम्‌ 1 यहा वद्िशिमिहिरमण्डले सहस्रकमलस्थाकंन्दम्निमर्डले 
यथा चणकाकारे भगवान्‌ . वत्तते तददत्रापोति । सहस्रद लेऽकँन्दग्नि- 
मण्डलानि प्रदशयिष्यन्ते। अतएव पोटपूजायामरकेन्दग्निमण्डलोपरि परमात्म 
ज्ञानामनोः. पूजा विधोयते! प्रमाता परमभिवः ज्नानासा ज्ञानशक्ति 
स्तदुभवाभित्रशिवशक्वात्मकयणकाकरविन्दुरिति ष्येयम्‌ ॥ २७ ॥ 


५२ षट्‌चक्रनिरूपणम्‌ । 


इह स्थाने विष्णोरतुलपररमामोदमधुरे 

समारोष्य प्राणं प्रमुदितमना प्राणनिघने । 

परं निलयं देवं पुरुषमजमादयं चिजगताम्‌ 

पुरणं योगीन्द्रः प्रविशति च बदान्तविदितम्‌ ॥ ३८ ॥ 








आज्ञाचक्र योगिन प्राणल्यागफलमाह इह खाने इति । अस्यथ; योगीन्द्रौ 
जनः प्राणनिघने प्राणवियोगकाले प्रसुदितमनाः आव्मानन्देन ष्टचित्तः 
सन्‌ इह आज्ञाचग्रो विष्णोर्भगवतः खाने उपदशितविन्दुरूपै प्राणं समारोप्य 
रथव तद्िन्दौ प्राणं समारोप्य प्राणनिधने सति परं पुरुषं प्रविशतोत्यन्वि- 
तायः । पुरुषं विशेषयति नित्यमविना शिनम्‌ | देवं खृटटिखितिप्रलयैः क्रौडन्तम्‌ । 
अजं जच्रदितम्‌ । तरिजगतामाद्यं अनेन सर्वषां पून्धैवत्तित्वात्‌ सरव्य॑कारणलं 
सूचितम्‌ ! युराणं पुराणपुरुष इति क्रत्वा यो निगद्यते स एवायमिति भावः । 
वेदान्तो ब्रह्मनिरूपकशरुतिवाक्यादिः तजन्नानज्ञाप्यमित्यथः ॥ २८ ॥ % ॥ 
तदयं विष्णोः स्याने प्राणारोपणप्रकारः ] प्राणवियोगकालं 
ज्ञात्वा ब्रह्मणि लोनो भवतोत्यानन्दितिमनाः योगासनमासौनः सन्‌ कुम्भकेन 
वायुं संरुध्य हदिस्यं जोवात्ानं स्रूलाधारमानौय गुदमाकुच्पर यथोक्तविधानेन 
कुण्डलिनौसुयाप्य मूलादिव्रह्मरुन्रान्तं तडिदांकारमानन्दं कुण्डलिनोमयं 
सूत्ररूपं नादं घ्यालला प्राणरूपशखासपरमात्मकं हंसं तत्रारे विलाप्य जीन 
सह चक्रभेदक्रमेणन्नाचक्रमानौय तत्र सितायां कुर्डलिन्यां स्थलसच्छक्रमात 
एथिच्यादिप्रपच्चससुदायं विलाप्य तां पुनर्नोवात्मना सदह तत्र सखितशिवगक्ति- 





(र८) इ ख्याने इति । विष्णोरतु्तपरमामोटमधुरे इह ख्याने योगी प्राणवियौमसमा- 
 योगखमये प्राणान्‌ मनश्च समारोप्य प्रक्टद्विसनाः सन्‌ परं पुरुषमेव प्रविशति निव्वाणसक्ं 

्रा्रोतोति ओषः! कौटशं परम्‌ १ सर्वषामन्तभतं नित्यं दैन्वम | टिव्यतीति देवम ¡ न जायते 
 इ्त्यजम्‌ । तरिजगतामाद्यम्‌ । पुराणं खृषटिस्यितिप्रलयकार खम | वेटान्तविद्ितं उेदान्तमतमेत- ` 
दिति । [ रतकते वेदान्तम्‌" दति प्राडः]{.  . 


षट चक्र निरूपणम्‌ । ४५२ 


 लयद्यानं बायोस्दुपरि च महानादरूपं शिवा 
सिराकारं शान्तं बरदमभयं शुदवबिप्रकाशम्‌ । ` 
यदा योगौ पश्चेद्‌गुरुचरणयुगास्मोजसेवासुशौल- ` 
स्तदा वाचां सिद्धिः करकमलतले तस्य भूयात्‌ सदैव ॥३९॥ 


मयविन्द्नकोभावमापादय तिष्ठत्‌ । ततो ब्रह्मरन्प्रभटेन रेह लक्ता ब्रह्मणि 
लोनो भवेदिति ॥ #॥ 

तदयं महावाक्धायनिणयः | आज्ञाचक्रं दिदलं शक्तवणं कवर- 

णएडक्तदययु कपतरम्‌। कणि कायां चक्राधिष्टातो हाकिनो शक्तिः शक्तव्णा रक्ता- 

षड वक्ता विनेत्रा षड़भुजा वराभयाक्मालाकपालडमरुपुस्तकधरा शएक्तपद्मो- 
परि खिता। तदृ चिकोणे इतरलिङ्गः शक्तवणः विद्यु दाकारः। तदूहुंतिकौणे 
प्रणवाक्ततिरन्तरासा प्रदौपाभज्योतिः। तस्य चतुदित्त अन्तरौक्ते ज्योतिः 
स्फ़लिङ्गविम्बेव्वे्टितः च्वतदोपसटटशेन खतेजसा मूलादिब्रह्मरन््रान्तप्रका - 
शकः। तदृ सद्रूपं मनः। तदृ चन्द्रमण्डले हंसक्रोड़े परमशिवः 
सशक्तिकं इति ॥ इति षष्टप्रकर णम्‌ ॥ ‰ ॥ 

इटानोमान्ञाचक्रोहुं सहस्रदलकमलाधःस्थानवत्तिकारणावान्तरशरीरं 
निरूपयितुमिच्छन्राह लयस्यानं वायोरिति । अस्याधः यदा यस्मिन्‌ काले 
योगौ जनः गुरुचरणयुगाम्भोजसेवासुभौलः गुरुचरणयु गाम्भोजस्य शेवा 
सुशोभनं दृट्तरकाग्रमनोऽभिनिवेगेन सनव्वाङ्गसुन्दरं भौलं योगानुष्ठानरूप- 
सहत्त यस्य ताहृशः सन्‌ तदुपरि आज्ञाचक्रोहं महानादर्प्रं महानादस्य 
रूपं पश्येत्‌ तदा तस्य योगिनः करकमलतक्ते सदा सव्धस्मिन काक्ते वाचां 
सिदिः वाक्यसिद्िभयारेवेत्यन्विताथः 








(३६) लयस्यानमिति । एतत्‌ स्थानं वायोव्िरासभ्रूतम्‌ | तदुपरि मदानादष्ह्पं योगौ जनो 
यदा पश्येत्‌ तटा तस्य॒ वाक्सिद्धिरपि. करपद्यतले सटेव भूयात्‌ । कोटशम्‌ ? शिवो हकार 
तदाकारं शिव्रेव्योर्ङ्गख्हपं यस हरगौ्याककलात्‌। शान्तं सौम्यमूर्तिंम्‌ । वरान्‌ ददाति ` 
अभयसपि | सुबुद्धोनां प्रकाशो यद्भयात्‌ । योगो कीटशः१ गुरुचरणसेवास्ुशोल इति युरुचर ण- 
स्यतदुप्रटेण इत्यः | | ४. | 


४ ` षट्‌चक्रनिरूपणम्‌ 


नादं विशेषयति लयस्थानं वायोरिति चत महानाद वायोलेधः 
यस्मादुत्यत्तिः तत्र लयनियमात्‌। यपि भूतश्बयादौ स्यते वा योलेयस्तस्य 
च व्योि लयो दृश्यते तथापि कदाचित्‌ नादेऽपि वायोलयो भवतीति | अत 
 “गधिवोकाराद्रसवती रसादजायत ककारात्‌ . सर्व्वाणि जलानि 
तोयानि रेफादङ्कितच्चं नादाद्वायुः सन्वेग्राणमयः विन्दो गगनं सर््शुन्यं शब्द्‌ 
मय तभ्यः पञ्चदिंशलिगुणमयतच्छं सर्वभिदं विष्वं ब्रह्मार्डं कालिकामयमः 
इति युतिवाक्येन कालीीमन्तवर्खस्य स्च्म संहरणकाले. नादे वाथोरयो 
भवतोति ध्येयम्‌ | शिवा्ैमिति । शिवस्याश्चनारौगखरत्रात तदङ् श्तिस्तट्रपं 
नादमिव्यथः । सिराकारमिति टन्यादि सिरोलाङ्लस्तदाकारमित्ययैः 
तदहं तु महानादो ` लाङ्गलाकतिरुञ््वलः । 
` इति कार्तिकेयेष्वरसम्बादवाक्यातः। यद्यपि क्षषिको लाङ्गलं हलं मोदा 
रुणञ्चसोरख” इत्यमर कोप लाङ्गलवाचकसोर शब्दस्य चतुधैखरयोगित्वं तथाप्यं 
वचनान्तरकवाक्यतानुरोध्ेन ठतोयखरयुक्तसिरः पदेनापि लाङ्गलः प्रतीयते 
इति । श्रथवा शिवाकारमिति क्तन शिवशक्तिमयोऽयं नादः । ५ 
तदुक्ते प्रपच्चसारे-- । 
| नादाकना प्रबुद्धा सा निरामयपदोन्मखी ) ` 
शिवोन्मखौ यदा शक्तिः परूपासा तदा स्मता ॥इति॥ 
अतण्व तस्या एव शक्तेनांदविन्दृष्टषत्युपयोग्यरूपौ दति राघवभट्ेना- 
प्यक्म्‌ । । | 
अन्यत-- 
` ` सातत्यसंज्ञा चिन्मात्रा ज्योतिषः सत्रिेस्तधा । 
विचिकीर्ष॑षेनौभूय कचिंदभ्भेति विन्दुताम्‌ ॥ इति ॥ | 
तथा चोमंदाचाययवाक्यम्‌ । ` “नाद एव घनौभूतः कचिदभ्येति विन्दुताम्‌* 
इति । अत्र सकलंवचनपर्ययालो चनया गत्तिरेव नादविन्दुरूपेणावि- ^ 
` भता सुव णङुण्डलभिव | नादविन्दुः पुनरेकाकारेव इति नि कनः । वरदातार- 
 भिवधेः।२९॥ = ` 1 


षट चक्रनिरपणम्‌। ५५ 


तदृ शङ्किन्या निवसति शिखरे शन्यदेशे प्रकाशं 
 विसर्गाधः पद्म दशशतदलं पुर्ण चन्द्रातिशुभरम्‌ | 

अधोवक्तं कान्तं तरुणरविकलाकान्तिकिञ्ल्कपुञ्चं 

ललाटादोर्व्वेः प्रविलसितवपुः केवलानन्दरूपम्‌ ॥४०॥ 





अथ समाधिरूपयोगानुशोलनसाघकानां समाधिकालात्‌ प्रागीवं विचि- 
न्त्यातिप्रयलः स्यलसुच्छक्रमोत्‌ सव्वं चिदात्मनि विलापयेदित्याचाययवचमेन 
समाध; पूव्वं स्थुलष्च्मरूपरूष्टि प्रपञ्चससुदायचिन्तन विधानात्‌ तजन्नानस्या- 
वश्यकल्वादत्रे वदन्ति । तत्रे तावत्‌ पृथिव्यादि पञ्च खलरूपाणि मूलादि 
विशान्तचक्रो उक्तानि तदासितलात्‌ मूलाधारे भूमण्डले पादघ्राशेन्द्रिय- 
गन्ध तच्चेति चिः । जलमण्डसे पाणिरसनेन्दरियरसतच्वेति विः । वद्धिमण्डले 
पायुचच्वुरिद्दरियरूपतच्ेति तिः। वायुमण्डले उपगस्त्रगिन्दरि यस्पर्श तच्चेति 
च्िः। नभोमण्डले वांक्‌खोचेन्दरियशब्दतच्वेति चिरिति समुदायेन पञ्चदश 
तत्वानि वत्तन्तं । एथिव्यादिना मिलित्वा विंशणतित्वानि स्थलानि बोड- 
व्यानि । इदानौं सूक्मरूपाणि विधौयन्ते। तचाज्नाचक्रो सूच्छरूपं मनः; खयं 
प्रदश्ितिम्‌ । अपराखाह कड्लमालिनोतन्ते आन्नाचक्रसुपक्रम्य-- ` 
मनश्रात सदा भाति दाकिनोशक्तिरच्ितम्‌ | 
बुद्िप्रक्षत्यहङ्ारालङ्कतं तेजसं परम्‌ ॥ इति ॥ | | 
अत बुद्धिप्रसत्यहङ्कारावसकख्च्मरूपत्रयाणां खिति: प्रतोयते । तचादङ्ारस 
न पाठक्रमात्‌ खिति: मूलाधारादि सव्वव्र एधिव्यादिजनकस्य तत्तदिलया- 
धारस्य च जन्यविलाप्ययोरघःखितिदशनात्‌ पाटक्रमाच्छाब्दक्रमस्य दल- 
 वच्वाच्वात्रापि तथा खिति: कल्पयते! तेन “अहद्कारे इरेद्व्योम सशब्दं 





(४०) तदह इति । तख महानाद्खख चदं महाशङ्किन्या ख शिखर समदेथे न्यनिरालम्बे 
विसगखाधः प्रकाशख्पं सहस्रदलपद्ं निवसति । अव्यथप्रणचन्दरे इव शुभ्वं अधोवल्ल कान्तं ` 
 तरूरैरविकला द्व कान्तं किञ्चल्कपुञ्धं यख! ` ललाटाद्यलेलाटादिषिन्यस्तरकारादिपद्चाश्हरे 
ल्िश्तिप्राकरारेणं परिलसिततलुः केवलानन्दखरूपनिति। | | 


५६ षट्‌ वक्रनिरूपणम्‌ । 


 लन्महत्यपि” इति वचनात्‌ व्योम्नो विलयाधे तदिलयाधिकर णस्य) इद्धारस्य 
प्रथमोपखितं तदादावदङ्ारस्तदूं बुिप्रकत्योः सिति: । एतेषां जन्यजनक- 
भावमाह सारदायाम्‌- | 
भूलभूतात्ततोऽव्यक्तात्‌ विक्ततात्‌ परवसुनः 
्रासोत्‌ किल महत्तचवं गु णन्तःकरणत्म कम्‌ । 
अभूत्तस्पमारदहङ्ारस्विविधः रुशटिमेदतः ॥ इति ॥ 
विक्ततादिति इदं परवसतुनः प्रतिषिम्बत्वेन विक्षतिरूपं महत्तच्वारौनां 
प्रक्षतित्वात्‌ प्रक्षतिनासकञ्च। अतएवोक्रम्‌- 
प्रक्षति; परमा शक्तिविविक्षतिः प्रतिविम्बता ॥ इति ॥ 
तथा परंत्रह्मात्मप्रक्तिप्रतिविम्बखरूपिणौोति प्रागुपदगितम्‌ । सारटा- 
वचने महत्त्वमिति । यदेव महत्तच्वं सेव वद्धिः । तदाह ईणनरिष्रेन- 
बोडइव्यलक्षणा सेव प्रक्तिः शक्तिजग्भिता । 
बुदितच्छं भवेदयक्तं सास्िकं गुणमासिता । 
संव वुदिश्धहत्राम तत्वं सांख्ये प्रगोयते ॥ इति ॥ 
 महत्तचखन्तु गुणन्तःकरणात्मकम्‌ । गुणाः सच्चरजस्तमोरूपाः । अन्तः 
 करणमादह सारटायाम्‌ “^अन्तःकरणमावकनः मनोवद्धिरहङ्ारथित्तञ्च परि 
कोत्तितम्‌” इति । एतत्ससुदायामकं महत्त्वम्‌ । ननु मनसो मदत ल्वान्त- 
गतत्वं तदन्तश्चक्रऽस्मिन्‌ प्रविलसति मनः सुच्छरूपमिव्यनेन परथगभिधानं 
कथ सङ्गच्छते इति चेत्र तन्मनो न महत्तच्वान्तगतं किन्तु तदहङ्ार- 
जन्यमतिरिक्तम्‌। तदाद-- 
यतोऽपरं मनस्तच्ं ससङ्कल्यविकल्यकम्‌ । ` 
तजसादेव तजन्नातम्‌” इति राघवभटः। | 
एवच्चा्ाचक्रस्थमनःपययन्तानां क्रमेण स्थितेव्विहितत्वात्‌ तदृदंःद- 


 इारादीनां खितिर्वोध्या। ततथ्ाज्ञाचक्रे हाकिनी इतरलिङ्गप्रण्वमनो- 


 शहङ्ारवुदधप्रक्षतीनामव्यवहितो््खं क्रमेण ॒स्थितिनिरूपणात्‌ स्थानविरेषा- 
` नभिदहितस्य पून्वैदशितचनद्रम ण्डलस्य पिषामूहं स्थितिरिति । ननु तेषामघः. 


षट्चक्रनिरूपणम्‌ । १७ 


कथं न सखीयते इति चेत्र । “इन्दुलंलाटरेशे च तदं बोधिनी खयम्‌” इति 
सम्प्रोहनतन्तवचनेन वच्यमाणान्नाचक्रोइवर्तिन्योः समनियतयोरिन्दुबोधिन्यो- 
रघोभागी खि तिनोधनात्‌ तयोरव्यवधानाय सर्वबोद्ध' एव तस्य खितिरिति । 
अधानज्ञाचक्रोड कारणरूपमाह सम्मोहनतन्ते- 
इन्दुललाटदेशे च तदूद्धं बोधिनो खयम्‌ । 
तदहं मति नादोऽसावद्ैचन्द्राक्तिः परः ॥ 
तदं च महानादो लाङ्गलाक्षतिरुच््वलः । 
तदूद्ं च कसा प्रोक्ता ्राञ्लोति योगिवल्लभा ! 
 उन्मनो तु तदहं च. यद्गत्वा न निवत्ते ॥ इति ॥ 
तटं बोधिनौोल्यव तद्व ललाटं आज्नाचक्रोद्ध इति . यावत्‌ । 
घोधिन्यधःसख्ले विन्दुखितिमाह भ्रूतश्दितन्ते-- ` | 
विन्दु्मातर्चैतो देवि तदृ नादसंत्नितम्‌ । ` 
लयस्धानं तथा वायोश्चहानादं तदूदैतः ॥ इति ॥ 
मात्राद्ां शक्तिः । - 
बालसव्यप्रतौकाशमासोदिन्दुमदक्तरम्‌ । 
तदृ चाद्मावा तु गाख्ारराममाथित्ता॥ 
इति -वहचिविक्रमसंहितावचनेनाईमावायाः गक्तिवाच कल्वप्रतीतेः । , अत 
इयोव्वेचनयोरेकवाक्यतया याद्ैमाता सैव वोधिनौति बोध्यम्‌ । विन्दु 
जोधिनीनादेति चं विन्दुमयपरशक्ते रूपविगेषः 
तदाह सारदायाम्‌- व 
स्धिदानन्दविभवात्‌ सकलात्‌ परमेश्वरात्‌+ ` 
असौ च्छकतिस्ततो नादो नादादिन्दुससुववः ॥ ` ` 
~ परशक्तिमयः साक्ताचिधासौ.भिद्यते पुनः| - ` ` ` 
 विन्दुनांदो वोजमिति तस्य मेदाः समौरिताः ॥ 
: . विन्दुनीदामको वीजं शक्तिनीदस्तयो विथः ` 
समवायः समाख्यातः स्व्वागमविग्ारटैः + इति +. . ... 
~प 


+ षट्‌चक्रनिरूप्रणम्‌ 1 


परशक्तिमयः परः श्वस्तन शिवणक्तिमयो विन्दुः; । अयं ललाटोद्ं खितो 
विन्दुर्नादामकः शिवात्मक | | | | 
वौजं शक्तिर्बो धिनोरूपमिलखथः।. नादस्तयोः समवायः सम्बन्धः च्ोभ्य- 
च्ोभकरूपस्तेनायं क्रियाशक्तिरूपः एतत्यो मदहानादः पूर्व्वोपदशितः 4 
तदृ च कला प्रोक्षा इति । कला प॑क्लि; । ्ाज्ञोति तिक्‌ रेखारूप- 
माताकास इत्यथः । इयं शक्ति; ख्थ्यादौ आविभता । तदुक्ते पञ्चरात्रे 
एवमालोक्य सगांदौ स्चिदानन्दरूपिणेम्‌ । 
समस्ततच्चसंघातां खच्यधिष्ठाटरूपिरौम्‌ । 
1 व्यक्तां करोति निल्यां तां प्रतिं परमः पुमान्‌ ॥ इति ॥ 
अन्यत- | क । 1 
शिवशक्तिसमायोगादव्यक्तात्‌. परमेश्वरात्‌ | 
आद्या भगवतो देवौ सेव विपुरसन्दयै\ 
असोच्छक्लिस्ततो नादो नादादिन्दुससुद्धवः ॥ इति ॥ 
उन्मनो तु तदूद्ं चति। तल्लक्षणमाह 
यत्र गता तु मनसो मनस्त्वं नव विद्यते । 
उन्मनौ सा समाख्याता सव्वैतन्तेषु गोपिता ॥ इति ॥ 
ततश्च. सनोह्ठत्तिमदिषयावलम्बनचेष्टाकालोनविषयावलम्बनसामान्याभाव- 
सम्प्रादनं त्वमुन्मनौतमिति। सा च दिविधा. सहस्राराधारा निर्बाण- 
कलारूपा एततस्यानखिता वणवसलौरूपा | 
तथा च कडङ्ालमालिनोतन्ते- | 
 सहस्रारकिंकायां चन्द्रमण्डलमष्यगा । 
सन्वेसङ्गल्परदहिता कला सप्तद भषेत्‌ । . 
उन्मनो नाम तस्या हि भवपाश्निक्लन्तनौ ॥ इति ॥ 
` उम्बनौञ्च मालावरै स्मरक्णत्‌ मोक्तदाचिनो ॥ इति । 
मालावखं बरवलौरूपमिल्मथः.॥ .; ; , ल 


षटचक्रनिरूपणम्‌ । ५९. 


उन्मन्यधः समनोमाह मूतशद्दौ-- 
ततो हिं व्यापिका शक्तिराच्ौति यां विदुर्व्जनाः 
, समनोसहतस्तस्या उ्मनोन्तु तदू्ैतः ॥ इति ॥ 

इदमपि परशक्ञेरवान्तररूपम्‌ । ` ततघ्ाज्नाचक्रोद्धं दितौयविन्दुः शिव- 
स्ररूपः। तदूद्धं अद्वमाताकारा बोधिनोशक्तिस्तदूहं शिवशक्तिसमवायरूपाऽद्ै 
चन्द्राक्षतिनादस्तदूई लाङ्गलाकतिरहानादस्तदृषधं आच्नीरूपा व्यापिका. 
शकिः तदहं समनो तदृ उन्मनोति क्रमेण सप्रकारणरूपाणि वर्स॑न्ते । 
 अलमतिविस्तरेण्‌ प्रकतमनुसरामः। सहस्रदटलपद्मं निरूषयन्राह तद्ध 
इति दशभिः । चदृद्॒॑॑प्रागुपदथितसव्बेषासूडध पूर्व्वीपदर्भितशङ्किनोनादया, 
शिखरे मस्तके शन्यरेशे नाद्यनाहतस्याने तेन सुषुमनाया अपि ऊ इति 
सूचितम्‌ । विंसगस्याघः दणशतदलं सदस्रदलं पद्म निवसति इत्यन्वयः । ` 
 विसमेन्तु ब्रह्मगन्ध्रस्योई$भगी- 

तस्मिन्‌ रन्प्रे विसगंच्च नित्यानन्दं निरच्ननम्‌ ॥ ` 
इत्यादि वच्छमाणवचनात्‌ | | - 

पद्मं विशेषयति पूणेचन्दरत्यादि । ल-काराद्येव्भर्शेः प्रविलसितवपुरिति 
अत ल-कारग्रहणं न विलोमेन वणंचिन्तनाध किन्तु ल-कारग्रहणं क्ष-कार- 
 परिव्यागाधेम्‌ । तत्‌ल्यागवौजं दहि वरणनां सहखदसे सितिरावर््तनेरैव 
घटते। वच्च क्तकारसदहितेकपञ्चाशदर्णणनां विंशत्यावत्तने विंश्ल्यधिक- 
सहस्रसंख्या भवन्ति । ऊनविंशल्यावर्तने तु ` एकचिंद्यनससरसंख्या 
भवन्ति । अतः च-कारपरित्यागीन तत्‌ समाधये । सेन भ्र-कारादिल-का- 
रान्तपञ्चाशदणां अनुलोमेन विंशत्यावत्तनेन सदखदंले चिन्तनीया इति 
ध्येयम्‌ । अनुलोभेन वर्णचिन्तनं व्यक्तमाह कड्ालमालिनोतन्ते-- | 
` सस्र महापद्मं शक्तवर्यमघोसुखम्‌ । । 
| अ-कारादि ्ष-कारान्तेः स्फरदेव्विराजितम्‌ ॥ इति ॥ 
अच कारान्तेरित्य तरा न्तशब्द्स्यावसानाथ कत्वात्‌ च्-कारोऽन्तेऽवसाने यस्येति ` 
बडुत्रोहिणा च-कारं विद्ाय. ल-कारान्तपञ्चाशद्रणंयोगः । च्रथवा ल कारा. 


६० षटचक्रनिरूपसम्‌ । 


समासे तस्यान्तः शशपरिरहितः शुद्र सम्प णचन्द्र 

स्फरत्जत्लाजालः परमरसचयलिग्धसन्तानहासौ । 
 विकोणं तख्यान्तः स्फुरति च सततं विदुदाकाररूपं 
 तदन्तःश॒न्यं तत्‌ सर्कलसुरगणेः सेवितं चातिगुप्म्‌ ॥४१॥. 





दैरिति लकार-चकारान्तपच्चाशदर्णानामकथादितिरेखावद्ामावर्त्तेन यथा- 
योग्यावन्तनेन विन्यासः । कङ्कालमालिनोवचनन्तु दच्िणावत्तेन वर्ण विन्यास- 
विधायकम्‌ इति वचनदहयोरविरोधः। श्रत पञ्चाश्दरणनां रूपविरेषा- 
नमिधानात्तद्णमय्या माठकायाः शक्तवण्लदणनात्तेऽप्यत शक्षतेनैव 
 चिन्तनोया इति ध्येयम्‌ । ललाटाद्यव्वेशेरिति पाठे तु ललारटश्ब्देन माटका- 
न्यासोक्तललाटवणः अकारस्तदाद्येव्वणरित्यथः। एतत्क्ते लकारं विदह्ाय 
अकारादिक्कारान्तं पञ्चाशदणयोगो बोध्यः। सव्व पञ्चाशदशग्रदे 
अन्त्यलकारत्यागदशनात्‌ , 

अत्र केचित्‌ प्रविलसिततनुरिति पठन्ति। ततर भवा पसि पद्यम्‌” इति 
दशनात्‌ पसि विशिष्टस्य पद्चमित्यस्य विशेषणतया तनुरित्यस्यापि पंस 
मिति व्याख्यायन्ति च। तन्न एतत्‌श्ञोकसख्निवसतिक्रियायाः कत्वेन 
पद्ममिति विन्डन्तनिर्हशत्‌ क्गौवलिङ्गप्रयोग एव प्रतीयते न तु पंलिङ्गप्रयोग- 
स्तात विषगांन्तो भवितुमहंति अ्रतस्तद्दिगेषणस्य तनुशब्दस्य क्लोवत्वमवश्यं 
वायं तथाल विन्दन्तता न भवति निच्िन्दुत्े छन्दःपातस्तस्मादपुरित्येव 
पाठः! सखष्टमन्यत्‌ ॥ &०॥ 


सहस्रदलकमलकणिकायां चन्द्रमण्डलख्ितिमाह समास्ते इति । 





(४१) समास्ते इति। तख पद्मख्यान्तस्प्र्ये शशरदह्ितः ऋअत्य्रीश्चिमान्‌ सम्बर्णचन्द्रः 
समास्ते । -कोटशः ? स्प रंन्तिज्योर्स्राजालानि यसख.-सः तथा [- परमरसचयेन शित्रसम्नन्ध्ाय 


षट्‌चक्रनिरूपणम्‌ } ९१ 


तस्यन्तः तत्र पञ्चे ्रन्त्भध्ये शुः निश्लोदयविशिष्टः। चन्द्रं विगेषयति 
 स्परदिव्ादि परमरसचयलिग्धसन्तानदासौ इति । . ल्िग्धः आर्द्रसदण- 
भावस्तस्य सन्तानो विस्तारो यत्र इत्यथे; । तत परमा खूतरसचयेन उत्ताप- 
हीनतया ल्िग्धसन्तानयुक्तो हासवदानन्दमयकिरणविशिष्ट दरत्यर्थः | अथ 
चन्द्रमण्डलस्याघ ऊ अन्तरातादौनां सितिमा कड्मालमालिनौतन्े 
सदहखारमुपक्रम्य- 


तत्णिकायां देवेशि अन्तरात्मा ततो गुरुः 

सव्यस्य मर्डल्चंव चन्द्रमर्डलभेव च ॥ 

ततो वायुख्महानामा ब्रह्मरन्प्रं ततः स्मतम्‌ ¦ 
तस्मिन्‌ रणन्प्रे विसगच्च नित्यानन्द निरच्ननम्‌ । 
तदहं शङ्खिनि देवो खुटिखित्यन्तकारिणौ ॥ इति ॥ 


तव्ान्तः चन्द्रमण्डलमध्ये सततं निरन्तरं विद्युदाकाररूपं कोणं स्फ़रतोति । 
तदन्तःशून्यमिति । अन्तच्ध्ये शून्यं यस्य॒ तदन्तःशून्यं परं विन्दुशरौरं 
तस्मिन्‌ विकणे अन्तःशृन्यं तदन्तःशून्यं तिकोणमध्यवत्तिं परंविन्दुरूपं शून्यं 
स्फ़रतोतिः क्रियान्वयः ।: यद्वा तदन्तस्िकोणमध्ये शून्ये परं विन्दुरूपं 
स्फरति । श्रतएवोक्तं तोडलतन्ते षष्टोल्ञासे-. ` | 


निराकारं परं ज्योतिष्विन्दुञ्चाव्ययसंज्नकम्‌ | 
विन्दुशब्दन शून्यं स्यात्‌ तथा च गुणसूचकम्‌ ॥ इति । 


अत “श्राहारनिद्टारविदहारयोगाः सुसंतताः धम्मविदा तु काथा" इति 
वचनात्‌ योगस्य गोपनेनानुष्ठानविघधानात्‌ तदन्तःशून्यमतिगु्षं यथा स्यात्तथा 
सकलसुरगणः सेवितम्‌ आराधितभित्यथः ॥ ४१॥ 


परमाश्टतसमूहेन अव्ययस्िग्धहासो टो्चियेखय तस्य चन्द्रस्य मधये लिकोणं सबव्बैटेव स्फरति 
 विद्यदाकार् दव ष्पं यख त्रिकोणान्तस्द्ैध्ये तत्‌ श्यून्याकारं विलसति) सकलस्ुरगणः सेवितम 1 
न्यत्वाटतियुद्यम्‌ । 4 | 


६२ षट्‌ चक्रनिरूपणम्‌ । 


` सुग॒प्तं तदृयनादंतिशयपरमामोदसन्तानराशैः 

परं कन्दं सुच्छं सकलशशिकला शुदर्प्रप्रकाशम्‌ । 

, इह .साने देवः परमशिविसमाख्यानसिदः प्रसिद्वः . ` 
, खरूपौ सर्व्वात्मा रसविरसमितो ज्नानमोडागहंसः ॥४२॥ 


सुगु्तमिति। अस्यायमधः वच्छमाणकेशणाग्रकोरिभागकरूपल्लाट तिरु 
तत्‌ शुन्यं यत्नात्‌ चिरनिरन्तरष्थानायनुष्टानात्‌ सकलशशिकलाशडरूप- 
प्रकाशं कला निव्वाणएकला तया सह वत्तमाना या शशिनशन्दरस्य पोडशी 
कला तया त्िश्चलरूपप्रकागो यस्य तदित्यथः। तथा चातिख्च्छ- 
मपि विकोण्णन्तन्धै्य माकलानिर्व्वाणएकलासदहितपरंविन्दुरूपान्त शूरय ध्यानेन 
प्रकाशितं भवतौति भावः । परमामोदसन्तानराशेर्म्रात्तस्य परं कन्दं प्रधान 
स्रूलमित्यथः। सुगुप्तमिल्यव सुगोप्यसिति पाठे यल्लादित्यस्य उभयवान्वय 
दति ध्येयम्‌ । | | | 

केचित्त तिकोणन्तःशन्यं शृन्यस्थानं तन्त ` कदटश्रम्‌ ९ सकलशशि- 
कलाशुद्धरूपप्रकाशरम्‌ । , शशिनश्न्द्रस्य सकलकलः समस्तकलाः षोडश- 
कलाः तत्‌ शधं शुक्तं यद्रूपं तदेव प्रकाशो यस्य ताटृशपूरचन्द्रप्रकाशमिव्ययैः 
इति व्याख्यायन्ति तच्चिन्त्यम्‌ । तचिकोणस्य ` परण चन्द्रमरख्डलमध्थ व्तिल- 
कथनेनंव व्रिको णमध्यस्ानस्य पूणचन्द्रतुल्यप्रकाशप्राप्तो पुनस्तत्कथनं व्यथं 
स्यात्‌ । किञ्च सकलसुरगणेः सेवितसित्यनेन शृन्यस्यानस्य सेवनं न युज्यते 
किन्तु विकोणन्तव्विन्दोरेव सेव्यत्मिति । यदितु तत्‌ शृन्यसानस्य परं 
विन्दोरधिष्ठानात्‌ सेव्यलसिव्यच्यते तदा तु तत्‌शृन्यस्थानस्य परं विन्दोरधि- 





(४२) गुप्रमिति । सुगोप्यं तत्‌ श्ून्याकारशिवलिङ्धः यलात्‌ गोप्यं गोपनीयं कद्येचित 
. यावत्तावन्न कथनोयस्‌ । कीदशम ? अतिश्यपरमामोद्सन्तानजनकाग्धतरायेः प्रकटमूनं तद्देव 
परमास्छर्तं चरति! खल्यम्‌ अलच्छयं शशिनः सकलकलेवांशद्पं प्रकाशो यस्य | इहस्यान णव 
प्ररमशिवरत्वेन सिः सर््व्िदितः प्रसिद्धः योगिनां द्ये प्रकाशनस्वद्छपी न्यून्याकारः सर्वेषाम 
अल्ला रसविरसमितः परमंरसेनाच्छादितः अन्नानेन यो मोहान्धकारः तल्नःहंसः स्हय्येरुदटशः + 


षट्‌चक्रनिरूपणम्‌ । ददे 


` सुधाघारासारं निरवधि विसुञ्चन्रतितरां ` 
यतेः खात्मन्ञानं दिशति भगवान्‌ निरलमतैः । ` 
समास्ते सर्व्वशः सकलसुखसन्तानलहरौ- 
परौवाहो हंसः परम इति नामना परिचितः ॥ ४३॥ 


छानात्‌ रशव्यत्रमित्ययते तदा तत्‌ शृन्यस्थानभैव नो भवतोति सुषोभि- 
भाव्यम्‌ । ४१ | | 
 सरहस्रदलकणिकायां परमशविखितिमादह इह साने इति। द्र 
स्थाने. कण्कायामित्यधः। . परमशिवसमाख्यानसिदधः परमश्िवनान्ना 
ख्यातो देवो वत्तते इति शेषः! देवं विशेषयति सखरूपौति ब्रह्मरूपी 
ब्रह्ममयमिति यावत्‌ । सर्व्वासा सर्व्वेषां जोवानाम्‌ आता जोवामखरूपः 
जोवात्मपरमाकनोव्मसुतो मेदाभावात्‌ य आमास्‌ एव जोवः अतएवोक्त- 
 मध्याकगरामायणे-- [क 
जोवात्मा परमातमा च प्थायो नात्र मेदधौः। | . 
भराचाय्शास्तोपरटेणटरेक्यज्नानं यदा भषेत्‌ । : 
आकनोजोविपरयोश्भूला विद्या तदेवतु॥ ` . 
इत्युक्तम्‌ । शुतिरपि “तत्‌त्वमसि" इति. वाक्येन. तच्ंपदयोरेकाथत्वं दशं- 
यति । रसविरसमित इति रसः परमानन्दरसः विरसस्तदैलच्चखयेन भिव- | 
` शक्तियोगजन्यसामरस्यानन्दरूपः । तदुभृयरसमितः. प्राप्तः इत्यधेः. । .अथकवाः 
परमानन्द्रसस्तन्मित इत्यथः । अन्नानमोहाखखह्ंसः. अन्नानमोदान्धकार- 
 नाशकत्वात्‌ दंसः सूनरूप इत्यथः ॥ ४२ ॥ व 
सुघाघारासारं निरवधि विसुञ्खन्रतितरामिति। निरवधि निरन्तरम्‌ 











~~~ ~~~ ~ ~~~. 


ध (४३) दधाधारासारभिति। स भगवानु शिवः निस्दीलसतेयगिनो जनख .आत्मबिषयसय 
 परमात्मनिन्नानं द्िर्ति कोटम्‌ ? सुघाधारासारम्‌ अश्टतधाराया आसारस्िव। यहाः 


६४ | षट चक्रनिरूपणम्‌ । 


्रतितरामतिशयं यथा स्यात्तथा सुधाधारारूपसारं वसु विसुञ्ख- 
तरित्यथः । । 
श्रयवा सुधाया आधघारश्व््रस्तस्मादासखियते निःखियते यत्‌ तत्‌ सुधा- 
धारासारं शक्तवर्णणसखतकिरणं विमु्न्‌ प्रकाशयन्नित्यर्धः। एतदिरेषरेन 
विशेष्यस्य चन्द्रवत्‌ शक्तवणत्वं चचितम्‌ । 
यदा आ्रासाययते निःसायते उच्वायते इति यावत्‌ तदाक्छं सुधाधारया 
सह ्रासारं सुधाधारासारं सुधामयवाक्यमित्यथेः । ततश्च निरवधि सव्धस्मिन्‌ 
काले अ्रतितरां मोहनाशायातिप्रवलतरां सुधामयवाक्यं विमुञ्चन्‌ उचरन्‌ 
सन्‌ यतेरुपास्यदेवतांयां नियतमनसः खान्नानं खच््नौवात्मा तेन सह अत्मा 
परमात्मा ज्ञायतेऽनेनेति । अताण्रधकसाहिल्येन जोवात्मासेदेन परमान्न्नान- 
कारणं तारकब्रह्ममन््म्‌ उपदिशतोति समुदायाः 
अथवा सुधा कछपाख्तं तद्वारा युक्तं सारं ब्रह्ममन्तासमकसारवाक्यमुचरन्‌ 
सखात्मन्नानं दिशतोत्यधेः। एतदिशेषशेन तारकमन्तोपदेशक तलन्नापनात्त 
विशेष्यगुरुतं सूचितम्‌ । एवद्येतद्िशेषणं पू््धक्षो कोक्तपरम शिवस्यैव गुरुत्वात्‌। 
अतएव ललितारहस्ये गुरुतत्लनिरूपणे-- 
ख्यातोऽयं पुरुषखेष्ठः सन्मदात्मरतिपरिय | 
इत्यादिना गुरं बणयिला 
तंजोरूपा प्रिया तस्य ब्रह्मवमसुदु्लभा। 
परमं ब्रह्म यत्पादपङ्जय तिवेभवम्‌ ॥ 4.५ 
इत्युक्या शोभाषिक्येन पदपङ्जयोः परब्रह्मरूपपरमशिवस्य हत्पद्मादिति 
व्याख्यातम्‌ । तेजोरूपगुरुप्रियायाः पाददयारोहणं गुरुहदय एव न ल्न्य- 
` छरषस्येति। अतो यः परमण्विः स एव गुरुरिति तात्यथम्‌ । 








अ्टतधारासार निरवधि अतितराम्‌ अत्यथे वि्चन्‌ इति भगवतो विशेषणम एवंभ्रूतः सव्वेशः 


शिवः सरबेषां खससूहलहरोवहर्भतः सन्‌ समासते । कौर्यः? नाना परमहंस . दति 
परिचितः = + ० 


निन्वणतन्चेऽपि-- ` 
शिरःपद्चे मह्यादेवस्तयेव परमो गुरः । 
तव्षमो नास्ति देवेशि पूज्यो हि भुवनत्ये 1 ` 
तदंशं चिन्तयेदेवि वाद्ये गुरुचतुष्टयम्‌ ॥ इति ॥ ` 
श्रयं परमशिवः कणिंकान्तस्िकोणएस्य वदिरधः कथ्यमानद्ंसः इत्य- 
स्योपरि वत्तते ¦ पूर््वक्तकङ्लमालिनी तन्तवचने-- 
तत्कणिकायां देषैशि अन्तरात्ा ततौ गुरुः । 
सूग्थस्य मण्डलं तत्र चन्द्रमणर्डलमेव च ॥ 
इत्यादिना क्रमेण महाशङ्किनोणक्तिपय्धन्तस्ितिमभिघाय ` 
तस्याधस्ताच देवेशि चन्द्रमणर्डलमष्यगम्‌ | 
चिकोणं तत्र सिन्त चथहोनास्िका कला । 
तन्मध्ये कुटिला निव्वाणख्यसप्तदशो कला ॥ | 
इति वचनेन चन्दरमर्डलान्तस्िकौणेऽमाकलादौनामेव स्ितेरुक्तत्नात्‌ । 
णुरोसतु ` तदघोऽन्तराव्मन - उपरि खितिरुवाच । ननु कडद्धालमालिनोवचने- ` 
ऽन्तराकन उपरि गुरोः खखितिरुक्ता तत्कथं हंसस्य अट्रं गुरोः स्थितिरुच्यते 
षति चेत्न इंसान्तरामनोरेकाथत्वात्‌ । 
तधा हि कद्धालमालिनोतन्ते गुरुध्यानं यघा-- 
सहस््रदलमध्यखखमन्तरात्मानमुत्तमम्‌ ! 
तस्योपरि नादविन्दोन्धध्ये सिंहासनोज््वलम्‌ ॥ 
` तसन्‌ निजगुरं नित्यमित्यादि । 
 तथाञन्यत्र-- ; 
हंसपोठे मन्मये खगु रुं शिवरूपिणम्‌ । क 
श्रसुकानन्दनाथान्तं स्मरेत्तन्रामपृव्कम्‌ ॥ इति ॥ ` 
सथाऽत्रदाकल्ये- 
शिरः पञ्म क्तं टगगतदले केशएरगते 
पतजत्रौणां तत्य ` परस शिवरूपं निजगुरुम्‌ ॥ द्रति ॥ 
€. 


६६ षट्‌चक्र निरूपणम्‌ । 


एतेषां वचनानां पथ्ालोचनया हंसान्तराकनोरमेदः प्रतीयते । ` एवं 
परमशिवरूपं निजगुरुमित्यनेन परमशिव एव गु रुरिति भाव्यम्‌ । 
यन्त सहसखदलसुपक्रम्य-- | 
तन्मध्ये तु त्रिकोणं स्यादिद्युदाकाररूपकम्‌ । 
विन्दुदयञ्च तन््ध्ये विसगरूपमन्ययम्‌ । 
तन्मध्ये शन्यदेशे तु शिवः परमसंज्नकः ॥ 
षति वचनं परमशिवस्य तिकोणएमध्ये खितिबोधकम्‌ तन्मतभेदेन सदसर- 
दलकमलाभिन्रतकाणिकाधोवन्डसु खदादथदलकर्णिंकान्तस्तिकोरे शुरु- 
स्ितिनोधकम्‌ एतत्पादुकापञ्चकस्तोते स्पषटोकतम्‌। न तूदैसहस्रदलकरिका- 
विकोश ुरुस्थितिवोधकम्‌ । मध्यतिकोणस्याधस्तनचिकोणान्तरे तद्रूपेण 
ख्ितः। अन्यथा कड्ालमालिनोतन्तवचनविरोधात्‌ । 
समास्ते सर्वेश इति । भ्रतर कशिकायां सव्वेषामीश्वरः समास्ते इत्यथैः । 
नन्वत्र परमशिवस्यितिकथनेनेव ईग्वरस्थितिरक्ता तत्वं पुनः . सर्वेश 
स्थितिरुच्यते इत्यतः स्ववशं विशेषयति हंस इति ! . अयं सर्वेशो इंसः सं 
इत्यानुपूव्विकमन्वाकारः । तदुक्त प्रपञ्च सारे-- ` | 
सा तत्वसंज्ना चिन्मात्रा ज्योतिषः सत्रिधेस्ततः । . 
विचिकौ्षुधैणौभूय कचिदभ्येति विन्दुताम्‌ ॥ 
कालेन भिद्यमानसु स विन्दुभेवति दिधा। 
विन्दुहक्तिणभागश्च वामभागो विसर्ग॑कः ॥ 
तेन दक्िणवामाख्यी भागौ पुस्त विशेषिती 1 
दष्ारो विन्दुरिन्युक्तो विसगेः स इति स्मृतः ॥ 
विन्दुः पुरुष इवयक्तो विसगेः प्रक्षतिः स्मृतः । 
 पुप्रह्यत्यासमको इंसस्तदासकमिदं जगत्‌ ॥ इति ॥ 
 सव्यत्तामाह मदहाकालौतन्ते प्रथमपटजे- 
 सहस्ारान्तरे शन्ये दिव्यतोरण्णोभिते। ` 
 चन्द्रमण्डलमष्ये तु हंसवरदयोपरि । ` 


षटचक्रनिरूपणम्‌ । ६७ 
शिवस्यानं शेवा; परमपुरुषं वेष्णवगणा 
लपन्तीति प्रायो इरिहरपरदं केचिदपरे । 
परं देव्या देवीचरणयुगलाम्भोजरसिका 
मुनीन्द्रा अप्न्ये प्रक्षतिपुरुषस्थानममलम्‌ ॥४४॥ 





-शदस्फटिकसद्ूाशं शदत्तौमविराजितम्‌ ॥ इत्यादि ॥ 
हंसवर्णद्योपरोति सुव्यक्तम्‌ । श्रवा हंसः परम. इति नाम्रा 
चस इति नाना परम इति नाम्ना च परिचितो विख्यात इत्यथः । 

ग्रल्यकारेणए ऊनपरञ्चाशच्छोके कैचिदंसाख्यमेतदित्यनेन इहंसनामकलतं 
[। यदा हंसोऽन्ते यस्य स दंसोऽन्तः हंसोऽन्तञ्चासौ परमञति कश्च- 
शाकप्रार्थिवादिलात्‌ मध्यपदलोपि हंसःपरम इति सिम्‌ । तेन 
इति नाक्त्रा परिचित इव्यथः । अतणएवोक्तम्‌ श्रागमकल्पदुभे-- 

श्रसौ परमदसाख्यो युक्तखावरजक्मः ॥ इति ॥ 

लसुखसन्तानलदरौपरोवाह इति । सब्धैप्रकारसुखं सकलसुखं तस्य 
विस्तारः स एव ल्रौ चैणौ परि सव्धतोभाषेनोद्यते उत्तरोत्तर- 
धेल्लेन प्रकाश्यते यच्धिन्‌ इत्यर्यः । ततश्च चेर्याकारेणए सब्धै- 
व्प्रकारसखविभिष्ट इति यावत्‌ । भ्यं दंसः परमशिवस्याधो वत्तु 
१२ ॥ | 

त्‌ करशिकायां सब्धैदेवतामयहंसादौनामधिष्ठानात्‌ शैवशाक्तादि- 
सकानासुपास्यदेवताखानमिल्याह । शिवसखानमिति । नवाः शिवो- 





चिवस्थानं दरति । .यवत्‌ परसभिवस्थानं शेवा जनाः शिवस्यानलिति लपन्ति । 
सपुरुषं परा प्रजा मा लच्छीयख एवम्भूतपुरुप्रं वदन्ति । अपरे केचित्‌ प्रायो हरि 
१ लपन्ति अन्ये देवीचरणयुगलानन्द्रसिका देव्याः पटं लपन्ति। वस्तुतस्तु 
भावनाया एको निरञ्जन एवं निव्वाच्यः अतण्व जुकुटिलनानापथजुषां णा 
' दति पुष्मटन्तोक्तं साधु संगच्छतिः॥: 


द -षट्‌चक्रनिरूपणम्‌ः। 


इदं स्थानं ज्ञात्वा नियतनिजचित्तो नरवरो 
न भूयात्‌ संसारे पुनरपि न बद्वस्विभुबने । 
समग्रा शक्तिः स्ाच्चियममनसस्तस्य क्तिनः 
सदा कन्तुः इन्त खगतिरपि बाणौ सुविमला ॥ ४५ ॥ 





पासका एतत्पदं िवस्थानं लपन्ति वदन्तौव्यर्ध; । परमपुरुषं परमपुरुषस्य 
विष्णोः खानं इदमयतद्धितप्रत्ययेन सिद्धम्‌ । केचिदिति ये हरिदहसयोपा- 
सकास्त शवा वष्णवाञख ते केचित्‌ अपरे कैवलशिवविष्णपासकेतरा हरिद्रपदं 
लपन्ति । अतः सव्वं शेवा वैष्णवाः केवलशिवस्थानं कैवलविष्णखानं न वदन्ति 
इत्यभिप्रायेण इत्युक्तम्‌ ¦ अन्ये युगलभजनभौलाः यदा अन्ये हसमन्दोपासका- 
मुनीन्द्र प्रकतिपुरुषसख्यानं हंसस्य प्रकतियुरुषोभयरूपत्वात्‌ तदधिष्ठितसखानं 
 लपन्तीव्यधंः । रतम्मदर्मनमातं ततृखान सव्वेदेवतामयपरंविन्दो रथिष्टा नात 
यो यदंवतोपासकः स तद्ेवताख्ानं वदतौति बोध्यम्‌ ॥ ४४ ॥ 
` सदसारन्नानफलमाह इदं स्थानमिति । साङ्गोपाङ्गरूपेरेततखानन्नानं 
भवतोति भावः । नियतनिजचित्त इति नियतं तत् नियुक्तं निजचित्तं-येन 
इत्यः 1. न भूयात्‌ संसारे सुक्तो भवकीति भावः यतः कचिदपि न बस्ि- 
सुवने इति ` हेतुगभविगेषणम्‌ । बद: युखपापरूपमायापाशवद्वः । ` तदुक्त 
भागवते-- , 

कमणि क्रियमाणे तु गुशैरावमनि मन्यते । 

तदस्य संरूतिञ्यन्धः पारतन्ताञ्च तत्‌ स्मृतम्‌ ॥ इति ॥ 

भगवद्गोतायामपि-- ` 
खभावजेन कौन्तेय निरु: खेन कच्धणा॥ इति ॥ 








{४५}, गस्याननिति । दह एवं शास्ते एततस्यानं न्तात्वा. नियतं संयतं निज चिन्त येनं 
खः प्ररसात्मचिन्तापरो नरवरः सारे न भूयात्‌ कविदपि-लिखवने बदन. न मवति संयतसनस 


षटूवक्रनिरूपणम्‌ । ६< 


ततश्च एुख्यपापभोगाथं शरौरधारणात्‌ वन्धः । स च सर्गे पुण्यभोगा्े 
पाताक्ञे पापभोगाधें मद्ये उभयभो गाधं भवतोति । तचखन्नानिनान्तु बन्ध- 
हेतुभूतयुख पापानुदयात्‌ सच्ितपुख्यपापक्षयाच्च कंचिदपि कस्मिन्‌ कालेऽपि 
चिभुवने खगमच्येपाताले न वद्धः न शरोरो भवति। सोऽयं प्रारव्यकश्च- 
भोगपयन्तं जोवन्मुक्ः सन्‌ तिष्ठति देहान्ते सक्तो भवतोति भावः। तस्य 
प॒र्खपापानुदयमाह कुलाणवे-- 
| `  अश्वेधशतेनापि ब्रह्महत्याशतेन च । 
युख्यपापेन लिप्यन्ते येषां ब्रह्म हदि खखितम्‌ ॥ इति ॥ 
तयाः भगृवद्रौतायाम्‌- ` 
नैव तस्म छते नार्था नाते भेह कञ्चन .। . 
न चास्य सव्पैभूतेषु कश्चिदथेव्यपाखयः ॥ इति ॥ 
तस्य प्रक्रान्ततच्छक्ञानिनः केन क्ण युर नास्ति न चाक्लतेन नित्य- 
कर्णा कश्चन प्रत्यवायोऽस्तौति सुबोधिनोव्याख्यानम्‌ । 
| सच्ितपुखपापन्तयमाह खुतिः-- ` ` ` 
तस्मिन. मनसि लने गते सङ्कल्पविकल्येः दग्धे पुश्छपापै सदाशिवः 
शक्त्यात्मा शान्त `इति । 
` भगवङोतायामपि- 
ज्ञानाभिनिः सव्वं कर्माणि भस्मसात्‌ कुरुते तथा ॥ इति ॥ 
तस्य समग्रा सव्छैकायसाधिकाः शक्तिः स्यात्‌ । - शक्तिकाय्यै दशेयति 
सदा कन्तुमिति भोका कततुं तथा इरततुम्‌ अनिष्टं कत्त संहर च शक्तिः 
खगतिराकाशपयगमनं सविमला मघुरगद्यपद्यमयौ . वाणो स्यादिति 
सन्धैव्रान्बयः ॥ ४५॥ ` | 





-'सतसख शतिनः समस्ता शकिः खःत्‌। तदेवाह सथयटेवः कत्‌ =हन्तु' रचभो भवति| खगतिराकाश- 
गतिरपि भवति आपि वाणी सन्वोद्वाटिनौ-विमखशक्गिद्पाःभवतोति। 


७० षट॒चक्रनिरूपणम्‌ । 


अच्रासे शिशुसृव्थसोदरकला चन्द्रस्य सा षोडशी 
शुद्धा नौरजसुच्मतन्तुशतघाभागैकरूपा परा । 

| विदयुत्कोटिसमानकोमलतनूर्ि योतिताऽधोमुखौ 
पूर्णानन्दपरम्परातिविगलल्पौयुषधाराधरा ॥ ४६ ॥ 





अथात्र पूव तदन्तःशून्यन्तदित्यनेन सकलशशिकलाशदरूपप्रकाभ- 
मित्यनेन च सहस्रारकणिकान्तस्िकोणे अमाकलानिर्व्वाण्कलापरविन्टू- 
नामधिठानं छलेनाभिदहितम्‌। इदानीं तेषां खरूपेणए इतरमेद कविशेषरेन 
च सष्टयितुमिच्छन्ादावमाकलाखरूपमाह अतस्ते इति । शिष्ठसू- 
सोदरमित्यनेन कलाया रक्तवणेत्वं ज्ञापितम्‌ । चन्द्रस्य या षोडभीत्यनेनेय- 
ममा कलेति ज्ञापितम्‌ । नोरजतन्तुमुंखालसू्ं तस्य शतभागो दीर्धफाल- 
नेति बोध्यम्‌ । शद्धा कलङ्करहिता परा चिच्छकिरूपा दिच्छकतेरषैदं 
रूपम्‌ । अतएवोक्तं प्रभासखण्डे-- | 

संस्थिता परमा माया देहिनां देहधारिणो ॥ ` 

इति अमाविशेषयम्‌ । निल्यानन्दपरम्परेति . ब्रह्मपरम्प्रोत्पत्रा इत्वर्थः । 
अतिविगलत्‌ पौयुषधाराधरा अतिशयाखुतस््राविणौत्यथै; 1 . यदा नित्या- 
नन्दपरम्मरातिविगलत्पौयुषधाराधरेव्येकविशेषणम्‌ । अस्याः परं विन्दु- 
रूपं शिवः परा. प्रतिः शक्तिः आनन्देन  समरसानन्देन परम्मराभ्यां शिव- 
शक्तिभ्यामतिविगलन्ती , या पोयुषधारा पराख्नघारा नित्य निरन्तरं 
तायधारामिव धारां घारयतोलधैः । खष्टमन्यत्‌ ॥ ४९ ॥ 
कोशो ? परातःकालोनस्तैखेव कला दोघ्िर्य्याः सा तथा। शुद्धा निव्विक्ारतवात्‌.। सणाल- 
तन्तोः खल्दाशतभागचेव एङक्द्पं यस्याः परा प्रष्टा अथवा पण्यन्तौमध्यमावेखरीसमष्टष्धेपा | 
एनः कोडशो ? बिदयहाभसमानकोमल तचर्यखाः १ नित्योदिता योदय रहितत्वात्‌ । अपो 
पू नन्दरपरम्पर्‌ा अति प्रकाश्रसानायाः पौयूषधारा तदाश्रया परस्मराक्रभेण शिवस॒म्बखि- 
पोयूषधारापरेत्यथैः ?॥ .[.रतन्मते “निव्योदिवा" इवि पाठः] | 


षट्‌.चक्रनिरूपणम्‌ । ७ 


निर्व्वाणाख्यकला परा परतरा सास्ते तदन्तर्गता 
केशाग्रस्य सहस्रधा विभजितस्येकांशरूपा सती । 
भूतानामधिदैवतं भगवती निव्यप्रबोघोदया ` 
चन्द्रा्खाङ्समानभङ्गरबतौ सर्व्वार्कतुल्यप्रभा ॥ ४७ ॥ 
एतस्या मध्यदेशे विलसति परमापूर्व्वनिर्व्वाणणक्तिः 
कोय्यादिल्यप्रकाशा चिभुवनजननी कोटिभागेकरूपा । 
केशागरस्यातिसृच्छा निरवधि विगलत्मेमधाराधरा सा 


सर्व्वेषां जीवभूता सुनिमनसि सुदा तत्वबोधं वहन्तौ ॥४८॥ 


निव्वीणकलास्वरूपमाह निर्व्वीणाख्यकलसेति। सा परा परतरा परमां 
कला अस्या अपि परतरा शरेष्ठा । परादिति पाठे सव्येशखेष्टा इत्यथः । सा 
तदन्तगता श्रमाकलायाः क्रोड सखिता! “तन्मध्ये कुटिला निर्व्वाणाख्य- 
सषदशौ कला" इति पूर्व्वोक्तवचनात्‌ । केशणाग्रस्येत्यादि केथाग्रस्य सहख- 
भागीकभागरूपसरच्छा सतौ आस्तं इत्यन्वयः ! भूतानां सञ्चप्राणिनामधिदेवतं 
हार चैतन्यखरूपा इत्यथः । नित्यप्रबोधोदया तच्छज्ञानसम्पादयितौ । चन्द्रा 
इाङ्गसमानभङ्रवतो चन्द्रा्ीङ्गरूपामाकलावत्‌ कुटिलाकारेत्यधैः। सर्व्व¶ीक॑- 
` तुल्यप्रभा एकदा इादशसूर्ग्योदये यादकप्रकाशः तादृशप्रकाश्माना रक्तवणपी 
च ॥४७॥ 

परं विन्दुखरूपमाह एतस्या इति । एतस्या निर्व्वाणकलायाः मध्यदेशे 


क्रोडे अपूर्वा खटेरादावाविभूतत्वात्‌ किचिदपि नास्ति पूर्व यस्यास्ता्शो 1 


` (४७) नि्व्वाणख्येति सा निर्व्वाणनाम्ी कला अमाकलान्तर्मता मतो आस्ते कौदशो १ 
परा प्र्टाद्पि प्रश्टतरा | स्स्तप्रकारेण विभजितस्य केशाखसख रकांशस्पा सतो शोभना। 
एनः कोटो १ भ्रूतानामधिदेबतासखस््पा भगवतौखद््पा च । नित्यः प्रनोघोद्यो यखाःसा वया। 
चन्द्रलेखेव भङ्कुरः वक्राकारं वपुर्यस्याः सा तथा दाद्‌ याटिव्यप्रभा इत्यः | । 
. (४ रत्या दति] रतद्याः कलाया मध्यदेये परमापूर्वे निव्याणशक्तिष्मिलसति। 
कोटो ? कोद्यादिय दव प्रकाश्यो यस्याः | लिखठवनजननो सर्वेषां. आधारभ्रूततवात्‌ 1. केशग्य- 


ॐर्‌ षट्‌चक्रनिरूप्णम्‌ । 


परमा परन्रह्मथकतिरूपा । निव्धाणगरक्तिविलसतीत्यधः । निन्य णशेक्िं 
विशेषयति कोखादिलप्रकारेति। वतिभुवनजननौ सखरभसच्य॑पातालादि- 
प्रपच्चसमुटायस्योत्मत्तिख्यानरूपेव्यधः । यतः केशाग्रस्य कोटिभागैकभागरूपा 
अतोऽतिसृच्छा । निरवधिविगलब्मेमधाराधरेति प्रेम ्रानन्दाद्रभावप्रफुल्लता । 
सामरस्यानन्दाद्धमावप्रफुल्लताजनिता या. पराख्तधारा निरवधि निरन्तरं 
विगलन्ती तादृशधारां धारयतोवयर्थः । सव्व॑षां जो वभूतेति । 
एतस्य र॑ण एव जोव; तदुक्तं यथा- 
उवलदग्नेयथा दैवि स्फरन्ति विस्फ़लिङ्गकाः 
तस्याश्यतं परं विन्दुयदा भूमौ पतल्पि ।, 
तदैव सहसा देवि संज्नायुक्तो भवत्यपि.॥-इति ॥ 
तस्या; शिवशक्यामकपरं विन्दन्तगतशक्या; संज्ायुक्तो जौवनामा भवती- 
व्यैः । खष्टमन्यत्‌ । दयं निर्व्वाणणक्तिः निर्व्वएकलाघःश्याने. नादरूप- 
निबोधिकोपरि वत्तषै। तद्‌ वथा- 
निव्वाणाभ्यन्तरगता वद्किरूपा निवोधिका.। 
नादाव्यक्ता तदुपरि कोच्यादिव्यसमप्रभा। 
निव्मणशक्तिः परमा सर्व्वेषां योनिरूपिणो ॥ 
तस्यां शक्ती शिवं ज्ञेयं निव्विकारं निरच्ञनम्‌। 
अतेव कुण्डलो शक्तिरव्विहरेत्‌ परमाकना ॥ इति ॥ 
निबोधिकाऽव्यक्तनादासिका व्किरूपा । तथा हि नादस्य तिविधावस्या 
“तमो गुणाधिक्येन केवलष्वन्यातकोऽव्यक्तनादः 1 रज आधिक्येन किल्चिदरं- 
वद्न्धासाक कः ।  सत्वाधिक्येन विन्दुरूप"” इति राघवभट्रः । ततश्च नादविन्दु- 
निबोधिकाः अर्कन्दुवह्िरूपाः ^ते ज्ञानेच्छाक्रियातानो वङ्गोन्दकसखरूपिणः” 
इति सारदटावचनात्‌। तस्मादत्र वद्िरूपनिबोधिकोपरि स्ितिकथनात्‌ 


सखापि कोटिभागेकभागद््पा अतिदच्छतवात्‌ अतो गुदा । निरवधि विलसत्रेमधारा सा शक्तिः 
स्वेषां जोवम्रूता सतो छदा हप छनिमनसि तत्लन्तानं बृड्न्तौति 1 


षट्‌चक्रनिरूपणम्‌ । ७ 


तस्या मध्यान्तरासे शिवपदममलं शाष्वतं योगिगम्यं 
निल्यानन्दाभिधानं सकलसुखमयं शुद्धबोधखरूपम्‌ । 
वोचिद्रह्माभिधानं पदमिति सुधियो वैषवं तच्लपन्ति = 
कीचिडंसाख्यमेतत्‌ किमपि सुक्कतिनो मोक्लमात्मप्रगोधम्‌ ॥४९॥ 





सूगथचन्दरवद्किमर्डलोपरि निर्व्वाणशक्तेः स्थितिरिति सुधीभिभरेव्यम्‌ । व्यक्त 
माह कुलाणवोक्तपररंब्रद्मध्याने- 
विन्दुरूपं परं ब्रह्म सदह खदलसंसितम्‌ । 
दल्युपक्रम्य-- 
| वार्पिंकान्तस्तिकोणान्तश्चरडलतरयमर्डितम्‌ ॥ इति ॥ 
मण्डलत्रयेण सूथचन्द्रवह्किमण्डलेन मर्डितमिव्यर्थः। इयं निर्वाण 
शक्तिः परविन्दुरूपैति स्पटौकरिष्यामः ॥ 8८ ॥ न 
निर्व्वाणशक्तिमध्य परब्रह्मस्थानमाद तस्या मध्यान्तराले इति । तस्याः 
परंविन्दुरूपनि्व्वाणशक्याः मध्यान्तराले मध्यस्यशृन्ये श्रमलं मायामलरदहितं 
शिवपदं ब्रह्मानं लपन्ति तच्न्ना इति शेषः । योगिगम्यं सच्छातिसूच्छ- 
तमलत्वात्‌ बाद्लनसोरगोचरल्वाच्चं ` योगिनां ` ज्ञानमाचगम्यमिति भावः । 





(४६) अखया दरति। अद्याः शक्तोमेष्यदेशान्तराले ` निम्यलं शवपद्मास्ते । . नित्यानन्दं 
शाशतम्‌ अव्यन्तासक्तत्वात्‌ । योगं प्राप्य अत्यन्तन्नानसाध्यत्वात्‌ सकलानां खुखमयं अथवा सकलं 
कलया सह वत्तेमानं तत्‌ सुखमयञ्चेति तत्‌ तथा । शएुडनुद्धोनां प्रबोधो न्तानं यद्यत्‌ | एतत्‌ 
पटं कोचित्‌ परब्रह्भयाभिधाममिति वदट्न्ति।  चन्छे दुधियो वैष्णवं पटं लपन्ति! केचित्‌ सुधियो 
मोक्तं मोच्खरूपं हंसाख्यसिति वदन्ति! एतेन जद विष्णुशिव्यक्तिखख्छपं तत्मद्भित्यायातं 
हसाख्यत्वात्‌ । तथाच न्नानाखते-- 

हकारे विन्दु रूपे ब्रह्माणं विद्धि पावयति । 

सकारे सगेविन्द्भ्यां हरि चाहं मचेश्वरि। 

अविनाभावसम्बन्धात्‌ लोके हरि हरापिति ॥ 
१ 0 


७४ षट्‌चक्रनिरूपणम्‌ । 


केचित्‌ वैदान्तिका बह्याभिधानं ब्रह्मेति नाम्ना लपन्ति अथवा हंसाख्यं 
हंसनामकमिति यथाखुताथैः। श्रन्ये सुकतिनः किमपि अनिव्यैचनोयम्‌ 
आलग्रगोधम्‌ अआतसात्तालकारख्यानं लपन्तौत्यधेः। मोक्मिति सुते 
मायाप्रपच्चाददभूयते यत॒ तन्मोचरूपमिव्यथेः । अतरेदमवधौयताम्‌ । 
` सदस्नदलकरिकान्तस्िकोे मायावन्धनच्छादितप्रक्लतिपुरुषावककपरं विन्दुः । 
तदुक्तम्‌- 
` सत्यलोक निराकारा मडाज्योतिःखरूपिणौ । 
माययाच्छ्छादितासमानं चरण्काकाररूपिणौ ॥ 
हस्तपाटादिरदिता चन्द्रसर्य्याभिरूपिणौ । 
सायावन्धनसुत्खज्य दिधा भिला यदोन्खो । 
 श्िवशक्िविभागीन जायते ृष्टिकल्यना ॥ इति ॥ 
सत्य लोके सदसा इत्यथः । 
तधा-- | | | 
निगणो विन्दुरूपश्च सिद्दिकारणमेव हि । 
कैचिद्दन्ति स ब्रह्मा कौचित्‌ विष्णुः प्रकथ्यते ॥ 
कौचित्‌ रुद्रो महापूणे एको देवो निरच्ञनः । 
आद्या शक्कियेतो दैवथ्णकाकाररूपकः ॥ इति ॥ 
श्रस्य विन्दः केशाग्रकोटिभागैकभागरूपसच्छतेजोऽ शो निन्ाणशक्ति- 
ध्यशुन्यभामो ब्रह्मपदमिति ग्रन्यकारमतम्‌। 


 तघान्यत--- 


तन्मध्ये परविन्दुञ्च खृष्टिखितिलयात्कम्‌ । 
शून्यद्परं शिवः साक्तात्‌ विन्दुः परमङुण्डलो ॥ 





` स्रं विना उद्खारितुमशक्यतात्‌ शक्गिरपि तन सटा | कोटम्‌ ? आतानः परमात्मनः ` 
प्रवोधो यस्मा च्त्तधेति। । क 


 घट्‌चक्रनिरूपणम्‌ । ७५ 


तथा-- | 
दत्तः कुण्डलिनी शक्तेर्गुणतयसमन्वितः। 
शृन्यभागं महेशानि शिवशक्त्यात्मकं प्रिये ॥ इति ॥ 
अयं विन्दु; सव्यैकारणरूप ईश्वर इति कैचित्‌। पौराणिकासतु महाविष्णु- 
रूपोऽयमिति वदन्ति। अन्ये तु ब्रह्मपुरुषोऽयम्‌ । 
तदाह-- 
नादो न राविनं वियन्न एषी 
नासौत्तमो ज्यो तिरभून्नरवान्यत्‌ । 
खोतादिब्ुद्यानुपलम्यमेवां 
प्राधानिकं ब्रह्म एुमांस्तदासौत्‌ ॥ इति ॥ 
निर्मुणः सगुण्ेति शिवो न्नेयः सनातनः । 
निर्जुणः प्रकतेरन्यः सगुणः सकलः स्मृतः ॥ 
इति सारदावचनात्त्मध्येऽयं सगुणब्रह्मरूपः । वस॒तस्त्वे कमेव मतभेदा- 
न्नानाविघनाम्ना गायन्तोत्यलं विस्तरेण ॥ ४९ ॥ # ॥ 
तदयं महावाक्ार्थनि्णयः । सषुनानादूहं सहस्रदलपद्यं शक्त- 
वणेमधोमुखं रक्तकिच्छल्कशोभितम्‌ अ्रकारादिलकारान्तपञ्चाशदर्णैः शक्तामे- 
विवैगत्यावत्तेनेन सहसखसंख्यकेर्यक्तसहस्रदलम्‌ । एतत्कणि कायां हंसः ततः 
परमशिविरूपगुरः । ततः सूथमण्डलं चन्द्रमण्डलं ततो महावायुः । ततो 
बरह्मरन््रम्‌ । ततो महाशङ्किनो चन्द्रमण्डले विद्युदाकारतरिकोणएम्‌ । तन्मध्ये 
खणालसुचरशतभागेकभागरूपसुच्छा चन्द्रस्य षोड़भौ कलाऽधोसुखौ रक्तवर्ण । 
तल्कोडं केशाग्रसहखरभागेकभागरूपस्छा निव्धीएकला रक्षवर्णीऽघोमुखौ । 
तदधस्तात्‌ अव्यक्लनादात्मकनिबोधिकाख्यवदह्िः । तदुपरि निव्धाणकला- 
करोड़ परंविन्दुः शिवशक्यामकः। अस्य केशाग्रकोटिभारौकभागरूपसुच्छ- 
तेजोदं सरूपा निर्व्वाणशक्तिः अस्या सो जोवः विन्दोश्चष्ये शून्यं व्रह्मपद- 
मिति। श्रागमकल्यदुमपञ्चशाखादिमते सखद लपञ्मकर्णिं काम्ये चन्द्र 
मण्डले अकथादिश्रिकोणं तन्मध्ये तिक्योणएसमोपे चिविन्दुः तस्याधो विन्दु 
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हकारः युरुषामकः। ऊहविन्दुदयरूपविसगेः सकारः प्रकतिरूपः । ` रत- 
दुभयामको दंस स्तिविन्दुरूपेण प्रकाशते । तन्मध्ये अमाकला तच्कोडे नि््वण- 
शक्तिः तस्या मध्यशून्यं परत्रदह्म इति । 
तद्यथा-- 

अध शञ्रसदख्रारे पर रं न्दुमध्यविस्फुरत्‌ । ` 

तिकोणं तडि दाभासम कथादिहलक्तयुक्‌ ॥ 

तदन्तरे परं शन्यं विसर्गाधो व्यवस्थितम्‌ । 

वालादिल्यप्रभा तत्र कला षोड़ग्यधोसुखीः 

खवन्तो सौधधारां वै चन्दरादङ्गविभङ्गरा । 

तदन्तरे परा शक्तिः कोव्यादिल्यप्रभामयी ॥ 

विसतन्तुसहस्रांणभागरूपा चिदास्मिका । 

तदन्त; सचिदानन्दो वेटातीतो निरच्ननः ॥ 

विन्दुः घुरुष इलयक्तो विसगेः प्रकतिश्चतः। ` 

पप्रकषत्यात्मको हंसः खप्रकाशेन भासते ॥ इति ॥ 
एतक्षतमाचचित्य परंविन्दो र हंसघटकविसर्गोपरि शुरुखितिरिति वदन्ति । 
तन्न समौचौनम्‌। नि्व्वाणतन्वे परं विन्द्रूपशक्तिसमीपे तस्याः पूजाध्यान- 


प्ररयणस्य निजगुरोः खितिकथनात्‌ । पूजार्थौपवेशनन्तु अधःस्यले सश्मख एव 
युज्यते न तूदख्यके प्चाद्ृशे । 


तद्यथा । .निव्वांै- 
सत्यलोके वौजकोषे चिन्तामणिग्यहे शमे । 
ध्यायेत्निरच्लनां देवीं रलसिंहासनोपरि । 
तस्यान्तिके निजगुरुं पूजाध्यानपरायणम्‌ ॥ इत्यादि ॥ 
किच पूरिते महाकालोतन्ववचने हंसवर्खदयोपरि शुरुखितिः 
सुव्यक्ता। अत्र मूलादिसदसखरदलपयन्तोक्तप्रकारविपरीतप्रकारोधकानि 
तथा तदतिरिक्रबोधकानि च यानि वचनानि टृश्न्ते तानि मतभेदेन 
प्रकारान्तरविधायकानि इति. बोध्यम्‌ ॥ इति सप्तमप्रकरणम्‌ ॥.‰# ॥ 


षट्चक्रनिरूपणम्‌ ।:` ७७ 


इद्गरेरैव देवी यमनियमसमभ्यासभीलः सुभीलो 

ज्ञात्वा ौनाधवक्तात्‌ करममिति च महामोकच्तवर््मप्रकाशम्‌ । 
ब्रह्मदारस्य मध्ये विरचयति स तां शुदवुदिखभावो 

भित्वा तल्लिङ्गरूपं पवनदृहनयोराक्रमेरेव गुप्तम्‌ ॥ ५० ॥ 





अघेदानौं सहखदलपयन्तं चक्र निरूप्य तत्र कुर्डलिनोयोगं कथयिष्य- 
रादौ कुण्डलिन्युलयापनप्रकारमाह इ्कारेशेति। अ्रस्यायमधेः। स 
योगितेन प्रसिद्धो जनः शुरुवक्गात्‌ कमं ज्ञात्वा येन क्रमेण प्रकारेण हृदाद्या 
कुञ्चनादिपवनदहनयोराक्रमणं कुर्डलिन्युयापनादिवं भवति तग्मकारक्रमं 
खौनाथस्य गरोबग्धक्तात्‌ न्नाला पवनदहनयोराक्रमेण इमिति कृष्व॑वौजो- 
चारणेन च कुण्डलिनो सुलयाप्य ततिङ्गरूपं भित्वा खयग्भलिङ्गच्छद्रं प्रस्पोट- 
चिल्ला तां देवीं कुण्डलिनं ब्रह्मदारस्य मध्ये चिचिणौनाोमुखमध्ये विर- 
चयति प्रापयतौत्य्धैः। इद्ारेणेति । 

ततो हंसमुपस्मुत्य शनेराङञ्चयेत्‌ गुदम्‌ 1 

इत्याद्यागमकसल्यदुम बचने हंसमन्तश्योचारणेन. कुण्डलिनो चालनविधानात्‌। 





५०) हङ्कारेटेति । इदानीं भूतशुद्धिः कथ्यते । तां देवीं कुरूडलिनीः यमनियमसमभ्यासशोलः 
ख जनः च्रीनाथवक्रात्‌ युरुखखाव्‌ सह्ामोच्चपथप्रकाशं कमञ्च प्ात्वा हद्कारेर तत्‌ खयम्मूलिद्धं 
भित्त्वा बह्महारख्य मधये विरचयति । जनः कोः ? शोभनं शलं यख स तथा । शुडुडदतंः 
प्रभावो यख ख तथा | नन्वत्र घ्रां तां कौटकप्रकारेशाक्रम्य नयति १ इत्याह पवनदहनयोरिति 
तयोराक्रमणेन अर्धात्‌ पवनयोगेन दहनख ऊद्ंगतिसखतः प्रबुद्धा स॒पाढतिःसा ऊर॑गति्भेवत्येव ¦ 
` तथाच-- 
मूलाधारे खरेदिव्यं तिकोणं तेजसो निधिस्‌ | 
वखाग्निरेखामानोयः अधः ऊद्व्यवस्थिताम्‌ ` 
कूवयद्ोस्नायवचनात्‌ । - ` । 
` प्रज्वलङ्धजगाकारा पद्मतन्तुनिभा शभा । 
सर्व्वेषां जननी प्रोक्ता खर्ययकोटिखमप्रमा } 
प्रबध्य वद्कियोगेन मनसासन्धता इता } . 
` स्वोव युणमादाय ब्रज्ञलय खपुख्रवा।. . . 


छद षटचक्रनिरूपरणम्‌ । 


दं हंस इति मन्तः कुरडलिनौ चालने विनियुक्त इति ललितारहस्य कारः । 
(त हंसस्मरणपूव्यैक तदाङच्चनविधानात्‌ हंस इति मनुमनुस्मृत्य जौवा- 
मानं हदयखं दौपकलिकाकारं सल्ाधारमानोय तेन सां कुण्डलिनीं 
चालयेदित्यभिप्रायः। 
अतटएवागमकल्यद्ुभे-- 
्रारोप्यारोप्य शक्तिं कमलजनिलयादाव्ना साधकेन्दरः। 
इति परवचने आत्मना जोवामना सार्वं चालनसुक्तम्‌ । 
कालोकुलासतेऽपि- | 
हदयाहंसमनुना नोला जौवं सुखाम्बुले । 
इङ्ारेण ससुल्ाप्य कुण्डलीं परदेवताम्‌ ॥ इति ॥ 
कड्लमालिनोतन्ते- 
श्राक्तष् प्रणवेशैव जौवात्ानं नगीन्द्रजे । 
कुण्डलिन्या सह प्राणं गन्धमादाय साधकः । 
सोऽहन्तुःमनुना देवीं खाधिष्छाने प्रवेशयेत्‌ ॥ इति ॥ 
ततञ्च हंसेन प्रणवेन वा हदयान्नीवं सूलाधारमानौय केवलकृर्च॑वोजेन 
कुण्डलिनो मुयापयेत्‌ इति सुघोभिभरव्यत्‌ । 
` सजनः कौदृशः ? यमनियमसमभ्यासम्रीलः यमनियम इति योगप्रति- 
बन्ककामक्रोधादिनाशकतदनुकूलशरौ रान्तर्वायुरेचनमनः; सथेव्यदि साधकाङ्ग- 
योगप्रद शकं तैरेव प्रज्ञतयोगनिष्यन्तेः न तु केवलयमनियममाचेण। अतएव 
गन्यक्लता चतुःपच्चाशच्छ्के “योगो यमादैयुतः इत्यते यमादैरिति वदहवच- 
नान्तत्वेन श्रयम्‌ । अयन्तु यमाच्भ्यासः कामादयाकुलितचित्तानामेव । यदि 
तु जन्मान्तरोयादृष्टवशात्‌ खभावतो वा क्रो घकामादिरहितः तदा तद्योगा- 
भ्यासं विनापि प्रज्ञतयोगे शक्तो भवतौति बोध्यम्‌ । 


उद्वायेत्‌ ककाटन्तु यथा कुञ्चिकया हठात्‌| 
` क्गण्डलिन्या तथा योगो मोहाः प्रभेदयेत्‌ ॥ 
दति गोरचरुहितोक्गलाञ्च ॥ [ एतन्मते ^“ ञ्जवु्िप्रभावः? द्व पादः | । 


षट्‌ चक्रनिरूपणम्‌ 1 96 


शोल इति यतः यमायभ्यासगोलः ्रतएव सुभौल इति । ओौनाय- 

वक्तादिति । गुरूपदेशं विना क्रमन्नानं न भवतोति भावः 

श्रतएवोक्म्‌- | 

गुरूपदेशतो ज्ञेयं न तु भास्ाथकोटिभिः ॥ इति ॥ 

क्रमं विशेषयति महामोक्तवनंप्रकाश्रमिति। मोच्तवत्म वितिणौ- 
नाडोमध्यच्छिद्ररूपवतम तस्य प्रकाशः प्रसख्मोटनं येन क्रभेशेत्यथ; । शदवुद्धि- 
खभाव इति शद्वु ब्रह्मणि खभावो यस्य अथवा शुद्धया खस्मिन्‌ ्राव्मनि 
भावो यस्येल्धः। सुशगुषं यथा स्यात्तयेति क्रियाविशेषणम्‌ । अथवा 
तल्लिङ्करूपं सुगु सुद्धितसुखत्वेनाव्यक्तम्‌ अप्रकाशितसुखमसिति यावत्‌ | अथात्र 
कुण्डलिन्युखापनप्रकारं विशेषणाद्‌ । 

श्रागमकल्मटुमपञ्चमशखायाम्‌- 


< पञ्चासने निवेश्याद्धे ततः पाणिदियं न्यसेत्‌ । 
ततो हंसमुपस्मृत्य नेः सङ्खो चयेन दम्‌ ॥ 
वायुसुत्तोलयेत्तेन वत्सना स युनः पुनः । ¦ 
` उन्तील्य भेदयेचक्रं तस्यानुष्टानमुच्ते ॥ 
 मूलाघारसरोजे तु तिकोणमतिसुन्दरम्‌ । 
कामो भवति तन्मध्ये बालाकंकोटिसत्धिमम्‌ । 
 . तदहं कुण्डलो गतिं खयन्भलिङ्कवेटिनोम्‌ ॥ ` 
-तथा ~ ५ | | क 
कामाग्निना कूचेयोगात्‌ परं हंसाभिलापिनौोम्‌ ॥ इति ॥ ` 
तथा भूतद्दौ-- ५ 2 
 इदिय्थां कुञ्चिकां कलवा गला तदुदरे शिषे । 
 काण्ाद्यं समनुप्राप्य हारं कुञ्चिकया इटात्‌ ॥ 
 उद्वाक परमेग्रानि पवनेन प्रदोपयेत्‌। 
 ुतागनप्रत्ां तु तापेन सशमूदै ताम्‌ ॥ | 


च्ॐ षटःचक्रनिरूपणम्‌ 1 


मित्वा लिङ्गबयं तत्परमरसशिषे सुच्छधानि प्रदीपे 

सा देवौ शुद्वसत्ता तडिदिव विलसत्तन्तुरूपखरूपा । 

ब्रह्माख्यायाः शिराथाः सकलसरसिजं प्राप्य देदौप्यते त- 
 न्प्रोत्तास्यानन्दरूपं घटयति सदसा सुच्छतालक्षणेन ॥५१॥ 





प्रस्तं नागिनीं लिङ्घे योनिवक्ते प्रनोधयेत्‌ । 
ततः प्रचालयेदायुं यावत्राद्यन्तरेषु च ॥ 
शुरुदृ्ेन मार्गेण स क्रल्ा कुम्भकेन वे । 
आक्रम्यैवं ततो जोवं सुगुप्तेन पथा श्ेशम्‌ ॥ 
ऊरच्छासैरूदं सुखान्‌ कारयेत्‌ पड्जान्‌ शिषे । 
प्रगोधयन्‌ णनेर्भातु मेरुङ नयेत्‌ सुधीः ॥ इति ॥ 
तदयं सकलवचनपथ्ालोचनसिः क्रमोऽवधौयताम्‌ । योगौ जनः 
विहितासने उपविश्य खाड्ग उत्तानौ करौ कत्वा खेचरीसुद्धया खिरचित्तः 
सन्‌ देहान्तवयुमाप्रूय कुम्भकं कलवा हदटयमाकुचचयेत्‌ । तेन ऊद्खाच्छासोत्‌- 
सरणनिद्ठत्तिः। ततो रेहान्तरस्थवायोरुदरकर्ादिव्यापकतया नाडो- 
च्छद्रपरसोटनेनाघोगमनमलुभूय गुदमाङ्च्चयापानं संरुध्य वायुसुतो 
मूलाधारकमलकणिंकान्तस्िकोण्खकामं वाममावत्तयेत्‌ ! तेनोरौषेन 
तच सितेन कामाग्निनोत्त्रां कृर्डलिनीं इङ्गरेण चेतयित्ा परमशिव- 
सामरस्याभिलाषिणैँं तां खयग्मलिङ्गमुखं स्फोरयिल्ला तच्च्छद्ेण चितिणो 
नाडोमुखमध्वं प्रापयेदिति समसुदिताथेः ॥ ५० ॥ | 
दानीं इण्डलिनोयोगप्रकारमाहइ भचति । संरुडवर्कनि वकेकरणं 
भेदः । अरस्यायः सा देवौ कुण्डलिनो तलिङ्गत्रयं खयग्भृवाणेतराख्यलिङ्ग तयं 


~ =-= 





(५१) भि््वेति | दानो तद्या गतिप्रकारमाह सा देवो तल्िङ्लयं खयम्भवाखेतराख्य- । 
लिङ्गान्‌ भित्वा बद्याख्नाद्याः सकलसरसिजान्‌ प्राप्य परमरसग्िवे देदष्यते ग्यशं दीधिः 
क्व्यतो स्सा खच्छतालच्चणेन मोक्षानन्द्रसं घटयति ब्र अर्थात्‌ शवलिङ्ख। सा कीदशी? । 


षटचक्रनिरूप णम्‌ । ८१ 


भिचा तैलिङ्गः संसदवव्मनि वन लत्वा व्रह्माख्यायाः शिरायाः चिचिसीनाङ- 
सम्बन्धि तद्‌ग्रथितमिति यावत्‌ । ग्रधितं तत्‌ सकलसरसिजं प्राप्य तत्र देदीप्यते 
ततः सूच्छतालक्षणेन सुच्छभरवसखरूपेण सूच्छभाषेनेति यावत्‌ । तेन भावेन 
गिलसत्तन्तुरूपसखरूपश खतो परमरसशिवि परमरसः परमानन्दः तन्मे रिषि 
सहस्रदलकणिंकास्थपरं बिन्दुरूपशिवसमोपे अर्थात मोचाख्यानन्द्रूपम्‌ 
भ्र्थत्‌ साधकस्य नित्वानन्दरूपसुक्तिं सहसा घय्यतौत्ययैः। लिङ्गतयसिति 
लव्ूर््योकतं षट्‌ चक्रं पञ्चशिवञ्धेति चतु्दशम्रन्धोन्‌ भिच्ेति बोध्यम्‌ | 
तदुक्तं शाक्तानन्दतरदङधिखाम्‌- 
गच्छन्तीं ब्रह्यरन्प्रण सिचा ग्रन्थी खसु ॥ दति # 
लज लिङ्शिवयोर्भेदप्रकारमाह खतन्ततन्ते-- 

षट्‌ चक्रस्थान्‌ चिवान्‌ भिचा टेवो गच्छति निष्कलम्‌ । 

चक्राधिष्टानतो रूषं त्वा त्तन्ममनोहरम्‌ ॥ 

मोहयिता महेशानमानन्दा्रुतविग्रहम्‌ । 

रभमिल्ला तच त्रैव यावत्‌ प्रा्नोति शाश्वतम्‌ । 

मोहितः पर्या यस्मात्तस्माद्धित्र उदातः ॥ इति # 

तथा मायाक््ते- 
भिचा लिङ्गतयं देवो शक्तिमार्गेण गच्छति । 
तत्तद्रूपेण चक्रीषु निष्कलं प्राप्य निवैता ॥ इति ॥ 
 तत्तद्रूपणेति वेखरो मध्यमा पश्यन्तीभाषेन । 

 सदुक्तम्‌- ध 

प्रथमे वेखरोभावो मध्यमा हदये खिता 1 

 भ्नृमध्ये पश्यन्तौभावः पराभावस्तदिन्द्ुनि ॥. ष 
 अस्याथैः परा पश्यन्तौ मध्यमा वैखरोति चतस्रः शब्दोत्पादिकाः शक्तयः 

कर्डलिन्यमेदरूपाः । ततः सदखारे कुण्डलिनो गमनकाल्ञे प्रथने खयम्ध- 





शएद्गसत्ता चतुव्िशतितत्वसम्बन्धा |` पुनः कोटशो १ विद्यद्िव प्रकाशतन्तुष््पमिव खच्छ्पं यसाः 
सातथा शवे किम्भूते ? खच्छधान्ति खच्छ प्रामयख। प्रोप्रे पकट्दीप्रि कुव्यति। 
१९ 


र षरचक्रनिरूपणम्‌ । 


लिङ्समौपि उेखरोभाषेन तं मोहयिला एवं हदये बाणलिङ्गं मध्यमभावेन 
भ्वमध्ये इतरलिङ्गं पश्यन्तीभावेन मोहयित्वा परंविन्दुनिकटे पराभाव- 
माप्रोतोल्यथः 
चक्रमेदप्रकारमाह- 
चितिणौविवरे रक्तभेदपङ्ससुद्वान्‌ । 
सव्यदचपाण्वयोश्च नालस्छान्‌ वादये तान्‌ ॥ 
पद्चात्राडौमध्यववमंरोधितान्‌ परमेश्वरि । 
नालं वामम्बिशेत्‌ पद्यन्तेन भेदः प्रजायते ॥ 
` यथा शल्यवतीं रश्िवादीं लाययति प्रभुः । 
मेदयित्ा तथा चक्रं षड्जौवेन नये ताम्‌ ॥ इति ॥ 
तथा- | 
वर॒चक्रसन्धिमार्गेण सुषुख्रावत्मना तथा । 
हंसेन मनुना देवों सहस्रारं समानयेत्‌ ॥ इति ॥ 
परमरसरिवं विशेषयति । खच्छधान्िि म्रदोपे ब्रति। सच्छधाम 
निञ्ाणणशक्यामकपरविन्दोस्तेजो हंसः तन्मध्ये दौप्यमाने इत्यथे; । 
द्वौ विशेषयति । शडसच्वेति । स्वातिसक्छपरम सत्व शडसच्ववि शुद- ` 
सच्वेति पद्धविधं शरोरावच्छित्रचेतन्यसुत्तरो तरप्रक्टं तचयं शुद्सक्छा 
तुरोयेति यावत्‌ 1 
केन प्रकारेण मोक्लाख्यानन्दं घटयतौत्याकाड्मयासुच्ते । ततर 
परंविन्दौ तां कुर्डलिनों विलाप्य केषाञ्चित्‌ साधकानां शिवात्सनोरभेदटेन 
तदिन्द्चिन्तनेन केषाञ्चित्‌ तथा णक्यात्मकचिन्तनेन केषाञ्चित्‌ परमपुरुष- 
मयचिन्तनेन तथा ` केषाचित्‌ केवलशिविशक्तिसामरस्यचिन्तनेन सादेवौ 
 मोत्तं घय्यतौति। 
तदुक्तं मायातन्ते-- ५ 
र्कं जोवासनोरादूर्योगं योगविशरदा;। 
गिवाब्मनोरभेदेन प्रतिपत्तिं परे विदुः ॥ 


षट्‌चक्रनिरूपणम्‌ | स 


शक्यात्मकं तथा ज्ञानं जगुरागमवादिनः.। 
पुराणपुरुषस्यान्ये ज्नानमाइव्विंशरदाः ॥ ` 
शिवगत्योः सामरस्यात्मकं प्रकतिनोऽपरे | इति ॥ 
रेक्यं जोवात्मनोरिति समाधिविषयम्‌। योगमिति युज्यते परमात्मना 
एकौभूयते अनेनासौ योगः । तं योगसिल्थैः। समाधिसुक्ता ध्याभे योग- 
भेदमाह । शवात्मनोरिव्यादि । सामरस्यात्कमिति। 
स्तोपुयोगे तु यत्‌ सौख्यं सामरस्यं प्रकौत्तितम्‌ । 
तच्धिन्तनप्रकारमाह दच्छ्ौक्रभे- 
कलां कलङ्करहितां चिटानन्दसुपयुषीम्‌ 1 
विम्बरूपनिदानञ् शषस्फटिकसन्निभम्‌ ॥ 
पराविराजिवामोरुमदालस्वपुःखियम्‌ । ` 
नादोपरि महादेवं पश्यन्ति ज्ञानचन्तुषा ॥ इति ॥ 
कलां कुण्डलिनोम्‌ । चिदानन्दं विन्दु रूपश्चिवसुपेयुषीं प्राघ्रवतीभित्यर्थ; | 
विम्बरूपनिटानं परशिवम्‌ । 
तथान्यत-- 
शृन्यरूपं पर शिवं प्रापयिता तु कुण्डलम्‌ । 
ततः सामरसोभरूतां पाययित्वा पराख्तम्‌। 
पनस्तेन पथा देवों प्रापयेत्‌ कुलग्नरम्‌ ॥ इति ॥ 
यचा-- -. ` व 
 साङ्गत्यन्तु तयोः कला सामरस्यं विभाव्य च। 
` तदुद्तरसेनेव त्॑येेहदेवताम्‌ ॥ इति ॥ 
प्रकारान्तरमाह गन्धव्वमालिकायाम्‌- 62 
सहस्रारं शिवपुरं रम्यं दुःखविवज्नितम्‌। 
 सव्मेतोऽलङ्घतेर्दिव्यं नित्यपुष्यफलदुमैः ॥ ` . 
सदाशिवपुरं रम्यं कल्यहच्तसुणोभितम्‌ 1 = 
 पञ्चभूतासकं हत्तं गुएत्रयसमन्वितम्‌ ॥ 


८8 


लथा-- 


षटचक्रनिरूपणम्‌ } 


चतुर्व्वेदचतुःशखानिव्ययुष्पसमन्वितम्‌ } ` 
पोतं खेतं तथा क्ष्णं रक्युष्पञ्च पाव्यति # 
हरितञ्च विचित्र नानायुष्पमनोहरम्‌ | 

एवं कदपदुमं ध्याला तदधो रल्वेदिकम्‌ ॥# 


त्रोपरि सुपयङ्कं नानाकव्स्लोपगोभितम्‌ । ` 


मन्दारपुष्यसदहितं नानागन्धानुमोदितम्‌ ॥ ` 
ततोपरि महादेवः सदा तिष्ठति सुन्दरि । 
ध्यायेत्‌ सदाशिवं दैवं एदस्फरि कसत्निभम्‌ ॥ 
बदरल्नसमाकौरं दोघवाद्धं मनोहरम्‌ । 
सुखप्रसन्नवदनं स्मेरास्यं सततं प्रिये ॥ 
सवशे कुण्डलोपेतं रल्लहारेण शोभितम्‌! 
गले पञ्चसहस्रेण मालया शोभितं वपुः ॥ 
अष्टबाहुं चिनयनं शिवं पद्मद लेक्तणम्‌ । ` 
ादयोन्‌ पुरं रम्यं शब्दव्रह्ममयं वपुः ॥ 

एवं सयृलवपुस्तस्य भावयेत्‌ कमलेक्तणि । 
पञ्चमध्ये खितं देवं निरीं एवरूपवत्‌ । ` 
शवरूपो महादेवः कल्यं नास्ति कदाचन ॥ 


ध्यायेत्‌ कुण्डलिनीं देवीं खयम्भूलिङ्गवेटिनीम्‌ । 
हंसेन मनुना देवों सहस्रारं समानयेत्‌ ॥ 
सदाशिवो महादेवो यत्रास्ते परभेखरि 1 

देवीं रूपवतीं कामसमुल्लासविह्ारिणोम्‌ ॥ 
सुखारकिन्द्गन्धेन मो दितं परमं शिवम्‌ | 
प्रोष्य परमेशानि ततेकोपविशेत्‌ भ्रिचे ॥ 


शिवस्य मुखपद्ं हि चुचुम्ब कुण्डलो शिषे ` 


षटूचक्रनिरूपणम्‌ । च 
नीत्वा तां कुलकुण्डलौं लयवशात्‌ जोषेन साड सुधी- 
म्ोक्ते धामनि शुदपद्मसदने गेवे परे खामिनि। 
ध्यायेदिष्टफलप्रटां भगवतो चेतन्यरूपां परां 
योगीन्द्रो गुरूपादपद्ययुगलालम्बी समाधौ यतः ॥ ५२ ॥ 


"~-----~-"------------------------~---~---------------------------~ ~~~ ----------------------------------~- ---- ~~~ 


अद्तं जायते देवि तत्च्तणात्‌ परमेश्वरि । 
तदुद्ववाखतं देवि लाक्तारससमायुतम्‌ ॥ 
तेनाख्तेन देषैशि तपंयेत्‌ परटेवलाम्‌ | 
षट्‌ चक्रदेवतास्तत्र सन्तरप्याखतघारया ॥ 
आनयेत्तेन मागण स्रूलाधारं पुनः सुधोः। ` 
यातायातक्रभेशेव तत कुबथान्मनोलयम्‌ ॥ ` 
एवमभ्यस्यमानस्तु अहन्यहनि पाञ्वैति। 
जरामरणदुःखादीसच्यते भववन्धनात्‌ ॥ 
एवम्म्रकारान्तरस्तन्तान्तरे अनुसन्धेयः ॥ ५१ ॥ 


कुणडलिनौध्यानयोगसुक्ता समाधियोगमादह नोत्वेति। अस्यायमर्थः । 
समाधौ यतः योगौन्द्रः सुधोः तां पूर्व्वक्तोलयापनक्रमेण ब्रह्मदारं प्राप्रवतीं 
भगवतं क्ण्डलिनीं जवेन सार' लयवशात्‌ लयक्रभमेण शदपद्मसदने सद्खार- 
मध्ये परे परंविन्दुरूपे शै शविपदे स्वामिनि खासिनिकटे नोला इषटफलं 
प्रदाम्‌ इष्टटेवतारूपां तां खासिरूपपरंविन्दुना सडेकौभावं प्रापयिल्ला परां 


(५२) नोत्वेति। तस्यास्तु साघकाय ओमित्या नोत्वेति । सुधीः जनः तां कुलकरुण्डलि नीं 
 जोबेन जोवात्मना साङ्ग लयवशात्‌ लौनां त्वा शवे शरिवसम्बन्धोयमोच्ते धामनि नीला ष्याये- 
दिति। अप्रानः कषति प्रां प्र णोऽपानन्चं कषति?” इत्येतत्‌क्रमेण यदाप्राणौो जवम आकष 

यति तद्व जोवात्मना साङ्धतखा आनयनम्‌ । कोड? शक्ष्ये सहखारपद़ो सटमं स्थानं 


 गोटोम ? 


८& षट्वक्रनिरूपणम्‌ 1 


परंविन्दश्वरूपां ध्यायेत्‌ । चतन्यरूपामिति । तदनन्तरं पर॑विन्दमपि तश्मध्य- 
शून्यमध्ये चिदात्मनि विलाप्य शुडइचेतन्यरूपां ध्यायेदिति ससुदायाधेः। ततः 
सोऽहम्भावेन जोवामनोरेक्यं न्नञाला तच चित्तं विलाप्य सर्नमव्यापका- 
सम्पृणंज्ञानात्ना स्थिरचित्तः सन्‌ तिष्टेदिति शेषः । 
तदुक्तं खौमदाचायखामिना-- 
| मकारं कारणं प्राज्नचिदातसनि विलापयेत्‌ | 
चिदात्माहं नित्य शदवुद्मुक्तसददयः ॥ 
परमानन्दसन्दोहं वासुदेवोऽहमोभिति । 
ज्नाला विक्षेचकां चित्तं तत्सा्िणि विलापयेत्‌ । 
चिदात्मनि विलौनचेत्तचित्तं नैव चालयेत्‌ । 
 भूणवोधामना तिष्ठेत्‌ पृर्णणचलससुदरवत्‌ ॥ इति ॥ 
मकारमिति प्रश्वपक्ते। अत्र कारणं परंबिन्दः। वासुटेवोऽदमिति 
` “वेष्णवं तल्नपन्ति” इत्यनेनेकवाक्यतया वेष्णवपक्ते । तेन यो यसेवतोपासक 
स सोऽहमिति ज्ञात्रा]. ॐ इति प्रणवोपासनायाम । अन्यत तत्तन्मन्तमय- 
कुण्डलिनो खरूपं न्नाला इति बोध्यम । 
 तन्वान्तरे-- " . . 
 किरणस्थं तदग्निखं चन्द्रभास्करमष्यगम्‌ । 
महास्रूलखमय कला प्रूणस्तिष्ठति योगिराट्‌ । इति ॥ ` 


` जोवेन सां नोतवेति पू्यैप्रदिंतवचनात्‌ इस इति जौवात्मानं हदयं 


दोपकलिकाकारं हंस इति मन्वेण मूलाधारमानीय तेन सा कुण्डलिनीं 
नयत्‌ † ॥ | 


ए 
यख) परे उत्करे अधवा परे ख्यानखामिनि सव्वपरासणिकाप्रिशि सछारकाररत्वात्‌। तां 
दटफ्रल प्रददाति दति. इटफलम्रष्टं भगवतीं खौकाम साद्ात्मपषतीं चेतन्यद््पां 


 उतनाद्लपा.परां प्रकृष्टां य॒रोः पादपद्चयुगलालम्बी योगो: रवंक्रसमेय भावयेदिति सम्बन्धः| ` 
समाधौ ध्यानघारादौ यतः] [ एतनि बूणक्तपद्मसदने' दूति पाठः] | 


षट्‌चक्रनिरूपणम्‌ । 


लथवशदरिति। लयक्रममाद- 


त्घधा- 


तघधा- 


तिकोणख्ये तु ३३ शि लङ्ारं चिन्तयेत्ततः । 
ब्रह्मा णन्तत्र सञ्िन्त्य कामदेवच्च चिन्तयेत्‌ ॥ 
जोवं तच्र॑व निञित्य प्रणवोचांरणेन च । 

पदे च गमनं पत्यौ विसगनाश्काभिनी ॥ 
घ्राणं सचचिन्दय देवेशि महेशि प्राणवल्लभे । 
डाकिनों परमाराध्यां शक्तिञ्च भावयेत्ततः ॥ 
एतानि गिरिजे मातः प्रथनं नोता गरेश्डरि ॥ 


ततश्च एथिवीं घन्यां गन्धं नौला महेश्वरि । 
श्राञष्य प्रणबेनेव जोवात्ानं नगीन्द्रजे ॥ 

ण्डलिन्या सह प्राणं गन्धमादाय साधकः | 
सोऽ तु मनुना देवि खाधिष्ठाने प्रधेथयेत्‌ ॥ 


तत्शणिकोयां वरुणं तत्रापि भावयेत्‌ हरिम्‌ । 
युराण्कारिणौं शक्तं चिन्तयित्वा वरानने ॥ 
एतानि गन्धञ्च शवे रसं नौला वरानने। 


-. जौवाानं कुण्डलिनीं रसच्च मणिपूरके ॥ 


तधा-- ,. 


 तत्कणि कायां सुखोणि वङ्कि सञ्चिन्त्य साधकः । 


तच र्दः खयं कत्ता संदारे सकलस्य च ॥ 


लाकिनोशक्तिसंयुक्तं भावेत्तं मनोहरम्‌ । 


ततश्न्तुरिन्द्रियच्च ध्याल्ा तेजोमयं शिवे ॥ 


४  एतद्रसानि सुभगे रूपं नौला महाभग 1 | 
 , जोवातानं कुण्डलिनीं रूपञ्चाना हते नयेत्‌ ॥ .. 


>> षट्‌चक्रनिरूपणम्‌ । 


तथा -- | 
तत्कणिकायां वायुच्च जीवस्थाननिवासिनम्‌ | 
तत्र योनिमण्डलच्छ वाणएलिङ्गविराजितम्‌ ॥ 
राकिणोशक्तिसंयुक्तंतत वायुत्रणगिन्द्रियम्‌ । 
एतानि रूपं संयुज्य समश त्रमलकारिणि। 
जोवं कुण्डलिनीं स्य शं विशुद्ध स्थापयेत्ततः ॥ 
तथा- क 
तत्कर्दिकायामा काशं शिवच्च शाकिनोयुतम्‌ । 
वाचः खोतच्च ्राकागे संस्थाप्य नगनन्दिनि॥ 
एतानि स्यं शब्दे वै नौला शङ्करि मम्मिये। 
जवं कुण्डलिनीं ब्दच्चान्नाचक्र निधापयेत्‌ ॥ 
इत्यन्तं कड्गालमालिन्याम्‌ । तिकोणाख्ये प्रक्रान्तमूलाधारतिकोखे 1 
तन्मध्ये लङ्ारचिन्तनमिति। एवं प्रणवोच्ारणेन जीवानयनसिति मतान्तरम्‌ । 
विसगनाशकाभिनोति । विशम उपसमः कामोहग इति यावत्‌ । तन्राश्यित 
शलं यस्याः सा कुण्डलिनौ प्रत्यौ पटे खुहस्रदलकमलस्थविन्दुसय शिषे 
गमनं साधफेन कार्येति शेषः । एतानि लङ्ारब्रह्मकामदेवडाकिनौ णक्षि- 
घ्राणेन्दरियाणि प्रथ्वौं नोता पर्वयां विलाप्य एथिवौं गन्धत्वे विलाप्य 
जोवातानं कुण्डलिनं गन्धतच्वं॒प्रणवेनाक्षष्य सोऽहंमन्तेण सखाधिष्ानं 
समानयेत्‌ इति शेषः । एवं सव्व वोध्यम्‌ । जवं ङुण्डलिनीं शब्द तत्व- 
मान्नाचक्रं नोत्वा शब्दतत्वं ततस्थाहङ्ारे ्रहङ्ारं महत्त्वे महत्वं हिर ण्य- 
गभांख्यस्च्छप्रक्षतो प्रकतिं परविन्दौ विलापयेत्‌ । 
तदुक्तं मन्ततन्तप्रकाशचे ५ ¦ 
| अदङ्गरे हरेदगोम सशब्दं तन्महत्यपि । 
महच सव्वेशक्तौ नामव्यक्ते कारणे परे ॥ 
 सचिदानन्दरूपं यत्‌ वष्णवं कारणं परम्‌! 


षट्वक्रनिरूपणम्‌ | । ८९ 


सब्वेशक्तिमव्यक्ते हिर ण्यगर्भास्यसच्छप्रकतौ महद्रेत्‌ प्रक्ञतिच्च परे पर. 
विन्दुरूपकारणे हरेदित्यथंः । अच- 
समाधिकालात्‌ प्रारीवं विचिन््ातिप्रयल्नतः | 
स्यूलसच्क्रमात्‌ सव्वं चिदात्मनि विलापयेत्‌ ॥ 
इत्याचायविधानात्‌ स्थूलानां सच्छे लयः। पयिव्यादिकमनाहतपश्न्तं 
तेषासुक्ञक्रमेण लये पएरथिव्या्ितत्वेन पादघ्रारेन्दरिययोः एथिवोप्रपञ्चसमुदटा- 
यस्य च एथिवौसख्याने विलापनम्‌ । एवं जलस्थाने पाणिर सनेन्द्रियजलप्रपञ्चानां 
वह्धिस्थाने पायुचज्षरिन्द्रियबद्किप्रपञ्चानां वायुस्थाने उपसख्त्गिद्द्रियवायु- 
प्रपच्चानाम्‌ ्ाकाशसयाने वाक्योनेन्द्रियाकाशप्रपच्चानां लयः । ब्राज्नाचक्र 
सद्ममहददङ्गारादिकां तेषासुक्तक्रमेण कारणे लयः। ततः क्कारायका्‌- 
रान्तवरणन्‌ विलोमेन विलाप्य स्यूलसु च्मक्रामात्‌ सर्व्वमित्यत् सव्वेमिल्युपादा- 
नात्‌ ब्रह्ममातावस्थितये आन्नाचक्रोड सितपूर्व्वोपदभितविन्दुबोधिन्यादिसकल- 
कारणशरोरमपि विलोभेनादिकारणे परंविन्दौ विलापयेदिति । 
तकग्रकारमादह-- | | 
सङ्कल्पयवं ततो न्याससख्थानाद णांच संहरेत्‌ । 
प्रतिलोमे लकच्तलयो लकारस्य हकारे ॥ 
लयश्च सकारे च सलयशख् षकारक । 
क्रभेरेवमपथन्तं लयमुत्पाद्य यज्ञतः ॥ इति ॥ 
तथा-- | 
` तदणौँ संहरेदिन्दौ कलायान्तं नियोजयेत । 
तां नादेनान्तरं नादं नादान्ते संहरेत पुनः ॥ 
 तसुज्नन्यां समायोज्य विश्णुवक्ते नयेच्च ताम । 
तं पुनग रुवक्ते तु योजयेत्‌ साधकोत्तमः 
ततश्च योजयेदर्णात्रिलथेत्‌ परमे थिवे॥ इति ॥ 
विष्णुवक्ते पविन्दौ । 1 | | 
सव्यविन्दुग्भुखं प्रोक्तमध्रस्ताटिन्दुप्रावकी । इत्यादि । 
१२. 


€ षट्‌चक्रनिरूपणम्‌ । 


= विन्दुः पुरुष इत्युक्तो विसगेः प्रक्षतिः स्मृतः । 
इत्यादिवचनयोरेकवाक्चतया तस्येव वक्तत्ात्‌ | 
नोत्वा तां पंसि विन्दासनि तसथ परात्मन्यथो कालतच्छे 
तद्वै शक्तौ चिदासन्यपि च नयतु तां केवले धाम्नि शान्ते । 


इति केशवाचय्थवचनेकवाक्यलाच्च । अत्र खखकारणे संहरणदभनात्‌ 
नादान्तस्य व्यापकशक्तौ तामुन्मन्यां तां समन्यां तां विष्णुवक्ते इति बोध्यम्‌ । 
एवंप्रकारेण वर्णानां संहरणे षटचक्राणां संहारः पद्मदलानां वर्णमयलात्‌ । ` 
तदुक्त विश्वसारे-- 
्रादिवरपलकं पतरं पद्यानां परिकीत्तिंतम्‌ ॥ इति ॥ 
अथ वर्णपद्मोभयसंहरणप्रकारमाह सम््मोहनतन्ते-- 


वादिसान्तान्‌ दलस्थार्णन्‌ संहरेत्‌ कमलासने । 
तं षटपत्रमये पञ्चे बादिलान्ताच्तरान्विते। 
स्राधिष्ठाने समायोज्य बोधयेदान्नया गुरोः ॥ इत्यादि ॥ 
हिपत्रे इक्तलसिते योजयित्वा ततः सुधी 
तदर्णै संहरेदिन्दौ तं कलायां नियोजयेत्‌ ॥ इत्यन्तवचनम्‌ । 
ततश्च सूलकमले चतुव्वेशं संहृत्य तत्पद्मं खाधिष्ठाने संहरेत्‌ । एवं- 
करमेणाज्नाचक्रसखहच्पय्यन्तं संहृत्य तत्पद्मं विन्दौ विन्दं नोधिन्याम णएवं 
पूञ्तवत्‌ सव्व परंविन्दौ विलापयेदिति । एवञ्ाज्ञाचक्रसंहरणे ततार्सिंकाख- 
इाकिनोतरलिङ्प्रणवादौनां निराधारस्थि्यसश्नवात प्रक्लतिप्यन्त संहर णा- 
नन्तरं तानपि परंविन्दौ संहरेत्‌ शदपद्मसदमे किन्भते १ मोत्ते धामनि 
स॒क्तिसम्पादकस्थाने इत्यर्थः । योगीन्द्रं विशेषयति गुरुपादपद्मयुगलालम्बोति । 
 शरूपदशनेव सव्व सिद्िरिततस्तत्परदाथितः सत्रिति भावः । 
|  समाघो यत दति । समाधिलक्षणमा ह कलाणवे- 
यदत्र नात्र निभासः स्तिमितोदधिवत्‌ स्तम्‌ । 
खरूपगून्यं यद्धयानं तत्‌ समाधिर्बिधीयते ॥ 


षटचक्रनिरूपणम्‌ | ९.१ 


लाक्ताभं परमाखतं प्रशिवात्‌ पौल्वा पनः कुण्डलौ 
निल्यानन्दमहोदयात्‌ कुलपथान्मृत्ते विशेत्‌ सुन्दरौ । 

` तदिव्याखतधारया स्थिरमतिः सन्तर्पयेदैवतं 
योगौ योगपरम्पराविदितया ब्रह्माण्डभाण्डस्यि तम्‌ ॥ ५३ ॥ 


तधान्यत- 
समत्वभावना निलयं जोवात्परमात्मनोः। 
समाधिमाहश् नयः प्रोक्तमष्टाङ्लत्तणम्‌ । इति ॥ | 
“यो ग्ित्तहठत्तिनिरोधः” इति पातच्नल सूत्रम्‌ । तस्मिन्‌ यतः तदभ्यास- 
युक्त इत्यर्थः ॥ ५२॥ 
उक प्रकारस कलयोगचिन्तनानन्तरं यत्कर्तव्यं तदाह लाक्लाममिति। 


 श्रस्याथेः। कुण्डलिनो सुन्दरो परश्रिवात्‌ परमाखतं पीला निल्यानन्दमहो- 


दयाननिःख्त्य कुलपथात्‌ चिविषोनाङौमध्यखब्रद्मपथं प्राप्य मूले मूलाधारे 
पनः प्रविशेदिव्यन्वयः । पोलेति पूर्व्वक्ततत्तद्यानानन्तरं शिवशक्त्योः सामरस्यं 
विभाव्य सामरस्यानन्देन परश्िवादुत्मत्रपरञार्तेन कुण्डलिनीं तप्येत्‌ । 


 तत्तपणामतं पौलेत्यथः 


।  साङ्त्यन्तु तयोः कत्वा पाययिल्ला परास्तम्‌ ॥ 
इति पूर्व्वोक्तवचने पाययिवेव्यनेन पानकाथ्प्रेरणवोधनात्‌ । 
भ्रस्तं विशेषयति लाक्ताभसिति। अ्रलक्तरसवद्रक्ताभमित्यर्थः। निल्या- 
नन्द्महोदयादिति निव्यानन्दस्य महोदयो महाप्रकाशो यत तस्मादिव्यधैः । 
म्ले विशेदिति । येन प्रकारेणोत्ताननं पुनस्तेन प्रकारेण मूलाधारे ्रान- 
यनम्‌ । तेन यदा लिङ्कादिमेदक्रमेणोद्धं गच्छति तदा तदरूपैरैव पुनराधार 
मायाति) | ध | 








(५९) लाज्ञाभिति | -दृटानौमख्या आगमनं स्वस्याने इति तदाह सा कुर्डलिनी पूर्णा - 
गन्द्ख महान्‌ उद्यो यद्ञात्तञ्ात्‌ प्ररसशिवाव्‌ सदाशिवबाव्‌ परमाग्छतं पौल्वा तेनेव कृबपरयेन 


<२  षट्‌चक्रनिरूप्रणम्‌ । 


तदुक्तं सौमदाचायखामिना-- 
सुधाधारासारेश्रणयुगलान्तव्विगलितः 
प्रपञ्चं सिच्चन्तो पुनरपि रसास्नायमद्सा । 
वाप्य सां भूसिं सुजगनिभमध्युटवलयं 
सरमात्मानं कल्ला खपिषि कुलक्रडे करिणो ॥ इति ॥ 
रत॒ श्रोके रसानायमहसेति। अआआल्नायते कव्यते विधीयत इति 
यावत्‌ । तेनास्नायो विधानम्‌ । महः प्रकाशः पुनरित्यनेन पू्धरूपरस- 
विधानप्रकाशेन खरां भूमिं सूलाधारमवाप्य इत्यर्थात्तथा प्रतीयते । लयक्रभेण 
गमने तु युनः खष्टिक्रभेणागमनम्‌ । तदु यथा-- 
ततः सा कुण्डली शक्तिमद्राकारा सुर्ण्वसे।. 
| पनस्तेन प्रकारेण गच्छत्या घारपद्ज ॥ इति ॥ 
तथा भूतश्दिप्रकरणे - 
परात्मनः -पृयिव्यादितदनत्तत्वानि च क्रमात्‌ । 
जोवं कुर्डलिनीं चापि खस्थानं प्रापयेत्‌ क्रमात्‌ ॥ इति 
विश्चषसु- 
प्रकाशमाना प्रथमप्रयारे 
प्रतिप्रयाणेऽप्यसलायमाना ॥ इति ॥ | 
तदनन्तरं तदिव्याखुतधारया पू्बैदभिंतभिवथक्निसामरस्योत्य्परमा- 
सतस ब्रह्मरन्रामूलाधारपययन्तगलितघारया । अतएवोक्तं ठतौयश्चोक-- 
बरह्मदार तदास्य प्रविलसति सुघाघारगम्यप्रदेणम्‌” इति । स्िरमतिः ` 
स योगौ देवतम्‌ इ्टरैवतं षट्चक्रखडाकिन्यादिदेवतच्च सन्तपयेदटिव्य्थ; 
तनाख्तेन देवेशि तप्येत्‌ परटेवताम्‌ । 
षट्‌ चक्रदेवतास्तत्र सन्तरप्यसतधारया ॥ 


व 


तवव 
मूले मूलाधारणदरो। सा कीढशौ ? खन्दरी । अद्टतं कोटथस्‌ १ लाचाभं रजःसम्बन्धात्‌ दटथौ | 
 भावनेव कत्ेव्या महायन्धोक्गतवात्‌। अतो योगौ ध्यानपरम्बराकभेख न्नातया तदिब्या- 
 तध्रारया खिरमतिः सन्‌ बह्याण्डभार्डस्ितं सर्रेवतं सन्तषयेत्‌ ॥ ५३ ॥ | 





षटचक्र निरूपणम्‌ । ९३ 
ननातवैतत्‌ क्रमसुत्तमं यतमना योगौ यमादोयुंतः 
श्रीदौक्चागुरुपाद पद्मयुगलामोदप्रवाहोदयात्‌ । 
संसारे न हि जन्यते न हि कदा संत्चौयते संचये 
निल्यानन्दपरम्पराप्रसुदितः शन्तः सतामग्रणीः ॥ ५४॥ 


इति पूर्वोक्तवचनात्‌ । अखूतधारं विशेषयति । योगपरम्यराविदितथेति । 
योगस्य गुरूपदेशपरम्पराप्राप्षल्वात्‌ योगपरम्पररेलयक्तिरिति भावः| तेन 
गुरूपदेशपरम्पराविदितयेति फलिताः । अस्तं विशेषयति ब्रह्माण्ड- 
भार्डसखितमिति ब्रह्माण्डस्य भाण्डं अआधारपानं कुण्डलिनो तस्याः सर्व्वेषां 
योनिरूपत्वात्‌ । तत्र सितं कुण्डलिनो पा्रस्ितमित्यथः ॥ ५२ ॥ 
उक्तयोगक्रमन्नानफलमाद न्नातेतदिति। ओखोटोल्ञागुरुपादपद्मयुगला- 
मोटप्रवादोदयादिति। आमोद श्रानन्दः तस्य प्रवाहोऽविच्छिब्रोत्तरो- 
तर सम्बन्धस्तन नित्यानन्द इति यावत्‌ तस्योदयो यस्मात्ताटृणपादपद्य- 
युगलाजन्नात्व त्यथः । दौत्तागुरुरिति प्रथमोपस्ितल्ेन गौरवातिश्येन च 
तद्वदणम्‌ । तदभावे अन्यगुरोरपि न्नातव्यम्‌ । 
 अतणएवोक्तम्‌- 
मघुलुबो यथा शङ्गः पुष्पात्‌ पुष्यान्तरं व्रजत्‌ | 
ज्ञानलुब्स्तथा शिष्यो गुरोगव्वेन्तरं व्रजेत्‌ ॥ इति ॥ 
नित्यानन्द्परम्पराप्रसुदित इति । नित्यानन्द्धारारूपहषयुक्त इत्यथः | 
सतां योगिरूपप्रशस्तजनानामग्रगख इत्यर्थः ॥ ५४ ॥ ` 





(५४) न्नात्वेतत्‌ | एतत्‌ उत्तमं कमं नात्वा संयतमना: सन्‌ योगौ जनः यमाद्यभ्यासेषु 
्रीरीत्तायुरूपादपद्मयुगलामोदप्रवाद्ोदयात्‌ संसारे न ह्िजन्यते। न हि कटा संच्तये 
 संच्तीयते। प्रलयेऽपि तख षयो नास्तौत्य्ैः | सः कोटशः ९ प्रूणनन्दपरम्मरय प्रखदितं सान्तं 


यख सः तथा। स॒ताससणौरपि भवति। [अत्र मते पूषणोनन्दपरम्पराप्रदितसखान्तः" 
दति पाठः| | | 


स्छ षट्‌चक्र निरूपणम्‌ | 


योऽधोते निशि सब्ययोरय दिवा योगौ खभाषस्ितो 
मोच्चन्नाननिदानमेतदमलं शुदच्च गप्ं परम्‌ । 

श्रीमत्‌ शौगुरुपादपद्मयुगलालम्बौ यतान्तर्मना- 
सस्यावश्चमभीष्टदेवतपदे चेतो नरीद्लते ॥ ५५ ॥ 


षट्‌चक्रल्लोकाध्ययनफलमाह । योऽधौत इति । खभावे खित आल- 
भावे नियुक्त इत्यधेः । यतान्तञ्चना इति यतं योगाम्थासेन खिरौकतम्‌ 
अन्तराक्नि मनो येन तादश इत्यधेः सखष्टमन्यत्‌ ॥ ५५ ॥ #॥. 


इति जओरोपूर्णनन्दयतिविरवितशथरोतच्चिन्तामण्यन्त्गत- ` 
षट्‌ चक्रविवरणक्नोकाथपरिष्कारिण्याम्‌ 
अष्टमं प्रकरणं समासम्‌ ॥ ‰ ॥ 


(५५) . योपषोते इति । अयतत सगुघ्रक्रसं यः खौयभावख्यितः सन्‌ निशि सन्ध्ययोः दिवा 
अधौोते तद्ागश्यमेव ऋभोषटटेवतपदे चित्तं खनुत्यति । यतं निच्लम्‌ अन्तम्धैनो यख स 
तयति | 


ऋति षट्चक्रमेदटिष्पनी समभाप्रा। 


पादु कापञ्चकम्‌। 


शिवोक्तम्‌ । 





ब्रह्मरन्धसरसौसदोद्रे 
निल्यलग्नमवदातमडतम्‌ । 
कुण्डली विवर काण्डम शिडतं 
दादशागसरसीरुहं भजे ॥ १॥ ` 


पञ्चवक्रक्षतपच्चपादुकास्तोव्रमहससुदटायनाशकम्‌ | 
तस्य रोचिरमलाख्यटौ कया कोऽयि कालौचरणः प्रकाशयेत्‌ ॥ 
, अथ त्िलोकोदारकरत्ता सदाशिवः स्तोतरूपेण पौ गुरुष्यानयोगं 
कथयिष्यन्‌ तदधं प्रथमतो शगुरोरधिवासस्थानं निरूपयति ब्रह्मरन््रति । 
 श्रस्याथेः ब्रह्मरन््रसरसौरुहस्य ब्रह्मरन्रविशिष्टं यत्‌ सरसोरुहं सदसखरदल- 
कमलं तस्योदरे तन्मध्ये तत्कवणिकायामिति यावत्‌| इादशण्सरसोरुहं ` 
. इादश्वणविशिष्टं पद्मं भजे सेवे इत्यघथः । अत्र भजे इति क्रियया अस्मत्कत्त 
ल्लोपस्थितेः शिववाक्यात्‌ शितेन खोयभजनोयतवं दशंयता सर्व्वेषां शिवोक्त- 
 मन्तोपासकानां भजनोयत्वं सूचितम्‌ । एवं स्मत बोध्यम्‌ । ` | 
 ब्रह्मरश्नस्ान माद कड्गलमालिनोतन्ते सदखदलपद्ममुपकरम्य-- ` 
 तकणिकायां देवेशि अन्तरात्ा ततो गुरः | 
खस्य मण्डलं तत्र चन्द्रमण्डलमेव च । 
ततो वायुख्धद्ानामा ब्रह्मरन्प्रं ततः स्मतम्‌ ॥ इति ॥ 


९६ पादुकपञ्चकम्‌ । 


केचित्त तादृशपद्ोदरे तक्रशि कास्थतिकौणोदरे इति वदन्ति । तन्न 

्रतोदरशब्दस्य मध्यवाचकलात्‌ पद्ममध्यं कणिंकोव प्रतीयते नतु कर्णिका 
मध्यत्रिकोरमध्यम्‌ अनुपर्ितेः । व्यक्तमाह श्यामासपया्टतवचनम्‌-- 

शिरःपद्ये सदृखारे शक्तवणं तधोसुखे । 

तरुणारुणकिञ्ल्के सब्यैवणं विभूषिते । 

कणिकान्तःपुटे तत्र दादश्ाणेसरोरुहे ॥ इत्यादि ॥ 

अत्र कणिकान्तःपुटे इति सुव्यक्तम्‌ । दादशार्णेति इादश्वरणः सद्- 

खप्रो हसच्मलवरयम्‌ इति गुरुमन्तावसकदादशवर्णः तदहिशिष्टपद्यमिति 
तन्वन्ना; । केचित्त दादशवर्णो बाम्भववोजं तदुयुक्तपद्ममिति वदन्ति । तत्र 
तथाल - | 

कणिकान्तःपुटे ततर दादशा॑सरोरुहे । 

तेजोमये कणिंक7न्तश्चन्द्रमर्डलमध्यरी ॥ 

अरकथादिचिरेखोये हलक्षत्रयभूषिते । 

हंसपोठे मन्वमये खगुरू शिवरूपिणम्‌ ॥ 
इति वचने मन्मथे वाग्मववौजरूपगुरुमन्तमथे इत्यनेन इाटशरत्यस्य 
पौनरुक्ापत्तेः । हादमारेति हाद अरणः वर्णी; यत्र तदिति व्युत्पा 
सरोरुहे हादशवण्योगः प्रतोयते । यद्यप्यत्र इादशवर्णणीनां विशेषाभिघानं 
तद्योगखानच् नाभिहितं तथापि- 

हंसाभ्यां परिदनत्तपत्रकमले दिव्येच्जं गत्कार रै- 
| विग्ोत्तो णेमनेकदेहनिलयं खच्छन्दमाेच्छया। 
इति गुरुगौतायां हंसाभ्यां परिद्ठत्तपतेत्यनेन तादृशसरोरुहस्य हं सयुक्तपचं 
प्रतोयते। तयोरेव षडाह्या दादशवरण भवन्ति तद्युक्तं पत्रम्‌ । अत्र 
पत्ावच्छदे वणेयोगकथनात्‌ पत्रस्यापि दादटशसंख्यकत्वे व्यक्ततीभूतमिति 
 सुधोभिर्भाव्यम्‌ । दादशागंसरोरुहं विशेषयति नित्येति । नित्यलग्नमविना- | 
 भावसम्बन्धेन सहसखरदलपद्चन मिलितम्‌ अवदातं शक्तवर्ण महतं बरह्मतेजो- 
 मयलादिनाल्याश्थम्‌ । इण्डलीविवरकाण्डमर्डितमिति। कुण्डल्या विवरं 


पादुकापश्चकम्‌ ! 2.७ 
तस्य कन्दलितकरणि कापुटे 
क्गुप्तरेखमकथादिरेखया । 

कोगलच्धितहलन्नमण्डलौ- 
भावलच्यमवलालयं भजे ॥ २॥ 


सहखदलकमलकणिकास्गिवसमीपे कुण्डलीगमनपथरूपं छिद्रम्‌ । तद्‌- 
धिकरणभ्रूतकाणर्डं नालं चितिणौ नाड तेन भूषितम्‌ । यथा खणलोपरि 
पद्मखितिस्तदत्‌ वितिणोनाडौरूपखणलभूषितमितलयथैः ॥ १ ॥ ` . 

उक्तपन्मकणिंकायामकथादित्रिकोणमध्ये शगुरुचिन्तनोयः अतस्तजन्ना- 
नाथं चिकोणं निरूपयिष्यत्राद तस्येति ।: अस्याथः  कन्दलितंक णिंका- 
यट इति । कन्दलं; परस्परराक्रमणपूव्भैकं वाज्िवादः1. अत्र॒ लकित- 
लत्तणया परस्मराक्रमणमातं श्ण्यते। पुटम्‌ आ्रधारभूतसानम्‌ । ततश्च 
तस्य पूरव्वोकसहस्रदलकमलद्ादशण्टलकमलोभयस्य कन्द्लिते परस्यराक्रान्ते 
कणिकापुटे कणिकामकाधारस्थाने अवलालयं भज सेवे इत्यन्वयः । केचित्त 
तस्य दादशदलस्येति व्याख्यायन्ति । तन्न तथात्वे खौनाथस्य सदहसरदलकमल- 
इादशदलकमलोभयस्यसे स्थितिविधायकवच्छमाणवचनानाम सङ्त्यापत्तेः । 

अरवला शक्तिः. सा चात विन्दुतयाद्करभूतरामाच्येष्ठारौद्रौनामक- 
चिशक्तिरूपरेखा तरयमि लितविकौणरूपा कामकला. तद्रूपालयसमित्यधेः । 
कामकलायास्तद्रूपलमादह यासले- ^ 

अथ कामकला वच्यं तहेवतामरूपकम्‌ | 

 दत्यपक्रम्य-- ५ 
तिविन्दुः सा चरिशतिः. सा तिमृत्तिः सा सनातनौ | 
 इत्यादयक्तम्‌ । 1 ० | 
सा कामकला पूत्मैदशितव्रिशएक्तिरूपा इत्यथै 1 1; 

१५. 


४ कभण्यनि 


ट पादु कापच्चकम्‌ । 


भ्वलालयं विशेषयति क्लृषरेखमकथादिरेखयेति। अकारादिपषोड़शखरं 
रामा रेखा ककारादिषोडश्वर्णेज्यं्ा रेखा थकारादिषोडशभो रौद्रौ रेखा 
इति रेखात्रयेण कपा चिद्धिता रेखा यत्र ताटशावलालयमित्यथेः 
तदुक्तं बदच्छोक्रमे कामकलाप्रकरणे- 
विन्दोरङ्करभावेन वण्णवयवरूपिणौ ॥ इति ॥ 
एनः किम्भतम्‌ १ कौणलकितहलच्मर्डलोभावलच्यमिति । कोणेषु 
उक्तात्रिको णस्यान्तरालेषु सम्प्रखदक्िणएवाम को णेषु लचितैः प्रकाशितैः हलक्त- 
वरँ; मर्डलोभावेन तत्तदणणद्धितस्थानरूपेण लच्यते ज्ञायते असो ताटश- 
भित्यथेः। श्रत तिकोणस्य विरेषन्नानं विना सभ्यग्ष्यानं न भवतीत्यतः 
प्रमाणान्तरेण तिकोणं विशेषयति । अत तिकोणं बामावत्तेन लेख- 
नोयम्‌ । | 
तदुज्ं पाक्ानन्दतरङ्किण्याम्‌- 
वामावत्तन विलिखेद कथादिज्रिकोणकम्‌ ॥ इति ॥ 
काल्यदा नाये- 
चिविन्दुं परमं तच्छं ब्रह्मविष्णुशिवाव्कम्‌ । 
वमयं चिकोणन्तु जायते विन्दुतच्चतः ॥ इति ॥ 
तथा- | 
अकारादिविसगान्ता ब्रह्मरेखा प्रजापतिः । 
ककारादितकारान्ता विष्णुरेखा परात्परा । 
| थकारादिसकारान्ता शिवरेखा विविन्दुतः॥ 
तन्तजोवने-- 
रजःसत्वतमोरेखा योनिसर्डलमण्डिता ॥ 
तथा-- 
उपरिष्टात्‌ सच्छरेखा रजोरेखा खवामतः । 
| तमोरेखा दत्तभारी रेखावयसुदटादृतम्‌ ॥ | 
` एतदचनपयालोचनयापि अकथारोनां बामावरलमायातम्‌ १ 


पादुकापश्चकम्‌ ॥ €€. 
तव्पुटे पटुतडित्कडारिम- 
स्पङमानमणिपाटलप्रभम्‌ । 
चिन्तयामि हदि चिन्प्रयं वपु- 
नादविन्दुमणिपौटमश्डलम्‌ ॥ २ ॥ 


खतन्वतन्े-- ` 

` : श्रकथादिचिपंक्या तु हलच्मध्यमर्डितम्‌ ॥ इति ॥ ` 

एतेन हलत्तवर्णणनां तिकोणमध्ये खितिरित्य॒ क्तम्‌ । रलं विस्तरेण ॥ २ ॥ 

उक्ततिकोणमध्ये मणिपौटोपरि गुरुखितिरिव्यतस्तत्र मणिपौटं वर्ण- 
यति तत्वुट इति । अयमर्थः । तत्पुटे उक्ततिकोणमध्ये नादविन्दुमरि- 
पोठमण्डलं हृदि मनसि चिन्तयामोलन्वयः । नाद विन्दुमणिपौटमण्डल- 
मिति। नादविन्दुभ्थां सह मिपौटमण्डलम्‌ अधवा नादश्च विन्दु 
मरिपोठमर्डलश्च तदित्यथेः । केचित्त नादविन्दुरूपमणिपौटमरण्डलमिति 
वदन्ति । तत्र तथालवे नादस्य शुक्कवणत्वात्‌ विन्दो रक्तवण ल्रात्‌ पटुतडित्कड़ा- 
रिभेव्यादिविशेषण्स्या संलग्नापत्तेः । 
 तथाहि-- | ॥ि 
| परशक्तिमयः साक्ताचिधासौ भियते पुनः । ` 
विन्दु्नौदो वौजमिति तस्य मेदाः समौरिताः॥ 


इति सारदावचनस्य परथक्तिमयो विन्दुः ते वौजनादविन्दवः वङ्कोन्दर्क- 


 खरूपिणः इत्यथेकत्वे नादस्य चन्द्रखरूपलात्‌ शक्ञतं विन्दोः ससख रूपल्रात्‌ 


 रक्ततलमायातम्‌ । व्यक्तमाद षट्‌चक्रवणने पूर्णानन्दः-- । 

| तदहं नादोऽसौ वलघवलदुधाधारसन्तानहासौ ॥ इति ॥ 
(1 
वालसूखप्रतोकाश्मासोदिन्दुमदक्षरम्‌ ॥ इति ॥ 


ध पाद्कापञकम्‌ । 


ऊद्ंमसख हतभुक्शिखाचयं 
तदिलासपरिषह णास्पदम्‌ ¦ 
विभ्वघदस्मरमहोचिदोत्कटं 
 व्याखषामि युगमादिहंसयोः ॥ ४ ॥ 


(भन १०५५०००१४१५०१०५१०५००००१) 


एवच्च तयोः शक्तरक्तत्वे मणिपाटलप्रभत्वं सव्वयाऽसश्चवम्‌ । . अतः 
प्रदशिताधै एव साधौयान्‌ । एवच्चाधो नादः ऊं विन्दुः मध्ये मणिपोठमण्डलं 
चिन्तनौोयसिति व्यवसा | | 
व्यक्तमाह कडमलमा लिनो तन्ते गुरुध्याने- 
सहस्रदलपद्यस्य मन्त रात्मानसुत्तमम्‌ । 
तस्योपरि नादविन्दोष्ये सिंहासनोक््वलम्‌ ॥. 
तस्मितरिजगुरं नियं रजताचलस्निभम्‌ ॥ इत्यादि ॥ । | | 
मणिपौठमर्डलं विश्रेषयति पट॒तडितकडारिम खद्मानमण्पारलप्रभ- ` 
मिति। खकःथसुसम्पादनयोग्यत्वं पत्वम्‌ । ततञ्च खप्रकाशरूपसखकाथ- 
सुसम्मादनविरोधिदोषरादहित्येन सव्वैव्यापकातिप्रकाशमानानां तडितां 
कड़ारिन्रा सटशकडारिम्रा पिङ्कलवरदेन सखरमानेशणिभिः पाटलप्रभ- 
भिव्यथः मखिपौटस्य मणिमयसन्वेङ्गत्वात्‌ । श्रस्य नादविन्दुमणिपीठमर्डलस्य 
वपुखिन्मयं ज्नानसयमित्यथः । अन्ये तु चिन्मयं वयुः दादशखरखरूपं वागमव- 
वोजं गुरुसन्तं वपुिन्तयामौति वदन्ति। तन्मन्दम्‌ गुरोः शङ्गवत्वात 
तद्दोजस्यापि एक्घतवेन मण्पिारलप्रभतलविगेषणं न सङ्गच्छते ॥ २ ॥ ` 
` हंसपौटोपरि नादविन्दुमध्यखमरिपीठोईतिकोरे गुरोरधिवाखः । अरत: 
 स्तयोक्नानाधं हंसतिकोण्योः खरूपं न्नापयिषत्राह ऊद्मिति }: अस्यार्थः +: 
अहम्‌ अदिहंसयोयुगं व्याख्षामि । एवमस्य मण्िटरस्योद्ुः इतभुक- 
 शिखात्रयं व्याखृषामि। तदहिलारेन इतभुक्‌शिखाचयस्ये सुप्रकागेन 
` परिहंहणाख्दम्‌ उदिश्वमानमण्पिटरूपाखदं `. व्याषाक्गोति तव््रति- 


पादुकापञ्चकम्‌ । १०१ 


बन्धकविषथचिन्तादिल्यौगेन ` खसस्थाने ` स्थिरतरं ` भावयामोति ` प्रव्येकं 
 क्रिवगन्वयः। = १ ४4. 
` इतसुक्शिखातरयमिति। इतभुकश्रिखादिचयं , . इतमुक्श्िखावयम्‌ । 
शएाकपाधिवादिलात्‌ मध्यपदलोप .तत्पदसिद्धिः। इतभुक्‌ वह्किस्तच्छिता 
वह्किविन्दोरङ्रभूतदल्तिणादौ शपयथन्तगता रामा रेखा ।. आदिना दशान 
कोणखचन्द्रविन्दोरक्करभयूतेशानादिमरुकोणपय्यन्तगता ज्येष्ठा रेखा । मस्‌- 
लोणखसुधविन्दोरङ्करभूततदादिवद्किविन्दुसङ्गता रौद्रौ रेखा \ एवं तिविन्दु- 
चिरेखामिलिततिकोणं कामकलारूपम्‌ । ` 
तदुक्तं वदच्छोक्रभे- 
-विन्दोरह्कःरभावेन वर्णवयवरूपिणो । 
विन्दे कुटिसीभूता यस्मादौणानमागता ॥ 
मनोरमा शक्तिरूपा सा शिखा चिव्ला परा । 
 शक्षीणानगता रेखा प्रत्यगाग्नेयमावगा ॥ 
ज्येष्ठा सा परमेशानो तिपुरा परमेश्वरि । 
व्यक्तौभूय पुनब्वाने प्रथमाङ्रमागता । 
इच्छया नादसंलग्ना रौद्रो खृङ्ाटमागता ॥ इति ॥ 
सा भिखेति आग्नेयमात्रगा वद्किसम्बज्िनो माता सा शिखा बह्कि-. 
श्ित्यधेः । | 
 मादहेश्वरोसंहितायाम्‌-- | 
`  सूशन्द्रस्तथा वह्किरिति विन्दुं भवैत्‌। ... 
ब्रह्मा विश्णुस्तथा शम्भरिति रेखात्रयं मतम्‌ ॥ इति ॥ 
 एतच्िकोणमध्ये गुरुखितिं सखष्टमाद् प्रेमयोगतरङ्कणो्टतव चनम्‌ 
सदखदलसुपक्रम्य-- ` र 
तन्मध्ये तु जरिकोणन्तु विद्यदाकारसुत्तमम्‌ | 
विन्ददयच्च तन्मध्ये विसगेरूपमव्ययम्‌ 1 
तन्मध्ये शून्यदेशे च. शिवः परमसंन्नकः.॥ इति ॥ 


१०३ पादुकापञ्चकम्‌ । 


श्रतएव शङ्भराचार्ययेणापि अआनन्दलदय्याम्‌ - इदं सुव्यक्तममिदहितम्‌ | 
शी नाथस्य विसर्गारूटृल्(त्‌ इति ललितारहस्यकारेणोक्तञ्च । विस्सु चिको- 
णो वत्तिचन्द्रसूरूपविन्द्दयमिति । 

आदिदंसयोयुगमित्यवादिनान्तरामसंन्नकपरमहंस एव श्ण्ह्यते नतु 
दौपकलिकाकारजोवामदहंसः। श्रयं हंसः प्रकतिषुरुषरूपः 

तदुक्तमागमकल्पद्रमे पञ्चशाखायाम्‌- 

ˆ` हङ्ारो विन्दुरिदयुक्तो विसगेः स इति स्मृतः । 
विन्दुः पुरुष इत्युक्तो विसे; प्रक्षतिः स्मृतः ॥ ¦ 
पुप्रकञव्यामको हंसस्तदाककमिदं जगत्‌ ॥ इति ॥ ` 

केचित्त अस्य मणिपौटस्योहं म्‌ आदिहंसयोर्युगं `व्यारषामौति 
व्याख्यायन्ति । तन्मन्दं पूर्व्वोक्तकङ्ालमालिनोवचनवोधितद्सोर् नाद्‌- 
विन्दुमध्यखमणिपोठे नादविन्दोरधःस्थहंसस्थितेः सव्पैतासम्धरवात्‌ । एतेन 
इतभुक्शिखासखमिति केषाचित्‌ कल्ितपाढो निरस्तः | तथात्वे ऊद्ु- 
मस्येत्यस्य वेयथ्यापत्तेः। यदा शरस्य मणिपीटठमण्डलस्योद अदिद्ंस- 
योयुगं व्याखषामि। कङ्ालमालिनोवचने नांदविन्द्मध्यखितमरि 
पोटाधःसखले इसख्ितिः प्राप्ता । अत्र मणिपोटोहुखि तिकथने मदान्‌ विरोधः 
भतस्तयोरविवादाय हंसं वियेषयति इतसुकंशिखांत्रयमिति \ ततश्चाघः- 
खले इस इत्यानुपूव्विकस्य खिति: । ऊह पूव्वोक्ततिकोणाकारकामकला- 
रुपेण परिणतस्य तस्य स्थितिरिव्यविरोध कामकलाया हंसरचित- 
मूत्तिंकत्वात्‌ । 

पन विशेषयति विश्वघस्मरमदहोचिटोकाटमिति । 


ङभक्ेखघसौ चाथ घसिङनक्षरणे व्यसक । ` 
तथाच-- . 
देजयाचे चिदिद्वारे दीप्तौ चद कनुटदिच्छिदि वा, | 
ति धातुपाढात्‌ घ्धातोभक्षणायलम्‌। . चिदोरीधयर्धत्रम्‌। ततश्च 


पादुकापञ्चकम्‌ 1 १०३ 
तच नाथचरणारविन्दयोः 
 कुङ्मासवप्रोमरन्दयोः । 
दन्द्रमिन्दुमकरन्दशौतलं 
मानसं स्मरति मङ्लास्पदम्‌ ॥ ५॥ 


भामो भान नाकममः 
ति 


विश्वानां घस्मरा भक्तिका अर्थात्‌ संद्ारिका या महोचित्‌ महाप्रकाशस्तया 
उल्कटं दूरतरं सव्याधिकबलवदित्यथेः ॥ 8 ॥ 

खौोनाथचरणारविन्दचिन्तनाधिकरणपोटं निरूप्येदानीं तद्धयानयोगं 
सूचयंस्तौति तत्रेति हाभ्याम्‌ | श्रस्यायेः तत्र मणिपौटखतिकोणमध्ये 
नाघचरणारविन्दयोदन्दं मानसं स्मरति ध्यायते इत्यन्वयः 
 चरणडन्दं विशेषयति कुह्मासवपरोमरन्दयोरिति । 

 वोरेद्श्मावचिङ्केषु तेषु भागे परिप्रती ॥ | 

इति वोपदेवीयात्‌ परेर्भागा॑तम्‌ । ततञ्च कड मासवानां | लात्ता- । 
रसाभपरमामतानां यः परिभागः सण्व मरन्दो मकरन्दो ययोस्तादशयो- 
रिवर्थः। “मरौमरन्दयो;” इति पारे रो भरणं निःसरणमिति यावत्‌ ! 
तत “क्रदभिहितभावो द्रव्यवत्‌ प्रकाशत" इत्यतः कुङ्मासवानां ` भरो 
अर्थीत्‌ भरणाशरयङ्ङ्माखवो मरन्दो ययोरित्यथेः। ` 
इन्दं कौटभम्‌ १ इन्दुमकरन्दभोतलम्‌ इन्दोचन्द्रस्य यो मकरन्दः अरत 
किरणरूपः तदत्‌ शौतलम्‌ । यथा चन्द्राखूतकिरणेन . उत्तापनिहत्तिस्तथा 
|  पददन्दसेवनेन दुःखतापशन्तिरिति भावः|.  , `, 
मङ्गलास्यदम्‌ श्रभिप्रेताधसिदिख्धानम्‌ । . तच्चरणखाने मनोऽभिनिवेगे 
 सरव्वभोष्टसिदिरिति तात्मम्‌ ॥ ५॥. 0 1, . 





१०४ पादुकापञ्चकम्‌ । 


निशक्तमणिपादुकानिवमिताघकोलाहलं 
स्फ्रत्किशलयारुणं नखसमु ललसच्न्द्रकम्‌ । 
पराखतसरोवरोदितसरोजसद्रोचिषं ` 

भजामि शिरसि सितं गुरुपद्‌ारविन्ददयम्‌ ॥ € ॥ 


निथक्तति । अस्यार्थः अदं शिरसि स्तं पूरवौक्षपौठोपरि खितं ग॒र- 
पटास्विन्ददयं भजामि प्याये इत्यन्वयः । पदारविन्ददयं विशेषयति ॥. 
निशक्मणिपादु कानियमिताघकोलादहलमिति ! निशक्रमणिपिादुकया 
सेवितमण्पिादुकाद्ारा नियमिवः निरस्तौक्लतः अघकोलाहलः पापानां प्रादु- 
भवो येन ताटृशमित्यथेः 1 यदा निक्तो निवडो मणियतरे पादुकां सा 
मणिपीटमशर्डलरूपपादुका तया नियमितः ब्रघकोलाडलः येनेत्यथेः तत्पा- 
दुकोपरि गुरुचरणचिन्तनेन पापनापात्‌ । अथवा निक्त आरुदो मणिगुर्‌- 
 चरणरूपचिन्तामणिर्यासु पञ्चपादुकासु ताभिनिवमिताघकोलाहलमित्यधेः । 
ततश्च पञ्चपादुकाध्यानपूव्वैकं तदुपरि गुरुचरणचिन्तनेनव पापनायात्‌ 
पापनाशे पच्चपादुकानां ध्यानरूपव्यापारसाध्यत्वेन दारत्वमिति 1 . 
 स्फ़रक्िशलयारुणम्‌ ¦! स्फ़रतां किशलयानां पल्लवानामरूणतुल्यमरुणं 
यतेति \ ्राख्केन्दुकादिपन्लवानां प्रथमोहमे रक्तवणत्वात्‌ ततचव डश्टन्तः। 
नखसमसुल्लसचन्द्रकं नखा एव समसुल्लसच्न्द्राः निम्भलप्रकाश्मानचन्द्रखरूपा 
यत्रेल्थः । 
 पराखतसरोवरोदितसरोजसद्रोचिषम्‌ पराख्तसरोवरे उदितं यत्‌- 
सरोजं पद्मं तदत्‌ सद्रोचिषं निन्लप्रकाशो यस्येति । अयम्भावः ओरौनाघस्य 
चरणाभ्यां निरन्तरं परमाखतं निःसरति । ` भ्रतएवोक्तं पूनन्दन- 


सुधाधारासारं निरव्रधि विसुद्धत्रतितरां स 
यतेः खालन्ञानं दिशति भगत्राविश्चलमतेः ॥ति॥ . .. ~. 


पादुकापच्चकम्‌। १०५ 


एवं परागतं सरोवर खरूपं तदुपरिखितं चरणं पद्मवत्‌ प्रकाशते इति । 
ननु उक्तपद्मदयकरिकापुटे गुरुखितिर्बिंघीयते। तक्िमधःखितदादण- 
दलकमलकर्णिकायां किंवा ऊदस्थसदखदलकणिकायामित्याकाङ्नयामत 
वदत्ति। ददच्छोक्रभे- 
सर्व्व परि ततो ध्यायेत्‌ पञ्चिमाननपङ्जम्‌ । 
स्रवन्तमर्तं दिव्यं देव्यङ्ग कमलान्तरे ॥ इति ॥ 
टेव्यङ्ग गुरु शक्तय द्गः । 
यामले- 
छतं सूच सहस्रपत्र कमलं रकतं सुधावधि णम्‌ ॥ इति ॥ 
गुरुगो तायाम्‌- 
हंसाभ्यां परिहत्तपतकमले दिव्यज्जगत्कारणे- 
व्विश्वोत्तोणेमनेकदेवनिलयं सखच्छछन्द मात च्छया । 
तत्तद्योग्यतया खदेशिकतनं भावैकदौपाङ्रं ` 
पर्य्ता्तरविग्रहं गुरुपदं ध्यायेदिवादं गुरुम्‌ ॥ इति ॥ 
ष्यामासपयाष्टतवचनम्‌- | 
शिरःपद्य सहारे शक्कवणे तधोसुखे । 
तस्णारुणकिच््नल्के सव्वेवणविभ्रुषिते ॥ ` 
` कणिकान्तःपुटे तत्र दाद्ाणंसरोरुडे । 
 तैजोमये कणिंकान्तशवन्द्रमण्डलमष्यग ॥ = ` ` 
 अकथादित्रिरेखोये इलक्तत्रयमर्डिते । 
| हंसपौटे मन्तसये स्वगुरुं शिवरूपिणम्‌ ॥ इति ॥ 
एवमादिवचनेदीदशदलकमलकणिकायां गुरोरधिष्ठानं विहितम्‌ 
 कद्मलमालिनोतन्-- १ | | 
भ सदहखद लपश्चखमन्तरातसानसमुतत्तमम्‌ | 
तस्योपरि नादविन्दोग्ध्ये सिंहासनोच््वलम्‌ । 
तस्मित्रिजगुरु' नित्यं रजताचलसत्रिभम्‌ ॥ इत्यादि ॥ 
१४. 


१०६ पादुकापञ्चकम्‌ । 


यामक्ते-- | | 
 सदहस्रदलपङ्जे सकलशौतरण्मिप्र्भ 
वराभयकराम्बजम्‌- इत्यादि । 


पुरञ्रणरसाल्लासे- 


यमहादेव उवाच ` 
संह सखरारे ततो निव्ये पङ्कजे परमां । ४ 
पञ्चस्य वोजकोषे तु भावयेत्‌ खशगुरु' सदा ॥ 
खोपाव्ैव्युवाच. 
सहस्रारे महापद्य सदा चाधोसुखे प्रभो । 
शरुखितिः कथं देव सततं वद निश्चयम्‌ ॥ . 
शौ महादेव उवाच 4 
णु प्रिये प्रवच्याभि यदेतत्‌ परष्टसुत्तमम । 
¦ सषसखरारं महापञ्च सहखदलसंयुतम्‌ः॥ ` 
सदाशिवपुरं तत्त निव्यानन्दमयं सदा ! 
नानागन्धययुतं प्च सदजानन्दमन्दिरिम्‌ ॥ 
सदा चाधोमुखं पदं बोजम्नुडसुखं सदा । 
 तिकोणाकाररूपेण कुण्डलो संयुतेन च ॥ इत्यादि ॥ 
बालाविलासतन्ते-- 
खोद क्तिणमूत्तिंरुवाच | 
| प्रातसर्लयाय घवले सह्खारे गुरं स्मरेत्‌ । 
: `  : अधोमुखे सहापद्ये सव्मैवणेविभूषिते ॥ 
 अकथादित्रिरेखाव्यहलक्तयम्यूषिते 
 तदन्तश्न्द्रविग्बखद्ंसपोटे स्मिताननम्‌ ॥ 
खोदेव्युवाच 
अधोमुखे गुरुस्तच कथं तिष्ठति. च प्रमो । 


 पादुकापञ्चकम्‌ } ०७ 


पादुकापञ्चकस्तोच्रं पञ्चवक्तादिनिगतम्‌ ! 
षड़ालायफलप्राप्र प्रपञ्चे चातिदल्लंभम्‌ ॥ ७ ॥ 





खौ दच्िणामूस्िरुवाच ^ 3 
अधोमुखस्य पद्मस्य कणिकामध्यसंस्ितम्‌ । 1 
चन्द्र विस्ब्धोक्चैवक्ली तत्र इंसस्ततः स्तिः ॥ इति ॥ . : : ~: -:: 
, एतदादिभिन्वैचनेः सहस्रदलकणिंकायां गुरोरवख्ि तिन्धिष्षोयते !. एव- 
चोभयकस्पर, विहिते खो नाथस्य भ्रान्नया तयोरेकतरम्‌ अवधाथानुष्टातव्यमिति 
सिदान्तः 1 $ ¦ 
अतएवोक्तं कुलाणवे एकादशोन्लासे- 
यारम्पर्य्यागमाायं मन्वाचारादिकं. प्रिये ।. 
सव्य गुरुसुखालब्धं सफालं-स्यातर चान्यथा ॥ इति ॥ & ॥ 
स्तोत्रफल्ुतिमाह । पादुकापञ्चकस्तोचमिति । पदरत्तणाघारः पादुका | 
तासां पञ्चकम्‌ । पद्म्‌ ॥ १ ॥ ~ तव्रिं कास्थले अकथादितिकोणम्‌ ॥ २ ॥ 
तदन्तनीदविन्दुमणिपीठमर्डलम्‌ ॥ २॥ तदघःखदंसः ॥ 8 ॥ पौटोपरि 
विकोणम्‌ ॥५॥ समुदायेन पञ्चसंख्यकम्‌ । | 
अथवा पद्यम्‌ ॥ १॥ त्रिकोणम्‌ ॥ २॥ नादबिन्दु ॥२॥ मरणिपीटमर्ड- 
लम्‌ ॥ ४॥ तदृ खतिकोणकारकामकलारूपेण परिणतो इंसः ॥ ५॥ इति 
 पञ्चसंख्यकम्‌ । तस्य स्तोत्रम्‌ । फलयुतिसदहितसप्तश्चो कातमकमिल्य्षः 
 पचचवक्ताहिनि्तमिति। 
शिवस्य पञ्चवक्ताणि यथा लिङ्गाचनतन्े-- ॥ 
सद्योजातं पश्चिमे तु वामदेवं तघोत्तरे। 
अघोरं दक्षिणं ज्ञेयं पूर्व्वे तत्परुषं स्मतम्‌ । 
देशान मध्यतो ध्येयं चिन्तयेद्नक्तितत्मरः ॥ इति ॥ 
तेभ्यो विनिगतं तैरुक्तम्‌ | ४ 


१०८ पादुकाप्रञ्चकम्‌ | 


षड़ास्रायफलप्रा्षमिति । षडसुखानि यथा पूर्वोक्तानि पञ्च ¦ षषटवक्घन्त 
पूव्वेवक्तास्याधस्तात्‌ गुप्तं तामसम्‌ । एतत्त शिवतन्ते स द्ोजातादिषडवक्त- 
न्यासे “ॐ हह्ौभोंह्टौं तामसाय खाहा" इत्यनेन तचोक्तध्याने “नोल 
कार्डमघो वक्तं कालकूटसखरूपिणम्‌” इत्यनेन च प्रकटितम्‌ । भिलिला 
षड्वक्ताणि भवन्ति । एभिः षड्वक्लौराग्नायते कथ्यतेऽसौ इति षडाम्नायः 
शिवोक्तस्तोवसमुदायः । तस्य फलं तत्तन्मन््रससुदायविहितकश्चफलं प्राप्यते 
 येनेत्यघः । | ५ 

प्रपञ्चे लिङ्गा वाब्रह्मपन्तमायाप्रकटितसंसारे । अतिदु्लभमिति श्रति- 
दुःखेन लभ्यते यत्तदतिदुज्ञेभं तल्लाभकरणपुख्यपुन्ञजनकजन्मान्तरीयतपसः 
ल्ञेयखरूपतात्‌ दुःखलभ्यलमिति भावः ॥ ऽ ॥ 


इति श्ोकालोचरणद्ता पादुकापञ्चकस्तो त्रस्य 
 . ` श्रमलानामरिप्पनो समासा । 


 ॥*॥ ॐ तत्‌ सत्‌ ॥*#॥ 


षटचकविव्‌तिः | 


( विश्वनाथक्षता । ) 





ॐ खौगुरवे नमः । ` 


टौका खोविश्नाथेन नत्वा सन्तन्यतेऽभ्बिकाम्‌ । 
कंवल्यकलिकातन्हितोयपरलस्य च ॥ 
हदरूपौ परमेश्वरः वशिष्ठाय कुलभावसुक्ा कुलाचारं विना तस्मिन 
नाधिकारः अ्रतस्तदुपदेष्टं गुरुसग्प्ानपूव्वैकमाडइ यजन्नातेनेत्यादि । तथाच 
कालिकापुराशे- 4 | 
यः पूजयेदान्यभावन तस्य ऋणशोधनम्‌ । 
पिटदेवनरादौनां जायते न कदाचन ॥ 
सोऽभ्यस्य चिपुरायोगं तेन योगेन संयुतः । 
जायते यदि सुप्रान्नस्तदा मोत्तमवाप्रयात्‌ ॥ 
विपुरायोगं कुण्डलिनोयोगं कुण्डलिन्याः सव्वेदेवाम कलात्‌ । 
उक्तं “सबव्वदटेवमयो सा हि“ इ्ति॥ #॥. 
भेरोखरुदण्डस्य बाद्यप्रदेथे क्रोड शशिमिदहिरशिरे इडापिङ्लानादी । 
 भमेरुद ण्डवहिःपाश्ं चन्द्रस्यामके" इति मायातन््ात्‌ । तयोः खिति- 
प्रकारमाह टोकाकार्टततन्ते-- _ ` 
` वाममुष्कात्त सम्भूता नाडो दत्तिशगामिनो । 
` भषुन्ाकलिता जाता वामभागं समाचिता ॥ 


११० षट्‌चक्रविल्ठतिः । 


हता दक्तभागस्था जतरुमध्यं समाथिता | 
वामन्तु नासिकादारं प्राप्रोति गिरिजेऽमत्ते॥ 
नाडो दक्िणसुष्कात्त सच्नातोत्तरगामिनी । 
सुषुज्नाक लिता. जाता भागं दक्तिणमाथिता ॥ 
दता वामभागस्ा जतरमभ्यं समाखिता। 
दक्तिणं नासिकादारं प्राप्रोति गिरिजेऽमक्ते ॥ 
चापा्लतिभूत्वा दक्तिणगामिनौ उत्तरगामिनोति ध्येयम्‌ । 
मध्ये नाडो सुषुेति । मध्ये भेरुटर्डस्य मध्यस्य विवरे । 
मेरुदण्डवदहिःपाश्वं चन्द्रसूथासिके गिरे | 
मध्य सुषुना-इति मायातन्ात । 
 सखष्टमाह सारमसुच्ये-- .. ४ . 
या सुर्डाधारदश्डान्तरविवरगता हारनीहारमौरै 
सोधीं धारां न भोऽम्मोरुदकुहरविधोः संसवन्तीं वहन्तो । 
तस्या वच्वाख्यनाद्या खगमुद्रदरोमध्यगं यो विदध्यात्‌ 
तस्या ब्रह्मारडभार्डप्रलयमपघनं स्याद्घनं खल्यसत्योः ॥ | 
सा कौटभौ? हारनोहारगौरी सुक्ताहारनोहारगौरीः। “गौरोऽरुणे 
सिते पोते" इत्यमरः 1; ; एतन सयुजान्तगतायाः .वजाया मेरुदर्डान्त- 
व्विवरगतात्वकथनेन , सुषुख्रायां -अपि मेरुदण्डान्तविविवरगतात्वसिद्धिः । 
यच या सुर्डाधारदर्डे यदन्तरं विवरं तत्र विवरगता . ब्र्थात्‌ सुपुखाया 
 विवरगता । ४ ४ | 
अन्तर अवकाशणवधिपरिधानान्तर्दिमेदतादर्ये। | 
ष्टद्रमौय विना वदह्हिरवसरमध्ये अन्तरोतनि च.॥-इत्यमरः 1 
नच. -सपुम्नाकलिता. इति परम्परया आशिता दरत्यथः| ..यद्वा तच 
तत्र खानं मेरुदण्ड भित्वा सुषुखाकलिता इत्यर्थः । गोतमोयेऽपि-- .. 
विश्वं शरौरमिः्ुक्तं पच्चभूतामकं सुने। 
चन्दरस॒व्यारिनितेजोभिर्ज्जीिनद्येकयरूपकम्‌ ॥ 


पंट्‌चक्रवित्ततिः। १११ 


तिसः कोव्स्तदर्देनं शरीरे नाडयो मताः । ` 
तासु सुख्या दशपोक्तास्तासु तिखो व्यवश्िताः ॥ ` 
प्रधाना मैरुदर्डेऽतर चन्द्रसूधाग्निरूपिखणै। ` 
` इड़ावामे स्थिता नाड क्ता चन्द्रेखरूपिसौ ॥ ` ` 
षक्तिरूपा तु सा नाडौ सारादंखतविगरह्ा। 
दकिणे या पिङ्गलाख्या पुंरूपा सविदा; । ` 
` , ` ` सव्वतेजोमयौीसातु सुषुना वह्किरूपिणो॥ ` 
मेरुदर्डे भेरुदर्डान्तरविवरे। सारदायामपि-- 
षवत्यक्गलायासं शरोरसुभयातकम्‌ । 
गुदष्वजान्तरे कन्दसुतेधाह्मक्गलं विदुः ॥. 
तस्माद्विगुणविस्तारं दत्तरूपैण शोभितम्‌ । ` 
तत्र नाद्यः समुत्पन्ना सुख्यास्तिखः प्रकीर्तिताः ॥ 
इडावाने सिताःनाड़ो दकिणें पिङ्गला मता। ` 
 तयोश्मध्यगता नाड सुषुखरा. वंशमाखिता ॥ 
` पादाङ्क्ठहयं याता भिफाभ्यां शिरसा पुनः । 
: ब्रह्मस्थानं समापना चन्द्रसूयाग्निरूपिणो ॥ 
भद्राः शिफाभ्यां मूलाभ्याम्‌ ।.. शिरसा अयभारीन। वंशं `पृष्ठवंश्रम 
श्रा्ित्य। विवरगतात्वसुक्तम्‌। या सुण्डाघारदश्डान्तरविवरगतेत्यनेनाइः । 
तन्तन्तरे तु- । ६ 1 क 
` व्योम प्रोद्धिद्य नासाभ. गतौ चन्द्रदिवाकरो 
अधोवक्तं महापञ्च करोडोक्तत्य सुषुख्रया ॥ 
 :. व्याघुख नासिकामध्यं गते चिरा तु तद्रता। ध. 
| अश्वैः भिच्लातु लिङ्कःवे इतरान्‌ पुष्करान्‌ तथा॥ .  .. 
`  वदिङ्द्सनाकाद्घाकाङ्किनो मोच्दायिनी | 
जोषेनाहतसम्बन्धात्‌.सितां सप्तमसंविधौः॥ | ५ 
तहता सुका सा तु तल्ससदेशं .गताः लिखिच्यामः.. न विरोधात्‌ । ` 


११२ षट्‌ चक्रविदतिः। 


अतएव सप्मसंविधो इव्य॒क्तम्‌ । नासिकामध्यं नासिकादहयमष्यस्थानं न त 
नासिकादयमध्यं गता ततर इड़ापिङ्खले गते । भ्रतणएव (कुश्रयेचच सुषुखया” 
ति सङ्गच्छते | 
वितयेति ।` यतः सोमसब्धाग्निरूपा अ्रतस्ितयशगुण्मयौ । सुषुमा 
कौटशो? स्मेरं प्रस्फ्टितं तथाच प्रस्फटितकनकधस्तरयुष्यमिव ग्रथितं 
वुयस्याः सा तथा'। यया कनकधूस्तुरणुष्यस्य मध्ये अन्यत्‌ युष्यम्‌ एवम्भूत- 
ग्रथिततसवपुरिति भावः। केचित्तु प्रथिततमवपुरिति पाठमाहुः। कुतः 
सुषुन्ना उत्यत्रा तदाह कन्दमध्यादिति। कन्द्रूपर्माह सारदावाम्‌- 
गदध्वजान्तरे कन्दसुतेधाहृगङ्कलं विदुः । 
तस्य हिगुणविस्तारं वत्तरूपैण शोभितम्‌ ॥ 
तवर नाद्यः समुत्यत्राः । इत्यादि | 
गोरक्तसंहितायान्तु-- 
अद्खं मेदृादधो नाभेः कन्दयोनिः खगाण्डवत्‌ । 
ततर नाद्यः समुत्पत्राः सहस्राणां दिसप्ततिः ॥ 
इत्युक्तम्‌ । कन्दयोनिः कन्दरूपोत्पत्तिखानम्‌ नाडोनामित्य्धैः । वखा- 
ख्यानाडोमाह वजाख्येति । मेदुदेशात्‌ लिङ्ग्भूलात्‌ शिरःपथन्ता इत्यर्थः । 
कतर सा? तदाह। अस्या मध्ये सुषुश्नायामध्ये ज्वलन्ती उच्च लन्तोत्यर्थः । 
` मध्वमनच्चावलमग्नच्च मध्योऽस्तो” इत्यमरः । मायातन्त्ेऽपि- ` श 
मघ्य सुषुजा तन्मध्ये वच्राख्या लिङ्गमूलतः ॥ इति ॥ #॥ 
चिवानाडोमाह तन्मध्य इत्यादिना । तन्मध्य वच्नामध्ये। प्रणव ` 
विलसिता आन्नाचक्रखप्रणवाधारत्वात्‌। सा कौटभौ ? सकलसरसिजान्‌ 
भिचा एतत्‌ पदं ग्रथनरचनया देरीप्यत । पद्यं किम्भृतम्‌ ?. मेरुमध्यान्तरस्यं 
मेरुमध्ये यदन्तरं विवरं परम्परया तत्‌स्यम्‌। ` ५ 
मध्य सुना तन्मध्ये वच्वाख्या लिङ्गमूलतः 
तन्मध्य चितिणौ स॒च्मा विसतन्तु सहोदरा । 
शलद्रूलात्‌ सहस्तारस्तदन्तत्र हम नाड़का ॥ 


षट च॑क्रविहठतिः। ११३ 


` सथा ८ ~ ` 1 द 4 र. 
सूलादिषट्‌सरोजातं वितिरीग्रथितं प्रिये । .. 
`. . लिङ्गाघोद्धनाभिवुककण्टभ्बूमध्यदेशजम्‌ ॥ 
` . इतिः मायातन्तात्‌ । सूलसरूलात्‌ सहसखरारस्तन्भृलाधारमूूलात्‌ सहस्रार 
ईति । . तथाच सहखरारं चिचिख्या ग्रथितम्‌ । अत्र च- 
| ` तस्या मध्ये विचित्राख्या अरसृतखाविणौ शुभा । 
सव्वेतेजोमयो सा तु योगिनीद्दयङ्गमा । ` 
विसगादिक्दुपखन्तं व्याप्य तिष्ठति तच्छतः ॥ | 
दति गौतमोयवचनस्य विन्दुपयन्तं इन्दुपन्तमिति वा पाठः। ललारख- 
विन्दु पय्यन्तं इन्दुपय्यन्तं वा व्याप्य सहखाराधोदेणपय्धन्तगा तदतीव्य्थो बोध्यः। 
केन चित्रायां पद्यानि सन्ति तदाह तन्वचडामणौ-- 
तव ग्रथितं पद्यं सरूलादिपद्चपञ्चकम्‌ 
कलिकाकाररूपेण डाकिन्यादयवलस्वितम्‌ ॥ ` | 
तयेव चित्नयैवः पञ्चं .मूलादिषड्ति शेषः । पद्मपञ्चकं खाधिष्ठानादि- 
पचक कलिकाकाररूपैण ग्रथितमिति सामान्यत उक्ता विशेषरूपेणोक्लम्‌ | 
एतन मूलाधारपद्यं षिकसितं एवं. समस्तपद्मान्यधोमुखान्येव । तदुक्त 
कौलिकतन्ते ताराकले--  .. ` `. ` | | 
सप्तपद्मं मयवोक्तं सुषुम्नाग्रथितं प्रिये । 
्रधोवक्तादिमान्तच्च नाख्येयं, यस्य कस्यचित्‌ ॥ 
येन तस्या्ित्रालरं तदाह ज्रौक्रमे-. . ` ~. `. 
तखयाश्चान्तगंता तिष्ठेत्‌ चितराख्या. योगिवबल्ञभा । 
पञच्चवर्णाज््रला रेवि पश्चभूतप्रकाथिनीो । 
, पञ्चदेवाः पव्वेलग्नाः सप्तान्या नाडयो मताः ॥ . 
` :बरह्मा जनादन सदर श्वर सदागि्रः | 
चिताख्यनाद्यन्तरस्थाः प्चभूताधिदेवताः ॥ `. 
१५ । 
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त परचचचूताना पञ्चाधिदेवता उक्लाः। म्पूमष्ये तु परथिवोऽस्ति 
लिखि थमानवचनात्‌ ॥ | ष | 
नह्मनाङोमाद तस्यान्तरिति। तस्यं चित्रायां तब्रद्मनाडो प्रसिद्- 
ब्रह्मनो । हरमुखङुहरात ग्लाधारसखखयम्भूलिङ्गसुखविवरात्‌। आदि 
देवान्तसंखा ब्रह्मपन्ता । मायातन्त्ेऽपि “शिरा स्यात्‌ ब्रह्मपयन्तम्‌" 
इत्यादि । विदयन्मालेव विलासो यस्या; सा) पद्यसूत्रतुल्याः श्रतः सच्छा । 
 शडन्नानिनः प्रबुध्यन्ते न्नायन्ते यया सा तया । अर्तसखराविणोलात्‌ सकल- 
चउखयुता । भावो मनोधर्मः खभावः श्रान्मघश् शद्धो भावः खभावो 
यस्याः सा इति पञ्चम्यन्तबहत्रौहिः। “भावो हि मानसो घः? 
दत्यततीः । [य 
यन हारेण कुण्डलिन्या ब्रह्मणि गमनं तत्‌ दारमाह ब्रह्यदारमिति। 
तदास ब्रह्मनाद्या आस्ये | | 
स्ूलाधारात्‌ सदस्रारस्तटन्तत्रह्मनाडिकरा | 
शिर स्यात्‌ बह्मपयन्तं तदन्तदारसुत्तमम्‌ ॥ 
इति मायातन्त्ात्‌ । ५ | 
बह्महारसुखं नित्यं सुखेनाल्य तिष्ठति । ` 
येन द्वारेण गन्तव्यं ब्रह्मखानं निरामयम्‌ । 
सुखेनाच्छावयय तद्वारं प्रस्ता परमेश्वरो ॥ । 
इति गोराक्तसंहितावचनाच्च । सुधेति सुधाकणासुतिप्रदेशं ग्रन्यिखानम्‌ 
 पए्तह्वार सुषुज्नाया नाद्या वदनं धीरा वदन्ति ॥ + ४" 
अ्राधारपद्मसाह अथेत्यादिना । 
भर्वल्यह्लायामं शरोरम॒भयासकम्‌ । 
यदष्वजान्तरे कन्दमुत्धाह्लं विदुः 1 
तस्य दिशुणविस्तारं ठत्तरूपैण शोभितम्‌ ॥ 


इति सारदोक्तकन्द एव सुख्यनाङो एव ग्रथ्िस्तदृ्घं ष्वजाधः सुषुमास्य- 
लग्नम्‌ ॥ ॥ 1 
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तथा च मायातन्वे-- `. | 
सुख्यनाङौ त्रयं ग्रन्येरूडं वाघ ईश्वरि ! | 
रक्तपर्णो वेदवर्ण सूलाधारोऽप्यवाङ्लखः ॥ इति ॥ 
उद्यत्‌ प्रसख्टितम्‌ । ९” 
तयव ग्रथितं पद्चं सूलादिपद्मपच्चकम्‌ । 
कलिकाकाररूपेण डाकिन्यायवलम्बितम ॥ 
इति वचनात्‌ । पूव्भैमेव व्याख्यातं तत्‌ । सुवर्णभवरैरिति। तथाच 
दक्िणामृत्तौः | | 
आधारे खणवर्णेऽस्मिन्‌ वादिसान्तानि संस्मरत । 
हतसौवणवणनि वर्णानि परभेष्वरि ॥ इति ॥ ॥ 
सारसमुये षट्सु: पद्मेषु वर्णः विन्दुयुक्ता उक्ता यरन्यगोरवसिया नावब्र 
प्रकटिताः । चतुष्कोणचक्रमिति । ` | 
¡ तथाच मायातन्वे-- | | 
ततकशिकान्तरे ए्थ्मौ चतुष्कोणा सुपीतभा॥ इति ॥ 
तथा तन्तान्तरे-- 
भगण चतुरस स्यादस्भोव्विभरूषितम्‌ ॥ इति ॥ 
धरायाः खवोजमिति। तथाच सारदायाम-- | 
हन्तं दिवस्तत्‌ षड्विन्दुलाच्छितं मातरिष्मनः । 
त्रिकोणं खस्तिकोधतं वह्करहनुसंयुतम्‌ ॥ ` 
अम्भोजम मसो भूमेखतुरसखरं सवच्रकम्‌ । ` `: 
तत्तद्मुतसमाभानि मर्डलानि विदुर्बधाः । 
वणः खेरक्ितान्यासन्‌ खखनामादतान्यपि ॥ 
तत्तद्ूतखमवर्णात्नि मण्डलानि तथा खेव्धैरौः हय रव ल वरीर्क्तानि, 
तथा खस्नामादवतानि एिव्यादोनां खखनाम्राहतानोत्यधः । ` एतदनुसारेण 
ष सव्वेषु पतेषु खख्वोजानि न्ने्रानि ॥ #॥ ^ 1 


चतुः इति ! भ्रव पञ्च ्रह्मास्तोत्याह तदङ्कदत्यादिना + नवीनाः _ 
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तुख्यप्रकाश्ः रक्तवणः खुषटिकारो ब्रह्मा चतुर्व्काद्युक्तः। . चतुभागवेदो 
सु खाश्भोजलच्छोयंस्य सः तथा ॥ | 
अरत डाकिनौ शक्तिरस्ति इत्याह वरदेति । तथाच भमदृष्टततन्ते-- 
मूलाधारं ब्रह्मस्यानभेतत्‌ सौवणभं डाकिनो देवो ततेति । एषा डाकिनी 
अनेकसूयप्रकाशा। अतिशयरक्ता इत्यध; । ` तन्तान्तरे-- .. 
रतांःरत्ततिनेतां पशजनभयक्षच्छलयदाङहस्तां 
वामे चकं दधानां चषकमपि. सुधापूरितं चंकवक्ताम्‌ । इति | 
शदवुद्धे; प्रकाशं वहन्तोत्यन्वयः ॥ # ॥ 4 
मध्ये श्रवान्तरदेवंतादिकमभिधाय प्रक्तमाह बच्नाख्येति । वज्ाख्याया 
वक्रे सामीप्ये सप्तमौ अधोभाग इति यावत्‌। ` 
ध . सुख्यनाडोत्रयं ग्रन्थेरूडुं वच्वाध ईष्वरि ! । 
इति मायातन्ात्‌ । कणिकामध्यसंस्यं वैपुराख्यं तिको णं एतत्‌ काम- 
रूपाख्यं त्रिकोणं तत्‌ कामरूपाख्यं कन्दर्पो वद्किः समन्तात्‌ भ्रमति। 
नाम प्रक्षे जोवेशो वायुश्च निवसति । तथाच मायातन्ते-- 
| तकणिकान्तरे ए्थ्वो चतुष्कोणा सुपीतभा | 
तन्मध्ये योनिमध्ये च वद्िवायोः समाये ॥ इति ॥ 
ओोक्रमैऽपि-- ~ ` , `. ¦ 
करिकायां खित योनिः कामाख्या परमभेष्वरो । 
अपानाख्यं हि कंन्दपम्‌ आधारे तस्िकोणंके । ` 
सखयश्लिङ् तन्मध्ये पञ्िमाभिमुखं प्रिये ॥ 
रुद्रयामलेऽपि-- ` : | + 
भ्मद्योनिगतं ध्यायेत्‌ कामं बन्धकसत्रिभम्‌ | 
4. |  ज्वलत्कालानलप्रख्यं तडित्कोटिस्मप्रभम्‌ ॥ ्‌ 
तदेवाह जौतेण इत्यादिनाः। बन्धकपुष्यसमूद्मभिदहसन्‌ तदटधिकरक्तवशं 
दति भावः। “बन्धूकः बन्धुजोवकः इत्यमरः 1 - (आधारे, तत्तिकोखकैः 
 इल्यक्ञालरात्‌ ? ; =" 1 1 
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तथा- त क 
मूलाधारे चिकोणख्ये इच्छान्नानक्रियास्मिके। ` 
मध्ये खयम्भलिङ्न्तु कोटिसूसमप्रभः ॥ 
दूति मीतमीयात्‌ । -तथा- ... . ,. | 
्रधोमुखो लिङ्रूपो हेमाभो भमणे रतः ॥ 
द्ूतिः॥ # 4 | | | 
पनरपि -मायावन्ताञचाहः त्ये . इति । ` : चिकोणमध्ये.. लिङ्गरूपि 
स्वयम्भरलिङ्गम्‌.।.दरुतसुवरंकला' इति कोमलः: सुवरटवणयो गिलात्‌ कोमललवाच 
तथाभिहितम । प्िमास्यः अधोमुखः । ज्नानध्यानाभ्यां प्रकाश्यते. यः. स तथा। 
प्रथमकिसलयाकाररूपः नूतनपल्लवाङ्कराकारः भिदयते इति 1: तथाच पूण 
 चन्द्रादधिकरससमूह इत्यर्थः । च्िग्धं सन्तानं चिग्धसमूद्ं सतोति स्िग्ध- 
सन्तानहासौः , काशोवासौोत्यादिविशेषणम्‌ ।  . सरितां : भावत्तंः: चक्रवत्‌ 
जलाना रमणं तदूपप्रकाभो यस्य सः तथा । : “स्यादावर्तोऽस्मसां भ्रमः" 
इत्यमरः ॥ # ॥ | | | ॑ 
 तल्लिङः साईतिवनलथेनावेष्य कुण्डलिनो शक्तिरस्ति इत्याह तस्योह 
इत्यादिना । विसतन्तुसोदरतुल्या सा चचासौ.कला प्रक्षतिश्चति सा तथा। 
अतः सच्छा । नवीनचपलामाला तस्या विलासनशोभया . सदह आस्पदं श्रासपद 
यस्याः; सा तथा । . “तडित्‌ सौदामिनी वियत्‌ चञ्चला ` चपलापि च” 
इत्यमरः । सुरा निद्धिता. शिवोपरि लशत्‌ ` सादैत्रिहत्ता ्राक्ततिः शरोर 
यस्याः सातथा) सातु श्रधोवक्ता। यथा खोक्रमे-- .. ~. 
च  अधोवक्ता खिता देवौ ऊद पुष्छातिशोभना 
अव्र विद्यज्लताकाराः कुण्डलो परदेवता ॥ ` 
 परिस्फरति सव्वामा सुषा हि भुजगाकतिः । 
ब्रह्मद्वारमुखं नित्यं मुखेनाघ्रत्य तिष्ठति ॥ 
येन दारै गन्तव्यं ब्रह्मद्वार मनोमयम्‌ । 
 अुखेनाच्छादा तदार प्रशा. परमेण्ठरोः ॥ 


द षट्‌ चक्रविहति ॥ 


मस्तक मणिवद्धिन्ना खयग्भलिङ्वेटिनी ॥ 
योगान्तरेऽपि-- ` ॑ * 
सुखेनाच्छादय तदार कुण्डलो शतिरुज््वला । 
निद्धावशगता देवो प्रसुप्तभुजगोपसम ॥ 
तथा मायातन््रऽपि- . . ` 
सादईैतिवलयानन्दा नन्दिता भास्करप्रभा ॥ इति ॥ ‰॥. 
कूजंन्तोति। उदिता सतोति शेषः । ` तथा च तन्ान्तरे-- 
भिल्ञोराव्यक्रमधरा कूजन्ती सततोलिता ॥ इति ॥ 
कोमलवाक्येव्वाचं कूजन्तोत्यथेः | ` 
तत्‌ प्राप्य कुर्डलोरूपं प्राणिनां टदेहमष्यगम्‌ । 
वणान्तराविभवति गद्यपदयादिमेदतः ॥ | 
इति -सारदोक्तेः तत्‌ चेतन्यम्‌.। श्वासोच्छासविभन्ननेन वायुना यथा 
जगतां जोवः जोवात्मा इसः घाते । | न | | 
विभक्ति कुण्डलो शक्तिराग्मानं खं समाथिता । 
हंसः प्राखाश्चयो निदं प्राणो -नाङडोपथास्रयंः ॥ 
अआधारादुद्गतो वायुयंथावत्‌  सब्यैदेदिनाम्‌ 
` दें प्राप्य खनाडोभिः प्रयाणं कुरुते वद्धि; । 
` द्वादशाङ्लमानेन तस्मात्‌ प्राण इतीरितः ॥ ह 
भटाः कुण्डलो श्रासानं परमामानं विमर्सिं तद्योगिमासिनयर्धः 
कौटभौ ? खं जोवामानम्‌ आचिता जोवाधिष्ठाना सतीर्थः । हंसः प्राण- 
अयः प्राणवायुसम्रा्रयः प्राणः नाडोपथाखयः। कथं प्राणस्य नाडोपथा- 
वलम्‌ ? इत्यत आद -आधारेति।. प्रयाणं ङुरुतै इति प्राणः इति 
प्राणपदनव्युत्पत्तिरपि.दशितेत्यन्तेनाहः । - ` . 
दक्तिणामूर्तो तु-~ .. | 1 
उच्छासः चव निश्वासे दंस इत्यन्तरदयम्‌ ! 
तमात्‌ प्राणनु हंसाख्य ्आसाकारेण संखितः ॥ 


(1 
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षट्‌शतान्यधिकान्यत्र सहस्रा खेकर्विंश्तिः' 
अहोरात्रं चरेदायुः स जपो मोत्तदायकः ॥ 
श्रन्यत्रापि- । 
सःकारेणए वदियांति दंकारेण विरत्‌ पुनः ॥ इति ॥ 
प्रोदामदोक्तश्चेणौ ॥ # ॥ 
तस्याः कुण्डलिन्या मध्ये परमा नामो शक्तिरुच्यते तन्म्ये इत्यादिना | 
परमा उक्क्टा परापरानान्ा अ्रतिसच्छ्ा । 
तथाच भट्छततन्् - ` 1 | ५ 
स॒च्मा ङुण्डलिनोमध्ये ज्योतिश्चाया परा मता । इति। 
साणएव परमात्मखसरूपा । तथा च युतिः- | 
तस्याः शिखाया मध्येतु परमा सा व्यवसिता । इति| 
: निलया ध्वंसप्रागभावरदहिता ।. भ्रानन्दपरम्मरा भ्रानन्दसमृददयुक्ञा । अति. 
चपलायमाना विद्यल्लता इव लसत्‌ दोधितिदीं्ियस्याः सा तथा । ` यस्याः 
कलायाः प्रभया ब्रह्माण्डादिकटादान्तं जगत्‌ शरौरं भासते सा विजयते । 
नित्यन्नानस्य उदयो यस्यां सा 1 ` काव्यवन्पेरव्वाक्यैः बदस्पतोन्‌ सेवते. गौरम 
बहव चनम्‌ ॥ # ॥ | 
स्ाधिष्ठानाख्यपद्ममाद ` सिन्दुरेत्यादिना । अङ्गच्छदेः षट्‌पतैः विद्यत्‌-. 
प्रकारनव्वादयेः पुरन्दरान्तेर्व्वादिलान्तैः सविन्दुकं परितं पद्यम्‌ । तथा. च 
मायातन्ते- 1 1 
तदृ तु महेशानि खाधिष्ठानमतुच्छदम्‌ 1 ` 
 गत्तवरीं कणिकायामनमन्दुसंयुतम्‌। ` ` 
मण्डलं वांरुणं देवि तदं मणिपूरकम्‌ ५ इति॥ 
दत्तिणासूरत्तौ-- -; . . 2 = 
 ; : : खाधिष्ठानि षिद्रुमभे वादिलान्तांनि संस्मरेत्‌ | 
ध विद्यस्पुच्समाभानि विद्यन्नासितमस्तकषे ॥ द्त्यादि ॥ \ 
 सारदायां विशदप्रकां शुक्गवणं तत्तद तसमाभानोति प्रागुक्घम्‌ 1 . ,. ..: 


१२० घटचक्रविठति । ` 


श्रम्भोञं षड दलपद्यं अदे चन्द्रयुतम्‌ । 

क बौजं मकराधिरूढु सखराधिष्टानं विष्णुगीहं प्रदिष्टम्‌ । 

बालाकर्मभं राकिणौ देवतात ॥ 
दति वचनात्‌ ॥*#॥ ५ 
तस्याङ्घ इत्यादि । नोलद्य॒तिरूपो मनोज्ञधियं व्योभाम्‌ श्रादधानः 
मौतमौये- | ध । 
स्वशब्देन परं लिङ्गं खवाधिष्टानं ततो विदुः । | 

नोलाम्बज देवसदृशकमनोयता भोभा यस्याः सा ! नानायुधेति । तदुक्त 
तन्वान्तरे-- _ ` । ४. | 
श्यामां गूलानहस्त† डमरुक सहितां ;तोच्णटङ्कं वहन्तोम्‌ 
देवँ रक्गतिनेवां दितयदललसदं इटन्तप्रभाभिः.। इति । 

स मोहाइतान्धकारसमूहे भानुतुल्यः तन्नाशको . भवर्तोति। सुधेति 
अहदत्तस्यकाव्यसमूह सम्पत्तिं भजन्ते। अचर पश्यन्तौ शक्तिरस्ति प्रमाणं 
विश्दपद्यव्याख्याने लिखिष्यते॥ ॐ ॥...... -.. ~: 

मरिपूरपद्ममाह तस्यदं इत्यादिना ।: . ` ` 
| मखिवदित्रं तत्‌ पद्मं मण्पूरं ` तथोच्यते । 
-नीलवरे नोलवणडादिफान्तवशेर्यक्ञे । तथा. च. दच्तिष्णमूत्तौ-- 
खनोले मणिपूरे डफान्तानि -महानोलप्रभानि परिचिन्तयेत्‌ । बङ्कस्मण्डलं 
बोजं चाड वैश्यानरस्यत्यादिना। वैेश्यानरस्य वङ्केश्ण्डलं रक्तवणं. तिकोणं 
तदादे चिभिः खस्तिकह काराकारयुक्लम्‌ । मायातन्- ` 
दशणपव्रं पयोजातं कशिकायां महेश्वरि! .. * ` 
बाह्यं सख्डलं रकं ति कोणं खंस्तिकान्वितम्‌ ॥ 
स्रवौजं रेफः । “वर्णे: सव रक्जितान्धासन्‌” इति प्रागुक्तः प्रातःचयसम- 
रढ्वणम्‌। मिपूरन्तु नलं रुद्रस्थागं लाकिनो , देवतातेति वचनात्‌ । ` 
तामा रुद्रमूत्तिरित्यादिना । शदसिन्दूररागः. श्रतिशयरक्तवणेः। वेद- 





मट्चक्रवितिः। ` ५९६ 


तदुक्तं तन्ते- 
छष्णां देवो तिवक्तां विनयनसहितां कुलिनोसुग्ररूपां 
व्रं शक्तिं सदर्डामभयवरकरां दत्तवामे दधानाम्‌ । इव्यादि । 
ज्ञानेति । न्नानसमूडेन सह लच्छोस्ताम्‌ ॥ # 
अनाहतपञ्चमाह तस्योद्ं इत्यादि । बन्धृकपुष्पकान्तिखरूपरक्तवरं 
क्रादिठान्तः दादशवखः सिन्दूरव्णेः युक्ञम्‌ । तथाच दक्तिण्णमूरत्तौ 
 पिङ्कवणं महावद्िकलिकाभानि संस्मरेत्‌ 
कादिटान्तानि वर्णणनि चतु्धेऽनाइते प्रिये ॥ 
त्मध्ये षटकोणपद्यं वायुमण्डलम्‌ । तथाच मायातन्ते-- 
अनाहतं दादश्णरं रक्ताभं हदि सूत्रते। 
तन्मध्ये पावनं पद्म' षट्कोणं धूस््रवणं कम्‌ ॥ ‰ ॥ | 
 बागुबोजमाह तन्मध्ये इत्यादिना । : पवनाचरं यं । प्रमारं अएधारपद्म- 
न्याख्याने उक्तम्‌ । धसर ईषत्‌ पाण्डुरम्‌ । इस्त चतुष्टययुकतं छष्णसाराधिरूद्म्‌ | 
रतामनाहतमोग्वरगीडन्तु काकिन्यपोदोक्ञा इति वचनात्‌ ।. तदेवाह तन्मध्ये; 
कारुणानिधानमित्यादिना । ईष्बराभिषं दईशखरनामानम्‌ । हंसाभं सूथप्रमम्‌ । 
अ्रभयवरदपाणिदिययुक्तम्‌ । तच काकिनी नवतडत्मौता गौरवर्ण ! तिनेना | 
पाशकपालवराभयान्‌ चतुभिभजः विखतो । कड्मल इति अख्िमालाधया। 
स्यात्‌ शरोरोशकड्लः” इत्यमरः । तथाच सन्बे-- ` 
क्राकिनों मेघसंखाम्‌ 
पाशं शूलं कपालं डमरुसपि करेधारिणणैं पौतवणां 
दध्यन्रे सक्तचित्तां खवयवनभितां वारुणोमत्तचित्ताम्‌ । 
 शूलडमरुख्ाने वराभयं तधा अ्रखिमाला तन्वान्तरे उक्तम्‌ । 
 वाणलिङ्ग तु. तन्मध्येऽघोमुखे शक्तिके इति। . 
तिस्िकोणयुक्ते दति क्रमात्‌ । तथा--. ४ 
. ` तन्मध्ये बाण्लिङ्गन्तु सय्यायुतसमप्रभम्‌ । 
शब्दब्रह्ममयः शब्दो न हेतुस्तदद्तुकः ॥ 
१६ 


१२२ षट्‌ चक्रविठतिः। 


अनाहताख्यं तत्पद्यं पुरुषाधिष्ठितं परम्‌ ॥ ` ` . ` 
रेण जोवावना इति गौतमौयाच ।  विकोणं बाणलिङ्गं जोवात्ान- 
दाह एतग्रोरजे इत्यादिना । कनकं वन्धुक पुष्पस्य बन्धूक पुष्पविशेषः 
तददङ्यागोञ््वलः । + | 
मवन्धककुसुमगरचन्द्रनिभानि च। 
इति यौगिन्येकवाक्यत्रात्‌। सखयम्भवाणलिद्गतरलिङ्गविशेषणं. हेमादि । 
मौलौ मस्तक सुच्छविमेदथुक्तो विवरयुक्तो मणिरिव टौपचिद्ालयः। श्यस्य 
देवस्य पौटालयं निन्भातदौपशिखाकारहंसेन . जौवात्ना शोभितम्‌ । माया- 
तन्देऽपि--“आआत्ा तव प्रदौपाभः” इति । भानोरित्यस्य मर्डलपदेने कदेशेन 
सान्वयः । तेन मर्डलमणर्डितं अन्तरं मध्यं यस्य स चासौ . लसक्कि्नल्कश्चति 
स तथा । तस्य शोभाघरम्‌ । “किच्नल्कः केशरोऽस्ियाम्‌ः इत्यमरः ॥ # ॥ 
विशुदपद्ममाद वि्दाख्यमिति । : हिमच्छायायुक्तस्योपरिलसितश्योरस्य 
 चतुभिर्भजैः पाणङ्कशदिलसितैः श्नोभितशरौरस्य . दोपः ` उटोसन्नानस्य + 
दिमाभः शुक्तः सदाशिव दरत्याख्यायुक्तः सिद्धः प्रसिद्धः 
तथा तन्वान्तरेऽपि-- | व # 
सदाशिवस्थानमिदं विशदं शकिन्यघहापि च धूम्रवर्णं 
 सुघासिन्धोः शदा शक्ता । तथाच तन्तान्तरे-- ^ 
देवीं ज्योतिःखरूपां त्िनयनविलसत्पच्चवक्.सुदष्री = `. _ ,.. 
हस्ताम्भोजेषु चापं शूलमपि दधतीं पुस्तकं ज्ञानसुद्राम्‌ । इति । 
य॒स्तकनज्ञानसुद्रामिति शरं पाणम्‌ इति तन्तान्तरे उक्तम्‌ । सुधांगोन्द्रस्य 
मर्डलम्‌। तथाच खच्छन्दसंग्रहे-- प 
,अस्ृतायास्तथा कां चन्द्रविन्दुं तदृह्तः 
कण्टोडं परमेश्एनि लम्बिका.चतुरङ्ले ॥ 
मतिशौलस्य न्नानशोलयुक्तस्य . एङेन्दरियस्य जनस्य मदामोचदारसम्प्र्तिं 
दधत्‌ मण्डलमिव्यथः ! स जोवौ विप्रां अन्धकारखरूपाणं घ्वंससूभ- 
प्रकाशः । अचर वैखरो शक्तिरस्ति 1 ८ 


#. 2 


षट्‌चक्रविहतिः। १२३ 


तथाच भद््टततेन्वे--. ` ` > +. 
सच्छा कुण्डलिनोमध्ये ज्योतिख्यात्रा परा मता :` 
अस्ोच्रविषयात्‌ तस्मात्‌ किलचिदेवोडगामिनी ॥. 
स्रयप्रकाश पश्यन्तौ सुषु्ानाभिमासिता |. 
सेव हत्यङ्गजं प्राप्य मध्यमा नादरूपिणो ॥ 
ततः सजल्पमातरा स्याद विभक्तोड्‌गासिनी। 
सवोरुकण्ठतालुखा शिरोघ्राणवदायिता ॥ 
जिद्वामूलोषहनिष्टयता कछतवर्गपरि ग्रहा ! 
शब्द्प्रपच्चजननो ओोतग्राह्या तु वैखरी ॥ 


्रान्नाचक्रमाह आन्नानाभेव्यादिना 1. गौतमौधे--^“्राज्ञासंक्रमणं तत्र 
गुरोराक्तेति कौत्तिंतम्‌ 1” - चन्द्रतुचखक्तेदजनकवं ध्यानस्थानं प्र॑काश्खरूपम । 
हत्ताभ्यां विश््वाभ्यां कलाभ्याम्‌ अरक्तराभ्यां युक्तं दहिपतम्‌ अतीवशभ्चम्‌ । 
मायातन्तऽपि--“आान्नाख्यं दिदलं शभ्बम्‌" इति | ॥ 
 दकिणासूर्तीवपि-- ` 
परान्नायां विद्युदाभायां शश्च हत्त विचिन्तयेत्‌ । 
हाकिनोति । तन्बान्तरेऽपि- ह 
्राज्नापुरं शारद चन्द्रस्रं हाकिन्यथोक्ता शिवगहमेतत्‌ 1 
विद्या मस्तकम्‌ । . मुद्रा ज्ञानमुद्रा अङ्कष्टतज्नोमिलिता ¦ तन्ते-- ` 
 श्राज्नास्थां शक्तवणां डमर्कसहितामकस्‌चं कपालं 
विद्यां सुद्र दधानां तिनयनविलसदुक्तषरको णयुक्ताम्‌ । इति | 
खच्मञ्च तम्रकाशस्वरूपञ्चेति तत्‌ तथा । 
 मायातन््ेऽपि- ; | . ~ 
त | ।  `आन्नाख्यं हिदटलं शशं कणिकायां मनोलयम्‌ । इति , | ॥ि 
 : : सिद्व निलयं सिदशब्दो नित्यायै: इति व्रेयाक्ररणाः 1 इतरशिवपदं दं-कालं ` 
तरति इति इतरं .भिवस् परशिवस्य .पदं इतरश्च तत्‌ श्िवपद्चेति तत्‌ 





लिङ्चिद्धन लिङ्गाकारेण प्रकाशो यस्य तत्‌। विदयु्ालेव प्रकाशो 
यस्य तत्‌ ! योगिनोददये-- ॥ | 
इतरच्च पुनस्तथा शरचन्दरनिभं सदा । इति । 
आनन्दलदहयामपि- | 
तवान्नाचक्रस्यं तपनश्थिकोटिद्यतिधर ` 
परं ग्धं वन्दे परिमिलितपाश्ल पररचिता। 
ताराषोढान्यासाधिकारतन्ते-- 
ब्रह्मा विष्णुश रुद्र दष्वैरथ सदाशिवः । ` 
ततः परश्षिवो देवि षट शिवाः परिकौत्तिताः ॥ 
मलाघारादिविश्दपद्येषु पच्चशिवन्यालमभिधाय- 
आज्ञाचक्र च देवेशि इहत्तवणसमन्वितम्‌ । ` | 
परं शिवं ब्रह्मरूपं हाकिनौसहितं न्यसेत्‌ ॥ इत्युक्तम्‌ ॥ 
सच सदखारनिर्मुणएपर शिवस्य शसरूपौ अपरः शिवो ज्ञेयः| अतएव 
ब्रह्मशिविलात्‌ ब्रह्मखरूपमिव्युक्तम्‌ । नतु ब्रह्म इत्युक्तम्‌ । परमकरुलपदम्‌ 
एतत्‌ पयन्तं घरमङुलपद मिव्यपसंहारेणोक्तम्‌ | | 
तथाच खोमते- 
तचरं तदस्िणं षट्‌कमाक्ञापूव्वं कुलोद्धवम्‌ । इति । 
आनन्द्लद्य्यामपि-- 
महौ सुलाधारे कमपि मणिपूरे इतवद्ं 
सितं खाधिष्ठाने हदि मरुतमाकाशसुपरि । 
मनोऽपि स्ूमध्ये सवालमपि भिचा कुलपथं 
सहस्रारे पद्म सदह रहसि पत्या विद्टरसि ॥ 
अत्र कं जलं खाधिष्टाने मणिपूरे इतवहमिति व्यत्ययेनान्वयः । बद्म- 
सतेति बह्म चूत्रस्य ब्रह्मनाद्याः प्रबोधो यस्मात्‌ तत्‌ 1 वेदानामादिवीजं 
प्रणव; तदत्र चिन्तयेत्‌ |. विलसितपरमोऽपूव्धसिदप्रसि्ठो ` यस्य सः 
श्रतान्तसस्रा अस्तोत्याह शुदुदधेत्यादिना । - शद्वु. शएबखभावः स चासौ 


षट॒चक्रविदतिः । ` १२ 


अन्तरात्मा चेति सः। प्रदौपस्येव आमा दौपिर्यस्य ज्योतिषः एवन्भृत 
ज्यो तिःपरणवाभ्यां विरचितौ खरूपवणौ यस स वणशब्द्‌ः । 
खोक्रमेऽपि- | (८; 
भ्चमध्ये श्रन्तरातमानमरूपं सन्धैकारणम्‌ । 
ॐऊकारज्यो तोरूपन्तु प्रदोपामं जगन्यम्‌ ॥ 
अतएव प्रकाशः ज्योतिःखरूपः । तदृ पूर्व्वोक्तान्तरामोद्ध अहु चन्द्र 
चन्द्रां विन्दुरूपौ मकारः तदुपरिनाद इति. व्यत्ययेनान्वयः। णवं नाद- 
प्राग्वोधिनौ लिखिष्यमाणयो गिनोद्ृदर्कैत्‌ क्तेया । असौ नादः अतीव शक्त 
इत्याह वनेत्यादिना । वनं जलं तदत्‌ धवलवणः यञ्च पौयषाघारघन्द्रः तत्‌- 
ससरूहदहासो तदधिकश्क्त इति भावः 
योगिनोददयेऽपि- १ 
इन्दौ तदं बोधिन्यां नादे नादान्त एव च । इति। 
इन्दौ विन्दौ तदे ्रदंचन्द्रे। 
सख च्छन्दसंग्रहेऽपि- 





तत्र विन्दोर्यथा विन्दावरणे स तदृङ्ख॑तः। 
सयकोिप्रतोकाशम्‌ अ्रतिृप्तं महद्गुणम्‌ 1 
तन्मध्ये दशकोटोनां संख्या योजनपञ्चकम्‌ । . 
तल्रणिं कायामासीनः णान्व्यतोतेष्वरः प्रभुः ॥ 
पञ्चवक्तो द शञुजो विदयत्पु्ञनिभाङतिः । 
निहत्तिश्च प्रतिष्टा च विद्या ान्तिरतुक्रमात्‌ ॥ ` 
 परिवाये स्िता्िवराः णन्यतोतेशखरस्यच।. 
वामभागे समासौना णन्यतोता मनोग्मनौो ॥ ;: `. 
` . पञ्चवक्तधराः सन्ना दशवाह्धिन्दुभूषणाः । 
 विन्दुत्लं समाख्यातं कोच्यव्यैदशतेव्वेतम्‌ ॥ . : . `. 
अचन्द्र तदहन्तु बोषधिनो तख चोपरि! : „ ` ~. 
,. . ज्योत्तरा ज्योत्न्नावतोः कान्तिः सुप्रभा विमलापिच]. . .... 


१२६ षटचक्रविहतिः। . 


 अङ्चन््रोलिता चेताः कलाः पञ्च .प्रकौ्तिताः} 

वन्धतो बोधिनीगोधा ज्नानवोघा तमोपहा ॥ . ` 
निबोधिताः कलाः पञ्च कर्टिताः सुरसुन्दरि । ` 
ब्रह्मादिपरमेथार्ना परप्रासिनिबोधनात्‌ ।. .. 
निबोधिक्षेति सा प्रोज्ञा तस्या मेदाहरानने ॥ . 

, बोधिन्याख्यं यदुक्तं तेःनादस्तस्योपरिखितःः 
` पद्चकिच्ल्कसङ्ाशः कोटि सुयसम्नप्रभः.॥ . 

` "यरः परिषठतोऽसंख्येष्येःपञ्च कलाहतः । _ 

. इन्धिका दौपिका चेव.रेतिकाःमोचिका तथा ॥ . . 
ऊईगा मध्यगा वासा पञ्चभी प्ररमा कला. । 
चन्द्रकोटिसमप्रख्यं तन्बध्येऽन्धैदयोजनम्‌ ॥ 

; ` पद्ममध्ये समासौोनम्रहं गामिंनमौशखरम्‌ 1 
चन्द्रायुतप्रतोकाणं पञ्चवक्तं तिलो चनम्‌ ॥ 
रिन्दवाद्येराहनतं च शूलपाणिं जटाघरम्‌ । ` ` 
तस्यो वङ्गगतामूदधंगामिंनौं परमां कलाम्‌ ॥ 

ध्यायेदिति शेषः । निरालम्बामिति तदच्यमाणात्‌ । टीकाकार्टततन्ते- 

त्यजेत्‌ गैधिल्यसङ्गानां नासारे रोपयेभी । 
सुखं विहणयात्‌ किञ्चित्‌ दन्ते₹न्तान्‌ न संसत्‌ ॥ 
रसनामन्तरा कुव्यादनङ्ग. धारयेन्मनः । 

इयंसा परमा सुद्धा निरालम्बेति पञ्चमो ॥ 

इद स्याने एवं सुद्रां वह्खा सदाभ्यासात्‌ छतपवनात्‌ पवनसुद्धदां वद्कोनां 
कलाः पश्यति । : तदनन्तरं. तन्मध्यान्तःप्रविलसितरूपान्‌ ज्वलदौपाकारान्‌ 
पश्यति । पञ्चात्‌ नवौनसूय्प्रका्राकारं गगनूमध्यभिलतितं पश्यति, 
द्रह स्थाने भगवान्‌ साक्षात्कार विषयो भवति ! ५ 
गु सव्येव्यापिलात्‌ . रपरिच्छिव्रस्य श्वरस्य कथं परिच्छिन्तिसाने 
भरभिव्यक्तिरि रत्यत. आह , राइरितिः। ` यथा ्रस्बरगतो , राहुर्न. दश्यते किन्तु ` 


षट चक्रविषतिः। | १२७ 


शशिस्न्ययोगश्ण्डलभैव दश्यते तथायं चिदातमा ` एव्मतकश्चविेषक.रणात 
रत्व साक्ताइवति | प्राणनिधने मरणकाकते इहं खाने प्रायान्‌ वायुन्‌ ऊर 
गामिन्या नाद्या समारोप्य वैदान्तविदितं “नित्यं विज्ञानमानन्दं ब्रह्म" इति 
खुतिविदितं परं नित्यं देवमिल्यादिषिशेषितं पुरुषं प्रविश्ति। 
तथा मौतायामपि-- . | 
प्रयाणकाले मनसाचलेन भक्तया युक्तो योगवक्तेनचैव। . 
भ्वुवोम्धष्ये प्राणमावेश्य सम्यक्‌ स तं परं पुरुषमुपैति दिव्यम्‌ ॥ 
दति ॥ # 
लयस्थानं वायोरिति । तदुपरि पूर्व्वोक्तनादोपरि चकारात्‌ `नादस्यापि 
लयस्ानम्‌ । यत्र वायुनादख्च श्रथेनं जगद धरौक्लत्य ब्रह्मरन्रस्यादि स्थाने प्रसौयते 
तत्‌ बायोनौदस्यापिःलयस्थानं नादान्तमिति यावत्‌ ।` अच श्रषैनारौशखरो- 
ऽस्तोव्याह महानन्दमित्यादिना । महान्‌ आनन्दो यत्र तं महानन्दख्ूपम्‌ । 
शिवां शिवाया श्रं शिवस्याकारम्‌ अध्रनारौष्ठरमित्यर्थः | 
तधा च खोक्रभे-- व 
` चेतसा संप्रपश्यन्ति नादान्ते हषभध्वजम्‌ 1 
तम्ैदेहं वरदं कारणत्रयमातरम्‌ । ` 
पुटदयविनिच््रान्तो . वायुयंतर प्रो यते ॥ 
सच्छन्दसंग्रहेऽपि--ः | 4 
 \ हलाकारसु नादान्ते भिचा सव्वेमिदं जगत्‌ ।. ` 
 : शरधःशक्याः विनिभेय ऊद्शक्ववसानकम्‌ ॥: , ` ५ 
नाद्या ब्रह्मविले लोनस्त्वव्यक्तो ध्वनिलक्षणः | 11 
अतो ब्रद्म॑विलं जञेयं शद्रकोखर््दैरयुनम्‌ ॥` . ` ध 
` तत्र ब्रह्मशिवो ज्ञेयः शशाङ्गग्तसत्रिभः।' ` 
 , -दश्वाइस्िनेत्शच पञ्चवक्तन्दुशे खरः । 
 „ „... .. ब्रह्माणो. त्वप्ररा शक्तिः -ब्रह्यणोत्सङ्गामिनो। श 
दारं सकोच्तमार्मस्य रोधयित्वाः व्यवसिता ॥ 9 


शर्ट षटचक्र विद्र तिः । 


खलाकारो लाड लसटशः | | 
द्वीख्थानं सदस्रारं प्रविशेदकुलं प्रिये । 
इति ओौक्रमाटकुलाख्यसहस्रारपद्ममादह तदद्वय दिना। शङ्धिन्या 
नाद्याः शिखरे अभ्रे शन्यदेशे चितिण्या मेरुदण्डस्य च शृन्यदन् तन सहस्र 
न भेरदण्डस्य मध्ये न चितिश्या ग्रथितम्‌ । | 
मायातन्वेऽपि- 
मूलादिषटसरोजातं चिविणौग्रयितं परिघे । 
लिङ्धधोड नाभिवत्तःक ण्ठश्वुमध्यद्‌शजम्‌ ॥ 
अतएव खच्छन्दसंग्रहे-- . . ` 
दादशणं ललारोडुं रूपेणाद्ावसानकम्‌ । 
पङ्लो इं शिरादेभं परं व्योम प्रकौत्तिंतम्‌ ॥ 
ग्योक्रमे -- | | क 
आसव्य कर्णात्‌ देवेशि शङ्धिनो च शिरोपरि। . 
इलायनन्तरम्‌ । | 
शद्िनोनालं संप्राप्य चाश्धिशून्यं विभक्ति यः । 
श्रतं यत्‌ विकूटस्धं परमानन्दलक्षणम्‌ ॥ ` 
सहारं महापद्यं रक्तकिच्ञल्कशोभितम्‌ । ` 
दतहेमाम्बुजं जातधारपातप्रवषं णम्‌ ॥ | 
विसरगाधः पञ्मभिति सगेः शक्तिर्निंणाकरः ॥ इति ॥ 
नारदोक्ञेन विसगंस्य सहसरारपद्मधारिखा अर्ईूखिताया; शक्तरधः- 
पञ्चम्‌ । निर्व्वाणपद्वत्यामपि-- ५ 
कुलरूपं भवेत्‌ शक्तिः विसगमण्डसं प्रिधे ।, ` 
सदखार म हापड्यं रक्किद्स्कगोभितम ॥ 
 सारसमुचयेऽपि “सहसख्रारपद्चं विसर्गा दधस्तात्‌” । पूणेपूरन्दुशं 


परं पोयूषपूं तन्न पूं नदुशद्धेति तत्‌ । ताचयधरग्मिसमकेशरसमृदो 
यस्य तत्‌ । पद्मन्तु शक्तम्‌ । 


षट्‌चक्र विहतिः । | १२९ 
यथा मायातन्े-- ` | | 
महाशृन्ये सहस्रारं निणाकरसहोदरम्‌ । 
. ्रधोवक्तं कणि कायाः चन्द्रो शक्िरूपिरि ॥ ` 
ललाटाद्यर्काराद्यः समस्तमाटकात्तरः युक्तम्‌ । तन्मध्ये पूरेचन्द्रः लिग्ध- 
सन्तानं हसतोति ज्िग्धसन्तानहासौ । तस्यान्तश्न्द्रमरडलस्य मध्ये तिकोरं 
तत्तु अकथादित्रिरेखात्कं तचिको रे हलक्तवणत्रयम्‌ । तदन्तस्िकोणमध्ये 
शन्यं परलिङ्ग परलिङ्गस्य तेजोव णंलात्‌ शून्यं गून्याकारमिति यावत्‌ । 
तथाच गौतमोये-- ` ॥ 
सहस्रारे हिमनिसे सव्ववणविभ्नषिते । 
अकथादितिरेखासु इलक्ततयभ्चूषिते। 
तन््रध्य परविन्दुच्च खष्टिखितिलयामकम्‌ ॥ 
यो गिनोहदये - . | | 
सच्मरूप समन्तात ततं परमलिङ्गकम्‌ । . ` 
विन्दुरूपं परानन्दकन्द निलयं पटोदि तम्‌ ॥ 
न्याख्यातच्च श्रखतानन्द्खामिना वथा परलिङ्कस्य तेजोवरः हाद शवस 
हंसः अतः सच्मरूपम्‌ अरतएव विन्दुरूपं नित्यञ्च माटकालादुत्यन्तिविनाभ- 
रहितम्‌ । पदात्‌ पदं प्राप्य उदितं प्रकाशितम्‌| तद्वाह परमामोद- 
 सन्तानराथेः परं कन्दं. खच्ममिति। शथिसमस्तकलाशदरूपम । “निलयं 
विन्नानंमानन्दं ब्रह्म” इति अुतिबोधितो यः परशिवः स दिधा मूला परम- 
शिवाख्यः सगुणः शिवः प्रकाशाता अतर परविन्दुचक्रो निवसति इत्याह इह 
स्थाने इत्यादिना । परशिवसमाख्यानसिद्प्रसिद्यं यस्य सः। ` 
तदुक्तं सङ्तपदत्याम्‌-- ` .. क 
अकारः सव्ववर्णग्रे प्रकाशः परमः शिवः। . ` 
ˆ “ : ` इकारो नित्यकला प्रोक्तो विमर्षाख्यः प्रकिर्सितः 
,. ¡.. . ८: अनयोः सामरस्यं यत्‌ प्ररस्मिन्‌ महसि स्फ॒टम्‌ ॥ क 
तत्र अ्रषतानन्द्खामिनः अ इति ब्रह्मचरुल्या. अकारवाच्यः परशिवः ` 
(1. 


१३२० षट्‌चक्रविहतिः । 


तस्यांशित्लन परभमशिवोऽप्यकारवाच्ः प्रकाशरूपन्रद्मां शिलात्‌। विमषाख्यः 
विमर्षिरतो सथक्तिरित्यन्तेनाहः “सन्वाका पुरुष एवेदं स्वं यद्गतं यच्च भाव्यम्‌” 
दूति चुतः । रसो द्रव्यविशेषः पर इति प्रसिदस्तस्य विसरः समूहस्तदट्‌- 
वह्सितः शक्तः “सन्दोहविसरव्रजाः” इत्यमरः । श्रन्नानमोहान्स्य हंसः 
सश; सुधाघारासारं श्रतितरां विसुच्चन्‌ यतं: खासन्नान खस्य शिवाभेदन्नानं 
दिशति । भगवान्‌ रेखयादियुक्तः स परमशिवः परमहंस इत्याह समासत 
इूत्यादिना। सकलसुखसमूद्स्य लहरो, तरङ्ग; तस्य परोवादः । “जलो- 
च्छासाः परीवाहाः” इत्यमरः । परम इति नाम्रा समुचितः परमहंस इत्यधः 
स च मायावच््छिन्रः। तथाच तन्त्रान्तरे-- 
सरोरुहमधोमरुखं प्रविलसत्‌ सदसच्च 
क्रमादरुणकेशरप्रकरभासखरनिखलम्‌ । 
तदन्तरपि चिन्तयेदसृतरोचिषो मण्डले 
पुराणपुरुषं परं परिगतं महामायया ॥ इति ॥ 
 मायोपाधिविनिर्तं शडमित्यभिघोयते। 
 मायासम्बन्धतश्चेणो जोवोऽविद्यावशस्तया 1 . 
इति बेदान्तोक्तेः। शिव इत््रादि स्मष्टम्‌ 1. परमपुरुषमिति भारते- 
अव्यक्तं मन इत्याह शरोरं परमुच्यते ।! 
 अव्यक्तके पुरे शेते युरुषस्तन चोच्यते ॥ 
खगतिः खेचरः स्यात्‌ | यदा खे ब्रह्मणि गतिः स्यात्‌ । खं नद्य" इत्या 
दयपनिषत्‌। . ऊश््तिरूपां कलामादद तवास्ते इत्यादिना । प्रातःस्व्य- 
तुल्या चन्द्रस्य षोडशकला श्रमानाम्नोति याबत्‌ 1. | 
अमा षोड़णभागीन देवि प्रोक्ता महाकला 1 
संखिता.परमा माय देहिनां देदघारिणो.॥. 
इति वचनात्‌ । सूच्छत्वात्‌ . शतधा विभक्तष्णालतन्तुभागेकरूपा चयो- 


 दयरहितव्वा्रित्या अधोमुखौ ष्ुच्छुखो । पू्णनन्दसमूदो ` यस्याम्‌ । या । 
-अभिगलत्मोयुषधारा तस्या घरा । 


# ` धनि त ८ 1 र ५ 
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खच्छन्द्संग्रडे-- | | 
` : ब्रह्माणो पराशक्तिः ब्रह्मणोत्सङ्गगामिनो । 
दारं सुमोकमागस्य रोधथित्वा व्यवसिता ॥ 
तां भिचा तु वरारोहे अह्शक्तिं परां शिवाम्‌ । . 
 शक्तितच्लासिकां देवो प्रसुप्तसुज गाक्षतिम्‌ ॥ 
शक्तितच्चं समाख्यातं भुवनेरायितं महत्‌ । 
शक्तिं तच्वालिकासूडं शक्तरुपरि संस्थिताम्‌ ॥ 
योगिनीहदयेऽपि-- _ | | 
शक्ती पुनन्वपापिकायां स मनोन्मनोगोचरे ॥ इति ॥ 
व्यापिनौतत्लं पक्तितच्चखरूपमाह निव्वाणाख्य इत्यादिना । सृच्छमत्वात्‌ 
सदस्रधाविभजितस्य केगभागस्यैकभागतुल्या . अद्चचन्द्रवत्‌ कुटिला सन्भाकं- 
तुल्यप्रभा दादशादिलप्रभा। परात्‌ षोडभ्या;ः कलायाः परतः । तदन्तगंता 
चन्द्रमण्डलान्तगता न तु षोडश्या: कलायाः अन्तगता। यथा सारससुचये 
षोडशीं कलामभिपरे्य - | 
एतस्याः परतः सखिता भगवतो भ्रूताधिदेवाधिपा 
निव्धाणख्यकलाचचन्द्रकुटिला सा षोडशान्तगता । 
वालाग्रस्य सदस्रधा विगलितस्येकेन भागेन या 
सच्छत्वात्‌ सदृशो तिलो कजननो या दादशाकप्रभा ॥ इति ॥ 
खच्छन्ट्‌ संग्रहे- ` 4 
पोडशान्तमिति ख्यातं व्योमस्थानेन्दुमर्डलम्‌ ॥ इति ॥ 
तचेव-- ` म ४.2 
आधारं भावनानाच्च प्रवच्यामि समासतः `` ५ 
सूच्छा चेव सुसच्मा च तथाचेव सताख्ता॥ 
| चतुर्दित्तु स्ितास्तासां मध्यस्था व्यापिनी स्मता 1 
पञ्चवक्ता विनेता च सतेजाख्या च पञ्चमो ॥ इति ॥ 
समनापदमाह एतस्या इत्यादिना ।.. प्ररं उत्तरकालं मातोति परमा ` 
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-सरह्हिता निलयः । सच्मतवात्‌ कशग्रस्य कोटिभागेकभागरूपा अतः 
अतिगद्या। निरवधि विलसन्तो या अखतधारा. तस्या धरा । सुनिमनसि 
नसिततच्छबोधं शिवामेदज्नानं वहन्तो । | | | 
इदन्ते तु तयोरेक्यमिति. विद्या निगद्यते ॥ 
दूति परापच्चशिकावचनात्‌ ब्रह्मणोऽतिनेकव्येन तथोक्तम्‌ 1 तथा-- 
 समनान्तव्बरारोह पाणजालमनन्तकम्‌ |. . 
दूति वचनात्‌ अत्रापि पाशजालम्‌। एतस्या निर्व्बाणकलायाः मध्यट्‌श 
इति सामोप्ये सप्तमो । तथाच मध्यदेश्यसमोपै किञ्चिदुपरोत्यथः 
तथाच खच्छछन्दसंग्रह-- | 
 चिदानन्दस्रूपा तु परा शक्तिस्तदूह तः । 
समनानामसा शक्तिः सव्वकारणकारणम्‌ ॥ .. 
स्वान्तानि विभरत्तौयं शिवेन समधिष्ठिता! 
अतर रूढः स भवने शिवः परमकारणम्‌ |. .. 
शिवः सव्यस्य कत्तयं शक्तिः कारणमुच्यते 1 
उन्मनोपद माह तस्या मध्यान्तराल्े इत्यादिना । तस्याः समनायाः मध्या- 
न्तराले रच सामोप्ये स्मो । श्वपदं शिवतनुप्रा्िस्यानम्‌ उन्मनोति यावत्‌ । 
स्वच्छन्द संग्रड-- ॥ि | व 
शवितनं समाख्यातं तदं शक्तितनुतः 1 इति ! ` 
तथा तर्चैव-- 
शिवशक्तिदयद्चेव शिवतन्‌ प्रकौ्तितम्‌ । 
सू च्माघं शत्तयवच््िन्रं शिवतनुभित्यथेः 
तथाच तच्रेव-- . | ४ 
यावत्‌ सा समना शक्तिस्तदूष्ं उन्मनो स्मता | 
नात्र कल्लकलाभानन तन्‌ नचद्वताः॥ ... 
^ अनिर्वाणं परं. शं रुदवक्त' तदुच्यते 1 
`. : ` श्िविग्त्िरिति स्याता निन्निकल्या निरक्ञना ॥ 
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तच्वातौतं वरारोहे--. . ` र श 
इत्यादि अग्नेः लिखिष्यते। मनःसह्ितलात्‌ समना। “यतो. वाचौ निवत्तन्ते 
अप्राप्य मनसा सदह”. इति श्ुत्या मनोऽतोतलान्मना इत्यसरतानन्दखामिनः । . 
शक्तिमध्यगतो नादः समनान्तं प्रसपति ध | 
दति सच्छन्दसंग्रहात्‌ नात कालकलांगस्य भानम्‌ । परमङ्कलपदभिति 
प्रं उन्मन्याः . पर अकुलपदम्‌ अ्रकुलाख्यपरशिवात्सकपदं विस्य विखाम- 
स्ानत्वात्‌ ।. पदमिति अमलं स्लादितिगुणयुक्तम्‌ ! शाश्वतं नित्यम्‌ । 
योगन्‌ प्राघ्ं नित्यानन्दमभिघानं यस्य तत्‌ । . “नित्यं विज्ञानमानन्दं वद्ध 
दति युतैः) शडबोधस्य शदन्नानस्य प्रकाशो यस्मात्‌ । तधाच टौका- 
कारछठततन्ते “उन्मन्यन्ते परशिवः इति । खच्छन्दसंग्रहे उन्मनोमभिघाय- 
तच्चातोतं वरारोह वामनो नेव गोचरम्‌! ध 
“यतो बाचो निवत्तन्ते" इत्यादि शते: । तच्छं “तच्छमसि"” इति श्यतेः । 
सखाभाविके परे धाम्नि विवरं तत्वसंन्नकम्‌ ॥ 
इति शिवतन्तात्‌ । | | 
खरोमते- 1 
अरकुलेष्वरदटेवस्य सम्बन्धः प्रथमः खितः 
रूपातौतः परो विन्दुः शक्तया वेशितभाखरः । 
रतो नादो विरोधो च अ्रद्चन्द्रससुत्क्रमात्‌ ॥ ` 
, एतत्त पञ्चम प्रोक्तं ज्ञानर्ं महोदयम्‌ । _ ` 
त ` तत्र तद्चिणं षट्‌कमान्नापूव्वं कुलोद्धवम्‌ ॥ इति ॥ 
नियतनिजचित्तं इति \ गौतमोये-- ` `. . ` 
` ` ` ` `: श्रहिंसा सत्यमस्तेयं ब्रह्मचथ्य दयाज्वम्‌ । 
„` त्तमा एतिग्बिताहारः शौचच्चेति यमा दश॥ . 
तपः सन्तोषमास्तिक्ं दानं देवस्य पूजनम्‌ । 
सिद्ान्तखरवणच्ेव छो तिश्च तपो इतम्‌ । 
दशैते नियमाः.प्रोक्तां योगशस्विशारदंः ॥ इति ॥ 
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तथाच एतदयाभ्यासभोलः सौनाथवक्तात्‌ गु रुवक्तात्‌ मोच्छवत्म प्रकाशं करसं 
ज्ञात्रा इङ्ारेणए सूलाधारख्ितवङ्किपवनयोराक्रमेण ततां कुण्डलिनो कला 
निद्धिताः तां बोध्य तचचिङ्गं खयम्भूलिङ्गः भित्वा कुण्डलिनोवेष्टनस्य भेदं कला 
ब्रह्महारस्य मध्ये तां रचयति । रुद्रयामले- | 
| इडरेण समुल्ाप्य शक्तिं स्वाधारसंखिताम्‌ । 
ततः; सा प्रबोधिता त्िङ्गत्यं सखयम्भृवा रेतरलिङ्गत्रयं भिचा भेदं कलवा 
तच््छिदेण ब्रह्माख्याया इति ल्यवलोपै प्र्चमो ब्रह्मनाडोमारुदह्य सकल- 
| सदनं प्राप्य परमरसयुक्तिषै परमशिवे प्रदोपाभे देदौप्यते। ततः सा 
शदसभावा सच्छतालक्तणेन. तडिदिव तत्तन्तुरूपा तन्मोत्तानन्दं .घटयति। 
नयवशात्‌ नोतिवशात्‌ । समाधौ यतो योगोशः तां कुलकुर्डलिनीं जोवात्ना 
साद मोचधान्नि परमशिवे सखिदानन्दरूपै भगवतीं चेतन्यरूपां ध्यायेत्‌ । 
तन्तान्तरे-- ६ 
ध्यै चिन्तायां स्मृतो घातुञ्चिन्तातच्वेन निचला । 
एतद्धयानमिदह प्रोक्तं सगुणं निगणं दिधा। 
सगुणं वणभेटेन निगखं केवलं तथा ॥ 
अन्यतापि- 
मज्जोवनब्रह्मणोरेवयं सोऽहं स्यादिति वेदनम्‌ । 
तज्निगंणमिदम्‌ । इत्यादि । 
ततो ल्लाभं रक्तवणं परमाख्तं कुण्डलिनी पोत्रा पष्णीनन्दमहोदयात्‌ 
परशिवात्‌ शिवसकाशात्‌ प्राक्पादितोन्मन्यादिशष्टिमागेण कुलपथात्‌ कुल- 
पथमारुद्य ब्रह्म र्य ग्ुलाधारे खस्थाने प्रविशेत्‌ । ततो योगो तदिव्याख्त- 
धारया योगपरम्भराप्रा्तया ब्रह्माण्डस्थि्तं शरोरस्थं दैवतं डाकिन्यादिकं 
तपयेत्‌ प्रो णयेत्‌ । ¦ खरोनाथवक्रादिति यदुक्तं तत्‌ गोर्तसंहितादौ स्मष्टोक्ततम्‌ । 
यथा-- | - क 
प्रबुद्धा बह्कियोगन मनसा मारुता इता । 
 ; शचीव गुणमादाय ज्यं सुषुखया ॥ ` 
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ज्वलन्ती भुजगाकारा पद्चतन्तुनिभा शभा । ` 
उद्वाटयेत्‌ कवाटञ्च यथा कुञ्चिकया टदट्म्‌ 1 .. 
कुण्डलिन्या तथा योम ब्रह्महारं प्रभेदयेत्‌ ॥ 
कत्वा संपुटितौ करौ टृट्तरं बद्धा तु. पद्मासनं 
गादटुं वत्तसि सन्निधाय चिबुकं ध्यानञ्च तच्वेतसि । ` 
वारंवारमपानमूहं मनिभं प्रोह्ारयन्‌ पूरयन्‌ 
प्राणं मुञ्चति मोक्षमेति शनक: शकतिप्रभावात्‌ यतः ॥ 
कुच्चिकया कुलुपकारोत्याख्यया । निव्वाणपद्वत्यासपि-- 
आदौ पूरकयोगेन खाधारे योजयेन्मनः। 
 गुदभेद्रान्तरे योनिस्तामाकुच्चय प्रबोधयेत्‌ ॥ 
श्रमदुयोनिगतं ध्यायेत्‌ कामं बन्पूकसत्रिभम्‌ । 
ज्वलत्कालानलप्रख्यं तड्त्कोटिसमप्रभम्‌ ॥ 
तदृह्खं तु शिखां सच्छा चिद्रूपा परमा कला । 
तय सहितमातानभेकोयूतं विचिन्तयेत्‌ ॥ 
गच्छन्ती ब्रह्ममार्गेण लिद्रभेदक्रभेण तु । 
अतं यदिसगेस्धं परमानन्दलक्तणम्‌ ॥ 
| | दुतरक्त सतेजाव्यं धारापातप्रवषेणम्‌। 
पत्वा कुलारूतरसं पुनरेव कुलं विरत्‌ ॥. 
साच प्राणः समाख्यातस्तन्तेऽस्मिन्‌ परमेश्वरि । 
 एवमभ्बस्यमानस्य अहनि शनिवन्धनात्‌ । 
चतुव्विघधातुया ङष्टिरस्यां योनौ प्रजायते ॥ 
पुनः प्रलोयते तस्यां कालागन्यादिशिवान्तिकम्‌ | 
` योनिमुद्रा परा सातु बन्धस्तस्याः प्रकौत्तितः 
 चतु्विधेति नैयायिकमते प॒रुषात्‌। सांख्यमते प्रकतिपुरुषाभ्याम्‌ । 
पातच््नलमते प्रकतितः1 मीौमांसामते. अदृष्टात्‌ रषिः । तत्र॒ योगो 
दिषिघः ४ | 
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यथा सारदायाम्‌-- 
पिर्डं भषेत्‌ कुर्ड लिनौ शिवात्मा पदच्च हंसः सकलान्तरात्मा । 
रूपं भषेत्‌ विन्दुरमन्दकान्तिरतोतरूपं शवसामरस्यम्‌ ॥ 
पिर्डादियोगं शिवसामरस्यात्‌ सवौजयोगं प्रवदन्ति सन्तः | 
शिषे लयं नित्यगुष्णभियुक्ते निर्वींजयोगं फलमव्यपेत्तम्‌ ॥ इति ॥ 


तधान्यत्र- 
दिक्षालादि विवच्जिंते परिष चेतन्यमाच्रालिके । इत्यादि । . 


खच्छन्दसंग्रहेऽपि- ह 
पिष्टं कुण्डलिनो शक्तिः पदं दंसः प्रकोत्तितः 
रूपं चिन्दुरिति स्यातं रूपातोतसतु चिन्मयः ॥ 
तत्रान्तरेऽपि--: 1, 
पिश्ड युक्ताः पट युक्ता रूपे युक्ताः षडानन । .. 
रूपातोते तुये युक्तास्ते सुकरा नात संशयः॥ .. 
मतमेदे अनेकानि पद्चान्याह खच्छन्दसंग्रहे-- ` 
अरघधञ्ोड सुषु्ायाः सहसख्रदलसंयुतम्‌ । 
रक्त खतच्च साहखदलस्थं शतिसंयुतम्‌ ॥ ` 
ऊडाधो सुखसरलन्तु कणिकाकेश्रान्वितम्‌ । ` 
शक्तिरूपं महादेवि कुलाकुलमयं शमम्‌ ॥ . ` 
पङ्कजदयमो यानि सितं शखतमव्ययम्‌ । 
तयोखभध्ये सुषुम्रान्तस्विंणदाघारपङ्जम्‌ ॥. .. 
शक्तिरूपं शिवाकारं सव्वोध्यासं निजालयम्‌ 1 : 
नौत्वति शेषः । तथा कियत्‌ कियटृं पद्भजानि । 
वदा तजक ` 4 व 4१ 
 . : आधरारपद्भजस्योडं सादद्ाङ्लकोपरि \ व 
तेजसं साष्टपतच्च पौलकणिकयायुतम्‌ ॥ = 3... 


षट्‌चक्रवितिः । १३७ 


ल्तेखा कणि काम्ये खिता लिङ्गादिदवता । 
एतस्मात्‌ द ङ्लस्योडं खाधिष्ठानं षडखकम्‌ ॥ ` 
आप्यञच्च राकिणोशक्त पूव्वाभिः शक्तिभिर्युतम्‌ । 
ततश्च भावयेहेवि नाभिमष्टाङ्लोपरि ॥ 
तत्पद्मं मणिपरूरञ्च दशपलं सुशोभितम्‌! 
लाकिनौमध्यगं तच्च तामथ टाभिरादतम्‌ ॥ 
चतुदणाङ्लादृं मणिपूराख्यपङ्गजात्‌ । 
पड्जं काकिनोमध्यं वायव्यं दादणशरकम्‌ ॥ 
तत्रस्य कालरा तरपादिभक्तिभिश्च समादतम्‌ । 
ततस्यस्विम्बे च नादो यानादिपौटकम्‌ ॥ 
~  एकादशक्गलादूर्ः विशदं षोडगच्छदम्‌ । 
मध्यगा शाकिनी वाद्येषु परमेश्वरि ॥ 
अखतायत्तरान्तखा चन्द्रविस्बं तटूहुगा 1 
कण्टोद्ं परमेशानि लम्बिका चतुरङ्कलो ॥ 
आ्राज्ञाचक्रं दिपतालं दत्तदि दलसंयुतम्‌ । 
हंसवती त्तमा पाश्वदये मध्ये तु हाकिनो ॥ # ॥ 
तन्त्रान्तरे ब्रह्मणः सखाधिष्ठानसुक्तंयथा- 
खाधिष्ठानं षड़दलोपेतसुव्यत्‌विदव्े्तं वादि लान्तशच वर्शे: । 
युन साविज्रौसदहितं विरिच्चिं ध्यायेदस्मिन्‌ राकिणी देवताच्च ॥ 
योगिनोद्दये- ` 0 ८ 
एताश्चतखः शक्यस्त॒ का पूजातु इति क्रमात्‌ । 
पौठाकन्दे पटे रूपै रूपातोते क्रमादिदुः ॥ 
एतास्तत्र पूर्वोक्ता अम्बिकादयः चतखः कामरूपादिपौटलेन परिणताः । ` 
तथा च ब्रूलाधारे कामरूपं हृदि प्रूणेगिरिः ब्बूमध्ये जालन्धरः सहारे 
उड्डोयानः । न च “एकमेवादितोयं ब्रह्म" इत्यादि खुल्या ब्रह्मण एकत्रमभि- ` 
हितम्‌ । शक्तिस्तावत्‌ केति चेत्‌ तद्रह्मशिविशक्तिसामरस्यपरत्वमेव । 
१.4 


१३८ षटुचक्रविहतिः। 


यथा ङुलाखषवे- व क 
अतं केचिदिच्छन्ति दै तमिच्छन्ति चापरे। 
मम तच्छं न जानन्ति ईैतादैतविवजितम्‌ ॥ : 
खच्छन्दसंग्रहेऽपि- | 
श्रनयोः सामरस्यं यत्‌ परस्मिन्‌ महसि धुवम्‌ ¦ 
कूश्पुराणे शश्वरगौतायां शिववाक्यम्‌-. 
एकया मम सायुज्यसलादिनिधनस्फुटम्‌ । 
पसोऽभूदन्यया श्रतिमन्यया तत्तिरोहितम्‌ ॥ 
एकया मायालिकया शछ्या. विशिष्टस्य मम अ्रनादिनिधनं सायुज्यं 
सहयोगं श्रनारोशखराक्रकमभूत्‌ । अन्यया श्राद्यया च्नानासिकयेति याबत्‌ 
विशिष्टपंसो भूतिं उत्पर्तिं जानोदि अन्यया चितृश्या तत्‌ तिरोहितम्‌ । 
तयैव चसे तिरोहितम्‌ । ब्रदह्याविनाशभ्रूतम्‌। | 
अतएव तेसिरोयवाक्यम्‌- | | 
यत्त म. निष्कलं रूपं चिन्माचं केवलं शिवम्‌ । 
सर्व्वोपाधिविनिग्यक्तमनन्तमपरं परम्‌ ॥ 
कालिकापुराण्पि--. | 
चितिशकतिं विनाकारं परं ब्रह्मखरूपिणौम्‌ ॥ 
जनकखण्ड राधिकां प्रति क्ष्णवाक्यम्‌- ` 
यदा तेजःखरूपोऽदं तेजोरूपासि त्वं तदा 
न शरोरौ यदाहच्च तदा तलमशरौरिणो ॥ 
तन्त्ेऽपि--. वि 
न शिवेन विना शक्िः. न शक्तया रहितः. शिषः ।. 
अतस्तयोरमेदश्च चन्द्रचन्दरिकयोरिव ॥ 
 वेदान्तेऽपि “चिच्छित्रद्याधिता।" तथा-- . 
 मायोपाधिविनिरक्लं शदमित्यभिधोयते ।. . ` 
 मायासम्बन्तश्चेणो जोवोऽविद्यावग्रस्तथा ॥.. . ... 


षट्चक्रविद्तिः १२९ 


दत्यक्तम्‌ | तद्व सामरस्यं परं त्र्य सशगुणशिवं शक्तयादिनानारूपेण 
परिशमते । यथा विश्ठसारे- 
कालेन प्रेग्येन्मायां ख्षटेरत्परसतिहेतवे । ` 
या मूलप्रकतिः प्रोक्ता सा माया परिकौत्तिता ॥ 
योऽयं सदायिवः प्रोक्तःःस एव पुरुषः परः 
एकं ब्रह्म दिघा भूत्वा ष्टिरेषा विधीयते ॥ ` 
श्रदेन वनिता भूत्वा अदन पुरुषस्तथा । 
ताबुभौ च समौ कत्वा खषटिव्यक्तिं नयेत्‌ सुषौ ॥ 
मायावच्छिन्रेखरस्य षड्ङ्खाह कूपुराणदौ- 
स्व्धन्नता ठसिरनादिबोधः खतन्वता नित्यमलुपशक्तिः 
रनन्तप्किच्च विभोत्िधिन्नाः षड़ाहइरडमणि महेश्वरस्य ॥ # + 
नारायणो वेदिकञ्च भटाचायः समौरितः। ` 
तस्यामजो वामदेवभटहाचायस्तयैव च | 


क क क@ 


 तस्यामजो विष्ठनाधस्तेनेयं रचितामुरा॥ 


1 


इति षरट्‌चक्रविद्ठतिटोका 


सम््रणा।. 


| १४५० | | 


वलदेवरीकाकार्तः षट्‌ चक्रनिरूपणस्याधिकः श्लोकः । 


इ-ह स्थाने चित्तं निरवधि निधायात्तपवनो 

यदि कर्ली योगी चलयति समसतं विसुवनम्‌ । 

न्‌ च ब्रह्मा विष्णुन च इरिहरो नेव खमणि- 

सदीयं साम्यं शमयितुमलं नापि गणपः ॥ ३१ ॥ (१) 





इह खान इति! इहस्थाने विश्दाख्यपद्चे निरवधि. प्रतिक्तणं चित्तं 
मनो निघाव सम्बध्य ्रात्तपवनः ग्टहोतवायुः सन्‌ ुग्धका कत्वेति यावत्‌ । ` 
योगौ जनः यदि क्रो भवति तदा समस्तं तिञुवनं चलयति । तदोयं 
सामष्यं योगेन एता णतिमु वनचालन बलं शमयितुं - ब्रह्मा खषटिकत्तीं विष्णुः 
पालनकत्त हरिहरः हरिहरात्मक ईश्वरः खमणिः सूष्यः गणपः गणेणः एते 
नालं न समर्था इत्यथः ॥ | 


[ १४१ 1] ` 


१ । सौखौशुरवे नमः। ` 
सरोजमधु सादरं सरसि मानसे सदा - 
यथाददति षट्पदा नतं कदापि शैवालकम्‌ । 
तथेव गुणिनो बुधा वचसि टूषण्यागती 
ममाददतु साम्प्रतं यदि गृणस्तमिव्यथये ॥ 
इह खलु दुःखजालसङ्कलसंसारलब्धजनुषां परमपुरुषध्यानेकनिष्ठचेतसा- 
मपि मानुषाणां खाभ्यन्तरवर्तिषर्‌ चक्रनिरूपणभेदादिन्नानं विना मोरोपायः 


कोऽपि नास्तौति परमकारुणिको भगवान्‌ परमेश्वरः दुःखसमवायात्तानु- ` 
दिषीर्षः पव्मैतराजयपुचचीप्रसानुखारेण खपरोक्षलन््रणास्तरमहो दयोनन्तरान्तरा 


षट्चक्रनिरूपणं तद्धेदादिसङ्गेतञ्च उपदिदेण। किन्तु तदुपदिष्टलन्व- 


 शास्राणामतीव बाइल्यादशक्यवोधलाचाुनिकाः .खल्यायुषो जना; परम- | 
 एरुषप्रोक्ततन््रशास्तराणां सारांणमायत्तौकत्तमनोशाः सन्तो नियतं निरयमेव 

गच्छन्तीति परपरित्राण्परायणः परमपुरुषसमादहितचेताः शओोमत्पृणनन्द- 
यतिः निखिलतन््रशस्सारसुदत्य तदर्थाविरोधिभिः खकल्ितपञ्चपच्चाश 
च्छोकैः षटुचक्रस्ितिखाननिरूपरतद्धेदसङ्केतसन्दर्भितं षट्चक्रनिरूपरं ख- 


` रचित ओखोतक्छविन्तामण्यां क्तवान्‌ । 


तस्य च पूव्धापेक्चया सहजवोघगम्यलेऽपि सारांशप्रकाशकटीकाया 


. अभावात्‌ भशणक्याथेवोघोऽयं ग्रन्य इति प्रायश एव उपेक्ित श्रासोत्‌। 


 इटानोन्स्माभिस्तत्परिजिदोषेया प्रचुरतराथेव्ययेन साधनासिदबोधविदद- 


 म्रगश्यश्रोमत्‌कालोचरणप्रणोता निगूढ़ायप्रकाग्िनो कापि टोका संख्य 


,  पर्डितमर्डलोपरिभोधिता कलवा . यस्तकेऽस्मित्निवेथिता ) सामप्रत्न््ा 


[ १४२ | 
विदहांसो यदि कथद्धिदप्यानुकूद्यभागिनो भवन्ति तदवास्माकमधेब्ययं परि 
अमच्च सफलं मन्यामह । 
किच्च दडलविस्ततस्रौ काली चरणप्रणोतटौ कावलो कनेन कियदपि काल- 
चयं कर्तुमनोशानां विषयासक्तचेतसां भटिति मूलहत्तान्तपरिन्नानाधं 
विदत्ङ्गलचूडामरिशङ्धरविरचिता सूलतत्वाथविहतिकारिकाऽपरापि टीका 
स्रिवेशिता। 
यसु - _ त 
इड स्थाने चित्तं निरवधि निधायात्तपवनो 
यदि क्रदो योगो चलयति समस्तं तिसुवनम्‌ । ` 
नच ब्रह्मा विष्णुन च हरिहरो नैव खमणि- ^ 
 स्तदौयं साम्ये शमयितुमलं नापि मणपः ॥ 


इसि ओकः विहत्‌कुलशिरोभूषणयो महलदेवविद्ाभूषणक्तटीकासम्ब- 
लितसुद्वितषट्चक्रनिरूपणनामकपुस्त कान्तरे एकनिशव्छोकात्‌ परमधिको 
दृष्यते ख॒ तु श्रष्मदुपजौव्यस्रोमत्‌कालोचरणशङ्राभ्यामुपेक्तितत्वात्‌ नेव 
सुस्तकाङ्त्वेन निवेशितः किन्तु पुस्तकस्य समाघ्यनन्तरं खोमदलदेवविदया- 
शरूषणविरचितया टौकया सह सत्निवेशित इति । ` 

अपरच्च विश्वोत्तारणकारणयोमन्महेश्वरवदनपङ्जव्रिनिर्म त कौवस्य कलि- 
 कानामधेयतन्तस्य षट्‌चक्रनिरूपणाकमकदितीयपटलेन साच सिद्ाचाथवय 
शरौमत्‌प्ूएोनन्द्यतिविरचितषट्‌चक्रनिरूपणामकश् कसमूदहानां प्रायशो- 
ऽभिब्रह्वेऽपि केचित्‌ कचित्‌ पाठवेषम्यस्य  कौवल्यकलिकातन्तदितीयपयल- ` 
॥ रोकांछ्छोमदिष्वनाधसूरिवांक्यनानुमोयमोनतवात्‌ तग्रणीतषट्‌चक्रविहत्या- ` 
 स्यया टौकयापि पुस्तकमिदमलङ्कतकलेवरमाीत्‌ ¦ ॥ 


,„ 


| १४२ | 
किन्तु दुःखं पुनरेतदनुभूयते यदहतरा्थव्ययं परिथमच्च खोङन्धद्धिः 
कुत्रापि कैवल्यकलिकातन्त्र नोपलब्धं नापि दष्टं . सुतराजेव कंवव्यकलिका- 
तन्रमलममानेरनन्योपायैरस्माभिः केवल्य कलिकातन्त्ेण योमतृपूरणनन्दयति- 
विरचितस्य षट्‌चक्रनिरूपणामकशोकसमूहस्य पाठादिवैषम्यं परिदर्भवितु- 
मनोेमूकंभूयते इति । 
 भन्यच्च भ्रायधर्प्रावलस्विनां सर्व्वेषामेव च्रीगुरुराराधनोय दति पूर्व- 
पूव्वाचयशिष्टाचारपरम्मराप्राप्षलात्‌ जगदूगुर्रपौश्रः खोगुरुपादुकापश्चक- 
स्तोचन्याजेन अगुरोः सौयाराध्यतां दर्यन्‌ सव्वौनुपदेष्टं पादुकायश्चकं नाम 
स्तोजमकार्पीत्‌ तदपि विद्मवरवीमलालोचरणविरवितया गूठ्भावा्धे- 
परकाथिकया भमलास्यटोकया षट्‌ चक्र विहते; प्राक्‌ ग्रन्यऽस्मिन्‌ सवरिवैशित- 
मिति। ` । | 


सम्भादकस्य निवेदनम्‌ । 


सूचीपवम्‌ । 





विषयः । षृष्ठायां । पक्तौ । 
| अ। 
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